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淡路市の献立紹介
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６月２日（火）６月７日（月）
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献立名

・諸ルコギ

・卵スー

・ごはん、 牛乳

献立名
・ミート、′ーススパゲティ

・′、ムサラダ

・パン、 牛乳

エネルギー：小学校７０３Ｋｃａｌ、 中学様８９２Ｋｃａｌ

　　　　　　　　　　　　　　　

エネルギー：小学核６７４Ｋｃａｌ、 中学枝８０３Ｋｃａｌ

だん１まく質：小学校２９．３９、 中学校３６．３９

　　　　　　　　　　　　　　　　　

癌んぼく質：小学核２４．２９、 中学校２７．７９

　　

（小学３・４年生の分量としています）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（小学３・４年生の分量としています。）

写真の量は、中学生分です。



きき二キーキキニニキ
ーｒ三一；ごま二：

６月３日（水） ６月４日（木）

献立名

・′、△ステーキ （ケチャッ諸ソースかけ）

・７ロッコー′－のコンソメ味

・ク１′－△スー認

・ごはん、 牛乳

　　

エネルギー：小学校５５３Ｋｃａｌ、 中学校６５５Ｋｃａー

　　

綜んぼく質：小学核２２．０９、 中学校２５，４９

　　　

（小学３・４年生の分量としています）

献立名

・豚肉とごほうのうま煮

・豆腐のすまし汁

・かみかみ大豆（個包装）

・ごはん、 牛乳

　

エネルギー：小学核６４６Ｋｃａー． 中学核７６３Ｋｃａー

　

燈んぼく質：小学核２２．９９、中学校２６．０９

　　　　

（小学３・４年生の分量としています。）
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写真の量は、 中学生分です。



ニーキミ三三一誓キ
ミ二ミニ；′二をこむ＝：

６月５日

　

Ｇ窪め ６月８日（月）

献立名

・あじの南蛮漬け

・戒かひじきの赤かか和え

・じゃがいものみそ汁

・ご１さん、 牛乳

　

エネルギー：小学様５７４Ｋｃａｌ、 中学校６６０Ｋｃａｌ

　

だんーまく質：小学核２３．２９、 中学核２５．０９

　　　

（小学３・４年生の分量としています）

献立名

・千１′コンカン

・枝豆のサラダ

・淡路のびわゼー′－

・パン、 牛乳

　

エネルギー：小学様５４６Ｋｃａｌ、 中学校７７５Ｋｃａｌ

　

だん１まく質：小学校 ２７．７９、 中学校３４．１９

　　　

（小学３・４年生の分量としています。）
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写真の量は、 中学生分です。
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６月９日

　

Ｇ化） ６月７０日

　

切り

献立名
・国旗コロッケ

・きゅうりとわかめの酢の物

・たまねぎのみそ汁

・ごはん、 牛乳

　

エネルギー：小学核５７５Ｋｃａｌ、 中学核６５８Ｋｃａー

　

だんぼく質：小学核７５．７９、 中学様７７．２９

　　　

（小学３・４年生の分量としています）

献立名

・そ１まる稗

（鶏そぼろ、 野菜・！錦糸卵）

・すり身団子のすまし汁

・ごはん、 牛乳

　

エネルギー：小学核５７８Ｋｃａｌ、 中学校６９０Ｋｃａｌ

　

だんーまく質：小学校２６．０９、 中学校３０．７９

　　

（小学３・４年生の分量としています。）
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写真の量は、 中学生分です。
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６月１１日（木）

献立名

・豚肉のしょうが焼き

・キャベツのぽん酢和え

・チンゲンサイのスー詔

・ごはん、 牛乳

　　

エネルギー：小学校６５７Ｋｃａｌ、 中学校７８８Ｋｃａｌ

　　

燈んぼく質：小学核２６．５９、 中学核３７．０９

　　　

（小学３・４年生の分量としています）

６月７２日（金）

献立名

・焼き魚（だい）

・さやいんげんのごま和え

・湯葉のすまし汁

・ごはん、 牛乳

　

エネルギー：小学核５９６Ｋ．随１、 中学校６１６Ｋ．副

　

たんぱく質：小学様３４．１９、 中学核２７．４９

　　　

（小学３・４年生の分量としています。）
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写真の量は、 中学生分です。
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献立名

・牛肉のオイスターソース妙の

・かきたま汁

・ごはん、 牛乳
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円一言鑑誌

，
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献立名

・鶏肉としパーのソースからめ

・汁ビーフン

・パン、 牛乳

エネルギー：小学核５５８．騎ー、 中学様７３４Ｋｃａｌ

　　　　　　　　　　　　　　

エネルギー：小学核６２８Ｋｃａー、 中学校７４７Ｋｃａｌ

だん１まく質：小学様２４．６９、 中学核３，．０９

　　　　　　　　　　　　　　　　

たんぱく質：小学校２２．４９、 中学核２５．７９

　

（小学３・４年生の分量としています）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（小学３・４年生の分量としています。）

写真の量は、 中学生分です。
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６月１７日（水） ６月１８日（木）

献立名

・鶏肉の７しーク焼き

・アスパラサラダ（小袋７しンチドしツシング）

・しタスのスー１

・黒檀パン、 牛乳

　　

エネルギー：小学様７０２Ｋｃａｌ、 中学核８２０Ｋｃａー

　　

だん１まく質：小学様３３．５９、 中学枝３７．９９

　　　

（小学３・４年生の分量としています）

献立名

・じゃんじゃん豆腐

・あわ神七橿汁

・ごはん、 牛乳

エネルギー：小学核５９３Ｋ－開１、 中学校７０６Ｋｃａｌ

たんぱく質：小学核２３．８９、中学様２７．６９

　

（小学３・４年生の分量としています。）

写真の量は、 中学生分です。
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６月７９日（金） ６月２２日（月）

献立名

　

・チキンれしー

　

・もすくサラダ

　

・麦ごはん、 牛乳

献立名

　

・皿うとん

　

・７ルールよせ

　

・パン、 牛乳

エネルギー：小学核６７５ｋｃａｌ、 中学校７９３Ｋｃａｌ

だんぼく質：小学様２２．７９、中学校２５．３９

　

（小学３・４年生の分量としています）

エネルギー：小学核６２７ｋｃａー、 中学核７８９ｋｃａｌ

だんぼく質：小学核２１．９９、中学校２７．３９

　

（小学３・４年生の分量としています。）
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写真の量は、 中学生分です。
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６月２３日

　

懲り

献立名

・魚（修さ）のし彰レモン風味

・チンゲンサイの和え物

・なるこのすまし汁

・ごーさん、 牛乳

　

エネルギー：小学様５４９Ｋｃａｌ、 中学核６３０Ｋｃａｌ

　

たんぱく質：小学様２７．９９、中学様２３．６９

　　　

（小学３・４年生の分量としています）

６月２４日

　

切り

施名
・マーボー春雨

・卵入りトックスー詔

・ごはん、 牛乳

エネ′しギー：小学様５９８Ｋｃａｌ、 中学核７２６Ｋ．閑Ｉ

Ｅんぼく質：小学核７９．４９． 中学様２２．７９

　

（小学３・４年生の分量としています。）
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写真の量は、 中学生分です。
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６月

　

２５日ぼく）

献立名

　

・平つくね（赤好みソース）

　

・ きんぴらごほう

　

・ わかめのみそ汁

　

・ごはん、牛乳

　　

エネルギー：小学校５８７Ｋｃａー、 中学校６７６Ｋｃａｌ

　　

虚んぼく質：小学様，９．２９、 中学校２，．０９

　　　

（小学３・４年生の分量としています）
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献立名

　

・豚肉成るしぽん酢秒の

　

・竹輪のすまし

　

・わかめご１さん、牛乳

エネルギー：小学校５８４Ｋｃａｌ． 中学核７００Ｋｃａｌ

燈んぼく質：小学様２４．６９、 中学校２８．５９

　

（小学３・４年生の分量としています。）

写真の量は、 中学生分です。
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６月２９日（月） ６月３０日（コ｛○

献立名

　

・ドライカレー

・野菜のスー詔煮

・ナン、牛乳

献立名

　

・他人井

・海と畑のサラダ

・ごはん、牛乳

エネルギー：小学核５２８Ｋｃａｌ、 中学校６７０Ｋｃａー

たんぱく質：小学核２４．４９、 中学校３０．７９

　

（小学３・４年生の分量としています）

エネルギー：小学様６５１Ｋ．悶ー、 中学様７６６Ｋｃａｌ

たんぱく質：小学核２４．４９、中学核２８．４９

　

（小学３・４年生の分量としています。）

　　　　　

　

等審
総

　　　　

評．

　

　
　
　

　

　　　

　

　　
　

：

　　　

．・

　

．

　　　

，

　　

ー、

　　

ー・＼
””‐‐‐‐｛～ ′ゞ′

．

　

，，

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

．．

　　　　

′１

　　　　　　　　　　　　　

，

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

．

　　　　　　　　　

郷一驚鱒軍 －

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　

　　

　 　　　　　　

　　

　　

　　

　　　　　　　　

　　　

　

　　

．

〆

　

．

　　　　

－．～

　

－

　　　　　　　

〆

　

、パー
」，．一

　　　　　　

三

．

’

　　　　　

、．．
：； キーｒ－ｎ 」 」 ｄ′

．

．

　　

〆 “

　　　

′

　　　　　　　　

ァ・；

　　　　

′

　　　　　　

．１．

　　　　　

）

　 　　

　

　　

　

　

　

　
　　

　

　　　

　　

　　

　

　

　　

▼イ．′

　　　　　　

〆

写真の量は、 中学生分です。
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