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きききき発言諺誓監守警鐘能義総憲÷，
５月７日（木）５月１日（金）
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献立名

　

・鶏肉のうまい揚げ

　

・きゅうりともやしの和え物

　

　　　　　

　

・ごはん、 牛乳

献立名

　

・新茶のかき揚げ

　

・１琢うれんそうの和え物

　

・野菜だっぷｑｆ＋

　

・ごはん、 牛乳

工ネ′しギー：小学校６０４Ｋｃａｌ、 中学校７２０Ｋｃａｌ

　　　　　　　　　　　　　　　

エネルギー：小学核６９４Ｋｃａｌ、 中学様８２４Ｋｃａｌ

だんぼく質：小学校 ２０．０９、 中学校２３，２９

　　　　　　　　　　　　　　　　　

燈んーまく質：小学核２６．９９、 中学校３７．Ｚ９

　　

（小学３・４年生の分量としています）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（小学３・４年生の分量としています。）

写真の量は、 中学生分です。



ドでもなにｒ楼きき；）－斜当事ききこそ斜こご鱒豪きり書討議異学
　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　

５月８日（金） ５月１１日（月）

献立名

　

・チャ諸チェ

　

・もち麦スー７

　

・河内晩梢（個包装）

　

・ごはん、 牛乳

　　

エネルギー：小学核６３３Ｋｃａー、 中学校７４９Ｋｃａｌ

　　

たんぱく質：小学校 ２１．３９、 中学校 Ｚ４．４９

　　　　

（小学３・４年生の分量としています）

献立名

　

・魚（さかな）フライ

　

・カラフルピーマン

　

・もやしのスー諸

　

・パン、 牛乳

　　　

工ネ′しギー：小学校５２９Ｋｃａｌ、 中学校６８５Ｋｃａｌ

　　　

燈んぼく質：小学校 ２６．５９、 中学校 ３１．５９

　　　　　

（小学３・４年生の分量としています。）

写真の量は、 中学生分です。
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きざ竃総務毒蛾縄鎧鍵鰍譲
５月７２日（火）

献立名

　

・豚肉とキムチの妙動物

　

・燈まねきのスー詔

　

・ごはん、 牛乳

　

・ごはん、 牛乳

　　

エネルギー：小学核５６９Ｋｃａー、 中学校６８７Ｋｃａｌ

　　

たんぱく質：小学校２３．１９、 中学校 ２６．８９

　　　　

（小学３・４年生の分量としています）

５月１３日（水）

献立名

　

・鶏肉の漬け焼き

　

・１まうれんごろの中華和え

　

・わかめと豆腐のみそ汁

　

・ごはん、 牛乳

　

エネルギー：小学核５９０Ｋｃａｌ、 中学核６９６Ｋｃａｌ

　　

たんぱく質：小学校 ２５．６９、 中学校 ２９．７９

　　　　

（小学３・４年生の分量としています。）
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写真の量は、 中学生分です。
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５月７４日（木） ５月１５日（金）

献立名

　

・肉じゃが煮

　

・海と畑のサラダ

　

・ごはん、 牛乳

エネルギー：小学核６３８Ｋｃａｌ、 中学校７４５Ｋｃａｌ

燈んぼく質：小学校２７．８９、 中学校２４，８９

　

（小学３・４年生の分量としています）

献立名

　

【令和８年度

　

１学期

　

淡路市７００％給食】

　

・飲むゼ１′－ （びわ）

　

・あわじ育ぢの親子井

　

・あわサラダ

　

・ご１さん

　

エネルギー：小学校５９０Ｋｃａー、 中学校７０３Ｋｃａー

　

燈んぼく質：小学核７９．２９、 中学校２３，３９

　　　

（小学３・４年生の分量としています。）
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写真の量は、 中学生分です。



．二もルー三島；評語デ幸三墓滋養講書溺愛モ「

５月１８日（月）

献立名

　

・豚肉のアッ詔ル、／－ス

　

・しタスとコーンのサラダ

　

・ごほうのコンソメスー‐Ｚ

　

・パン、 牛乳

　　　

エネルギー：小学校５７６Ｋｃａｌ、 中学校６８６Ｋｃａｌ

　　　

たんぱく質：小学核 ２７．３９、 中学校３４．０９

　　　　

（小学３・４年生の分量としています）

５月７９日（火）

献立名

　

・たまご焼き

　

・小松菜の和え物

　

・筑前煮

　

・ご１さん、 牛乳

　

エネルギー：小学核５８８Ｋｃａｌ、 中学校６９２Ｋｃａｌ

　　

たんぱく質：小学核 ２３．７９、 中学校 ２６．５９

　　　　

（小学３・４年生の分量としています。）

＼・．．－

　

－メ ド
〆
：・

きご逮 「－

　

Ｙ

　

．

　　　

－ ．・－－－‐．‐‐‐・ー・
′′・

　　

　　

　

　

　

　

，

　

．・′

　　

・
．

　

、

　　

．

　　

４

　

，
．

　　　　　　

‘

　　　　　　　　　　　　　

．・；

　　　

　　 　

　　　

　

　

～ ＆ 一朝

写真の量は、 中学生分です。



ざ支部も望む三宅竺認識鑑識ま醜謡；
５月２０日（水） ５月２７日（木）

献立名

　

・ミンチ７７・ソ

　

・キャベツのしモン

　

・ミネストローネスー詔

　

・パン、 牛乳

　　

工ネ′しギー：小学校５９１Ｋｃａｌ、 中学校７４６Ｋｃａｌ

　　

燈んぼく質：小学校 ２２．’９、 中学校 ２７．５９

　　　　

（小学３・４年生の分量としています）

献立名

　　

　　　　　　　

　　

・スナッ詔えんじう

　　

・ぢゃんご汁

　　

・ごはん、 牛乳

　　

工ネ′しギー：小学核６２９Ｋｃａｌ、 中学校７２０Ｋｃａｌ

　　

燈んぼく質：小学校 ２８．３９、 中学校 ３０．５９

　　　　

（小学３・４年生の分量としています。）
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写真の量は、 中学生分です。



５月２２日（金）
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献立名

力しーライス

・赤かひじきサラダ

・麦ごはん、牛乳

１
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ー
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ド１
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ｌ
ｒ
墜
ず
ｌ

献立名
・ポークビーンズ

ライスパスタサラダ

・黒糖パン、 牛乳

エネルギー：小学校６６９Ｋｃａｌ、 中学校７８４Ｋｃａｌ

たんぱく質：小学核 ２４．４９、 中学校 ２８．７９

（小学３・４年生の分量としています）

エネルギー：小学校

　

６４０Ｋｃａｌ、 中学校

　

７８７Ｋｃａｌ

たんぱく質：小学校Ｚ６．３９、 中学校

　

３２．３９

（小学３・４年生の分量としています。）
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写真の量は、 中学生分です。
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５月２６日（火）

献立名

　

・牛肉とピーマンの妙の物

　

・わかめスー認

　

・ごはん、 牛乳

工ネ′しギー：小学校５９８Ｋｃａｌ、 中学校７１３Ｋｃａｌ

だんーまく質：小学校 ２，．９９、 中学校 ２５．７９

　

（小学３・４年生の分量としています）

５月２７日Ｇ４０

献立名

　

・いかの天ぷら

　

・切り干し大根の妙のナムル

　

・こまりふのすまし汁

・街ごはん、牛乳

　

エネルギー：小学核７２０Ｋｃａｌ、 中学校７４６Ｋｃａｌ

　

だんぼく質：小学校２９．３９、 中学校２７．５９

　　　

（小学３・４年生の分量としています。）
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写真の量は、 中学生分です。
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５月２８日（ヲ１；）

献立名

　

・魚（さわら）の塩こうじ焼き

　

・ほうれんそうのごま和え

　

・竹輪のみそ汁

　

・ごはん、 牛乳

　　

エネルギー：小学校５６７Ｋｃａー、 中学校６４９Ｋｃａｌ

　　

だん１まく質：小学校 ２６．８９、 中学校 Ｚ９．４９

　　　　

（小学３・４年生の分量としています）

５月２９日（金）

献立名

　

・ホイコーロー

　

・もぎくのすまし汁

　

・ごはん、 牛乳

エネルギー：小学校５９９Ｋｃａｌ、 中学校７，３Ｋｃａー

燈ん１まく質：小学校 ２４．９９、 中学校 ２８．７９

　　

（小学３・４年生の分量としています。）
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写真の量は、 中学生分です。
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