
日
（曜） こんだて名

血 や 肉 に な る も の

　　　

（あか）

体の調子をととのえるもの

　　　

（みどり）
熱 や 力 に な る も の

　　　

（き）

エネルギーｌｋα１Ｄ
たんぱく質（ｇ）
小（３，４年生｝／中学生

Ｉ
｛金）

新茶のかき揚げ
ほうれんそうの和え物
野菜たっぷり汁

鍾離郷鷲
せん茶 たまねぎにんじん
ほうれんそうキャベツ
ぶなしめじ葉ねぎ

６ 至言『米ぬか油 ６０４２０．Ｏ
７２０
２３，２

７
（木）

鶏肉のうまい揚げ
きゆうりともやしの和え物
なめこ汁

箇馨騒綿驚きそ
にんにくしょうがきゆうり
もやし なめこ にんじん
根深ねぎ ＯＲ繕霊冨、油 ６９４２６．９

８２４
３１．２

８
｛金｝

チヤプチェ
もち麦スープ
河内晩柑（個包発）

鍾雲鞭亘
しょうがにんにく根深ねき
乾しいたけたまねぎにんじん
たけのこ水煮 赤ピーマン
にらキャベツ 河内晩柑 ６饗麗馨

６３３
２１．３
７４９
２４．４

冊 魚（
たら）フライ
カラフルピーマン
もやしのスープ 鍾芝野緊要鱈

ピーマン 赤ピーマン もやし

黄ピーマンたまねぎパセリ
にんじん ホールコーン ◎響暫定埜

５２９
２６．５
６８５
３１．５

１２
（火｝
豚肉とキムチの妙め物

たまねぎのスープ
箇駁矛－ホ

はくさいキムチ キャベツ
大豆もやしぶなしめじレタス
にんじんたまねぎセロリー

６

　

米ぬが由
５６９
２３．ｌ
６８１
２６．８

１３
（水）

鶏肉の漬け焼き
ほうれんそうの中華和え
わかめと豆腐のみそ汁 畔鰯議そ

まうれんそうもやしにんじん

乞まねぎ葉ねぎ
６ １冨でんぷん

５９０
２５．６
６９６
２９．７

１４
（木｝
肉じゃが煮
海と畑のサラダ

鍾 鼠管油漬け
にんじんたまねぎしらたき
さやいんげん キャベツ
きゆうりホールコーン ６ 瀞耀蓄濃

６３８
２１．８
７４５
２４．８

１５
（金｝

飲むゼリー（びわ）
あわじ育ちの親子井
あわサラダ

鶏肉 鶏卵

　

カットわかめ

削り節 ちりめんじゃこ 、盛儀群Ｆん ｅぎ墓藍諭糖
５９０
１９．２
７０３
２３．３

響
豚肉のアップルソース
レタスとコーンのサラダ
ごぽうのコンソメスープ

鍾奥泉言》“
たまねぎりんごレタスごほう
キャベツ ホールコーン
にんじん セロリー

⑳ ；趣鯖ぬか油
５１６
２７．３
６８６
３４．Ｏ

１９
（火｝

たまご焼き
小松菜の和え物
筑前煮

鍾華麗譲魔，，
こまつなにんじんごぼう
れんこん水煮 乾しいたけ
こんにやくさやいんげん

６ 喜躍米ぬか油 ５８８
２３．７
６９２
２６．５

儒
ミンチカツ
キャベツのレモン和え
ミネストローネスープ 鍾誉事変臥Ｅ夏

キャベツにんじんきゆうり
レモン果汁 たまねぎトマト缶
パセリ ⑳篇塩誓ｉ逮 ５９１２２．ｌ ７４６２７．５

２１
（木｝

さばのみそ煮
スナップえんどう
ちゃんこ汁

種崖蓋鷺堅く払－
しょうがスナップえんどう
ホールコーン はくさい
チンゲンサイ

６

　

三温糖
６２９
２８．３
７２０
３０．５

２２
（金）

カレーライス

おかひじきサラダ
鍾 豚肉鶏ささみ

にんじんたまねぎりんご

マッシュルーム

　

おかひじき
６ 滋語徽速把鯵
医司

　

ココナヅソミルクごま油

６６９
２４．４
７８４
２８．Ｉ

⑩ ポークビーンズ

ライスパスタサラダ 畔悪態一 たまねぎにんじん

　

きゆうり

トマｒピューレ

　

黄ピーマン 鳥誓瀧撰響６４０２６．３ ７８７３２．３
２６
｛火）
牛肉とピーマンの妙め物

わかめスープ 鍾観、薯ぎ磐ホ
にんじんたけのこ水煮
ピーマン もやししようが
たまねぎ 根深ねぎ

６ 覇油三温糖 ５９８
２１．９
７１３
２５．Ｉ

２７
（水）

いかの天ぷら
切干し大根の妙めナムル
てまりふのすまし汁 綾織穿謬晶皇切干し大根にんじんに

らたけのこ

根深ねぎたまねぎ 葉ねぎ
６ 繋留壊走皇糖
区回

　

てまりふ

７２０
２９．３
７４６
２７．５

２８
（木）

魚（さわら）の塩こうじ焼き
ほうれんそうのごま和え
竹輪のみそ汁

鍾 藁製竹輪
ほうれんそう

　

キャベツ
にんじんたまねぎ
えのきたけ 葉ねぎ ６ 至言諸

いりごま ５６１
２６．８
６４９
２９．４

２９
（金）

ホイコーロー

もずくのすまし汁 鍾翻身凝．蟹
キャベツ 根深ねぎピーマン
赤ピーマン しようが にんにく

にんじんえのきたけ
６ 覇；皇秦野 ５９９

２４．９
７１３
２８．７

６５０
２１．Ｏ
８３０
２７．Ｏ

９月の地元建材

※○印は、バン給食の日となっています。
※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。

※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、
ご了承下さい。
※気象警報が発令されることが予測される場合、教育委員会

の判断により、前日に給食中止の決定をする場合があります。

令和８年５月

　

家庭配布用

淡 路 市 立 給 食 センター

淡路車座： 米｛全域）米（全域）

　

たまねぎ偏｝

鶏卵（蒼波）

　

鶏肉（岩屋｝

飲むゼリー｛びわ）｛北，剃

　

塩蔵わかめ（佐野）

　

にんじん（尾崎｝

ちりめんじゃこ（生徳）

基準値

　

呈与旦

　

那

　

カットわかめ（佐野）

粟ねぎ（釜□）

　

はくさい｛草書）

淡路量産： 牛乳

　

牛肉

　

さわら

　

乾しいたけ

　

スナップぇんとう 淡路牛ミンチカツ

　

渠ねぎ



　　　　　　　　　

つか

　　　　　　　　　　　

で

雄雑の＠筋のが出ていませんガ？璽

　

績薫るすがすがしい季節‘こなりました。薪準養から・か宵、謝しい鎖霧にも慣れてきたこるでし

ょうか。ゴールデンウイーク明けは緊張感がゆるみ、心、や体に疲れが出てくる
蒔欺です。毎日を元

気こラ迄ごせるょぅに、誉拳．薩績．蓮齢のなっを意識してみましょぅ。

塑 自国
朝．昼．夕の３食を

１三

　

ニ 決まった蒔簡に食

　　　　　

べましよう。

塗鎚
￥後（．主薬．勧業をそろえると、染髪の
バランスが盤

”いやすくなります。

圏極端島警龍。

禦鴇
鏡起きたら旨発を浴びる醤篭をっける
と、生居リズムが奮い、・首をゑ落ちよく
スタートできます。

匡牽訓黒甑智藍

　　　　　　　

一ー

　

ー＼ ＜＞

券程簿と

　　　　　　　

．－、

　　

ｒ．・翌一ｉ

◎たに三誌拠
適度な運動は、食事をおいしく感じたり、
質のよい睡眠につながったりと、いいこと
がたくさんあります。

早寝・早起きを
も，ウ

　　

‘′ん

　

き

　　　

ｆ・らだ
中 は元気に 体

あわ

　

じ

　　　　

しん たま

　　　　　　　

あわ

　　　

はる

　　　　　　　　　　　　

　　　　
あわ

　

じ

　

ひ

　　　

でのうきょうきょうどうくみあいさま
淡路日の出農業協同組合様より、
しんたま

　　　　　

あわ

　　

はる
新玉ねぎ「淡の春」３００ｋｇ

　

を
さ

　

そう
寄贈していただきます。

　

がつ

　　　

か

　

も〈

　　　

きゆうしよく に〈

　　　　　　

に
５月１４日（本）の給食の「肉じゃが煮」

　　

し

　

よう

　　　　　　　　　　　　　

よてい
に使用させていただく予定です。

　

こうい

　　

ぬ、んしゃ あわ

　

じ

　　

はる

　　

み

　

かく
ご厚意に感謝し、淡路の春の味覚を

おいしくいただきましよう！

　

一薪数の幸齢です！ｖ一ＷＷＷ
閣登る

　　

スタートできます

　　　　

艦 ｇ 省

　 　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

　　　

　　

でデ》Ｖ薪 数の季節です！ｖｖｖｖｗ ｗ

婚が鋒りなくなり会後が菱達する蒔効として、箸から震俸繋を踏める目安とされて
きました。賞与デブ綾といえば、「夏も濫づく賞与デブ轍～ｐ」という

繋翁みの談が知ら

れていますが、髪錨では薪繋の叢繕蒔欺を趣ぇます。賞与状景に痛んだ薪繋を飲む
と髪生きするという善い償えがあるように、お熱こは礎論こ浸登っ厳雰がたくさん谷

まれてぃます。慧象でお繋をいれる機会が少なくなっていますが、この
蒔勃だモナの薪

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

がっついたら

　

さん
祭を薬しんでみませんか？絡 養では、５月・日（金）に、かき揚げにして出す予定で

す。季節を憲じながら襲わって食べてくださいね。
、′、′、′、′、′、′、′、′、′、′、′、′、′、′、′、′、′、′、′、′、′、′、′、′、′、′、′、′
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こう

　　

か

◎≠お茶に含まれる成分と健康効果

驚喜
総唾織

★リラックス効飛

④◎震墓

　

★虫一予防

辞難ぜ
◎

鱈

　　

★錬砦回復
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妻畿鱒
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＝

　

鉄笠に『薩鷺する誉済をすべて談義希董で取りそろぇた「淡路市・ｏｏ％鴛誉」を、

　　　　　　　　　

琴準産も拳如こ：三菱鍵供します。

　　　　　

１
，ノ

艶萱 蒔嚢のぇわりに、鉄むゼト（びわ）がゐきます。

　

．業廠，飲むゼリー（びわ）

．あわじ普ちの鏡学排

・あわサラダ 趨も
（軍曹）

　

、し

　

　　　

　　　　　　

　

　　　　

ちりめんじゃこ

婁三輪．

臓 器慧‐繋
にちさん

　　　　　　　　　　

２２日（金） おかひじきサ

　　　　　　　　

２６皆晩） わかめスープ

おかひじき却点，ぶん‐却
もともと接岸の移品に誓っ曇葦で、覚た菖が発品のひじ
きに似ていることが者箭の黄業です。ほかに、「ミル」と

いう接藻に似ていることから、「みるな」とも呼ばれます。
聖な謹遊は溝彩醗で、辻芦蒔嚢勃繭に撹差の欝繍市で毅
階が猪まったとされています。果菜の堪能４～６宥ごろ

ですが、食品義鞍とハウス義躍の由み合わせによって、ほ

ぼ１準を題して歯嵩されます。シャキシャキとした嚢懲

を生かし、サッとゆでて、おひたしや
希え錫、サラダにす

るのが楚讐ですが、牒にクセがないので、捗め錫や評の真

など、さまざまな事戴こ鷺いられます。
染髪倫が嵩〈、ず‐ヵロテンが豊舎な滋養省鼻薬で、
ビタミンＣや、カルシウム、カリウム、鉄、マグネシウム

などのミネラルも驚く誉んでいます。
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／くミ

　　　　

ゞ ９

　　　　

９

　　　　

９

　　

３

　

９

　　　　

ｇ

　　　　

９′‘曇り

　　　

　　　　　　　
業砂漠」と繭ほれる豹まけのょい圭嶺の
常溺箇で穀階され、裂鵜のＷを浴びながらも
篇欝ヵ個から未を等るという鉾繋辞ヵ偏って
いるため、突き〈響いびわが葺ちます。
参箇ま、そのびゎを従った、辞離農辞髄だっ
た「飲むゼリー」が誓摸します。

巷

　

せ

　

つ

季節のこんだご

　

ついたら

　

きん

　　　

しんちゃ

　　　　　　　

あ

ユー員◎…新茶ぬか鳶園ズモラー

　

★岸に１箇の捲剤メニュー！

　

ようか さん

　　　

かわらはんかん

　

こほうそう

８日（金） 河内晩梢（個包装）
★”希饗グレープフルーツ“さっぱりとした普み！

１３皆様） わかめと葺歳のみそ坪

・５１旨盤） 飲むゼリー（びわ）

２・皆孫） スナップえんとう
★図厚でシャキシャキした雷歌と、ほんのり響いのが祷冨

　　

にち

　

さん

　　　　　　　　　　　　　

　　

にち

２７徴勘

　

だ街こご酸
．‐－－－－・………．－－瞳


