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４月９日（木）

献立名

　

・鶏肉のしモン風味

　

・春キャベ１ソのごま和え

　

・豆腐のみそ汁

　

・ご１寺ん、 牛乳

　　

エネルギー：小学核６４５Ｋｃａー、 中学校７６５Ｋｃａｌ

　　

だんぼく質：小学校２４．９９、 中学校２８．８９

　　　　　

（小学３・４年生の分量としています）

４月１０日（金）
画像

献立名

　

・マーボー豆腐

　

・春雨のサラダ

　

・ごはん、 牛乳

エネルギー：小学核６５０Ｋｃａｌ、 中学校７６６Ｋｃａｌ

たんぱく質：小学核Ｚ７．２９、 中学校３，．７９

（小学３・４年生の分量としています。）
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写真の量は、中学生分です。



三ききまき三書きさま；ごく三諾しキー婁；
４月７３日（月） ４月１４日（火）

献立名

　

・マカロニのケチャッ７妙の

　

・コンソメスー諸

　

・黒穂パン、 牛乳

エネルギー：小学校６４５Ｋｃａー、 中学校６７６Ｋｃａー

燈んぼく質：小学核２４．９９、 中学校Ｚ５．８９

　

（小学３・４年生の分量としています）

献立名

　

・魚（の１まる）のから揚１ず

　

・小松菜の流ひ虚し

　

・だけのこと鶏肉のみそ煮

　

・ごはん、 牛乳

　　

エネルギー：小学核６９７Ｋｃａｌ、 中学校８３７Ｋｃａー

　　

たんぱく質：小学核３２．７９、 中学校３８．４９

　　　　

（小学３・４年生の分量としています。）
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写真の量は、 中学生分です。



４月１５日（水） ４月７６日（木）

献立名

　

・焼肉風

　

・ワンタンスー７

　

・ごはん、 牛乳

エネルギー：小学核６７４Ｋｃａｌ、 中学校７３４Ｋｃａー

たんぱく質：小学校２４．０９、 中学校２７．８９

　

（小学３・４年生の分量としています）

献立名

　

・鶏肉の塩こうじ焼き

　

・きゅう‘１の梅赤かか和え

　

・若竹汁

　

・ごはん、 牛乳

　　

エネルギー：小学様５５６Ｋｃａｌ、 中学校６４３Ｋｃａｌ

　　

たんぱく質：小学校 ３１．６９、 中学校３３．９９

　　　　

（小学３・４年生の分量としています。）
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写真の量は、 中学生分です。
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献立名

　

・ポテトの赤米のささみカツ

　

・バンサンスー

　

・中華スー７

　

・パン、 牛乳

献立名

　

・７７し一ライス

　

・海と畑のサラダ

　

・麦ご飯、 牛乳

エネルギー：小学校７００Ｋｃａｌ、 中学校８２１Ｋｃａー

　　　　　　　　　　　　　　　

エネルギー：小学校５１６Ｋｃａｌ、 中学核６６８ＫＣａｌ

燈んぼく質：小学核２３．３９、 中学校２７．７９

　　　　　　　　　　　　　　　　　

たんぱく質：小学核２５．４９、 中学校３０．６９

　

（小学３・４年生の分量としています）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（小学３・４年生の分量としています。）

写真の量は、 中学生分です。
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４月２１日（火）

献立名

　

・焼き魚（さくらだい）

　

・茎わかめのきんぴら

　

・はんぺんのすまし汁

　

・ごはん、 牛乳

　　

エネルギー：小学核５３９Ｋｃａｌ、 中学校６３１Ｋｃａｌ

　　

だんーまく質：小学校 ２５．８９、 中学校２８．２９

　　　　

（小学３・４年生の分量としています）

４月２２日

　

切り

献立名

　

・燐老は

　

・海藻サラダ

　

・パン、 牛乳

エネルギー：小学様５８８Ｋｃａｌ、 中学校７７７Ｋｃａｌ

たんぱく質：小学核２４．６９、中学校３０．９９

　

（小学３・４年生の分量としています。）
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写真の量は、 中学生分です。
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４月 ２４日 （金）

献立名

　

・鶏肉のさっ１謬り煮

　

・ほうれんそうの和え物

　

・豆苗スー諸

　

・ご１さん、 牛乳

　　

エネルギー：小学校５８４ｃａー、 中学校６９７Ｋｃａｌ

　　

たんぱく質：小学校２４．４９、 中学校２８．５９

　　　　

（小学３・４年生の分量としています）
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献立名

　

・いわしの甘露煮

　

・キャベツの癒し老和え

　

・具だくさんみそ汁

　

・莱飯、 牛乳

　

工ネ′しギー：小学核５７９Ｋｃａｌ、 中学校６６５Ｋｃａｌ

　

塩んぼく質：小学核２２．８９、 中学核２４．９９

　　　　

（小学３・４年生の分量としています。）
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写真の量は、 中学生分です。
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４月２７日（月） ４月２８日（火）

献立名

　　　　　

．

　

・えびのケー′－△煮

　

・野菜サラダ

　

・さくらゼー′－

　

・パン、 牛乳

　　

エネルギー：小学校５２２Ｋｃａｌ、 中学校６８６Ｋｃａー

　　

燈んーまく質：小学核２２．７９、 中学校２８．９９

　　　　

（小学３・４年生の分量としています）

献立名

　

・照り焼き肉団子

　

・チンゲンサイとコーンの和え物

　

・山菜のかき塩春汁

　

・ごはん、 牛乳

　　

エネルギー：小学核

　

５５５Ｋｃａｌ、 中学校

　

６４０Ｋｃａー

　　

編んーまく質：小学校
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（小学３・４年生の分量としています。）
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写真の量は、 中学生分です。
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献立名

　

・スタミナ杵（肉、野菜）

　

・愚のみそ汁

　

・ご１さん、 牛乳

　

エネルギー：小学校６３３ｋｃａｌ、 中学校７５７Ｋｃａｌ

　

燈ん１まく質：小学校２３．’９、 中学校２６．８９

　　　

（小学３・４年生の分量としています）
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次のページには、５月のイベント給食情

報を掲載しています。

写真の量は、 中学生分です。
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「淡路市１００％給食新聞」 について

平素より、 学校給食事業に格別のご理解とご協力を賜り、 心より

感謝申し上げます。 誠にありがとうございます。

　

このたび、淡路市立給食センターでは、栄養教諭が児童生徒一人

ひとりの健やかな成長と未来を強く願い、 熱い情熱と深い愛情を込

めて作成したＡ３判１ページの 「淡路市１００％給食新聞」 をお届けい

たします。

　

本新聞は、 給食で提供される親子井やサラダなどを通して、 淡路

市の誇る四季折々の旬の食材、地元の食材の素晴らしさや栄養の大

切さを、 児童生徒が楽しく、 身近に感じられるよう工夫を凝らして

作り上げました。 各教科と食育を関連させることで、イラストやク

イズを通じて食育への関心を高め、食材の背景にある歴史や農家の

皆様の努力、 栄養教諭の熱い想いをしっかりと伝えたいと考えてお

ります。

　

私たちは、 食べることを通じて児童生徒の心と身体が健やかに育

まれることを何よりも願い、 そのための食育は欠かせないと信じ、

日々取り組んでおります。 どうか本新聞を通して、 児童生徒の皆様

が食の大切さに目を向け、命を支える食材や給食への感謝の気持ち

を深めていただければ幸いです。
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