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きき圭三言挙ｇｉさき三段濯ご、も． 」

３月２日（月）

献立名

　

・ポト７

　

・ピ・ソコロサラダ

　

・揚げパン、 牛乳

　

エネルギー：小学核５４７Ｋｃａー、 中学核５７３Ｋｃａｌ

　

編ん１まく質：小学校２０，４９、 中学校２２，３９

　　　　

（小学３・４年生の分量としています）

３月３日（火）
画像

献立名

　

・牛ぢらし（牛肉、 錦糸鞭）

　

・花墓のすまし汁

　

・ひなあられ

　

・牛乳

　　

エネルギー：小学様８３３Ｋｃａー、 中学校９６０Ｋｃａー

　　

だん１まく質：小学核２６．６９、 中学核３０．４９

　　　　　

（小学３・４年生の分量としています。）
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写真の量は、中学生分です。



　　　　　　　　

一
－’」（ミニ． 恭三

　

ｒノミ藍もじ，ン≠二；

３月４日（水） ３月５日（木）

献立名

　

・白身魚（だら）の香草焼き

　

・春キャベツとわかめのサラダ

　

・コーンケー′－ムスー認

　

・パン、 牛乳

　　

エネルギー：小学核５３０Ｋｃａー、 中学校６３０Ｋｃａー

　　

虚んーまく質：小学核３０．３９、 中学校３４．０９

　　　　

（小学３・４年生の分量としています）

献立名

　

・タコライス

　

・汁ビーフン

　

・ご１さん、 牛乳

エネルギー：小学核５８６Ｋｃａｌ、 中学核６９８Ｋｃａー

燈んーまく質：小学核２３．０９、中学校２６．８９

　　

（小学３・４年生の分量としています。）
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写真の量は、 中学生分です。



ミニキー憲三さきざき：言う書誌
３月６日（金） ３月９日（月）

献立名

　

・鶏肉のうまから妙妨

　

・野菜のみそ汁

　

・ごはん、 牛乳

工ネ′しギー：小学核５９６Ｋｃａー、 中学校７１０Ｋｃａｌ

燈んぼく質：小学校２４．９９、中学校２８．９９

　

（小学３・４年生の分量としています）

献立名

　

・ポークチャッ詔

　

・７１１′フラワーのコンソメ味

　

・春雨スー‐Ｚ

　

・黒纏パン、 牛乳

　　

エネルギー：小学様５７８Ｋｃａｌ、 中学校７７８Ｋｃａｌ

　　

たんぱく質：小学核 ２８．２９、 中学校３３．８９

　　　　

（小学３・４年生の分量としています。）
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写真の量は、 中学生分です。



３月１０日（火）

献立名

　

・鯛そうめん（揚ｌｆ銅、 そうめん汁）

　

・菜の花の次ひ際し

　

・次祝いクしー７（中学核のみ）

　

・赤飯、 牛乳

　　

エネルギー：小学校６８７Ｋｃａｌ、 中学校７６９Ｋｃａー

　　

際九ーまく質：小学校Ｚ５．９９、 中学核２８．２９

　　　　

（小学３・４年生の分量としています）

３月７７日（水）

献立名

　

・チキンカレー

　

・フルーツ白玉

　

・麦ごはん、 牛乳

エネルギー：小学核７２５Ｋｃａｌ、 中学校８５２Ｋｃａｌ

だん１ざく質：小学校２０．５９、 中学校２３．５９

　

（小学３・４年生の分量としています。）
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写真の量は、 中学生分です。



きき三三三著書テーｉＥく１１きき［三

月橡日（木） ３月１３日（金）

献立名

　

・豚井

　

・ささみサラダ

　

・ごはん、 牛乳

エネルギー：小学挟５６２Ｋｃａｌ、 中学校６７７Ｋｃａｌ

燈んーまく質：小学核 ２６．３９、 中学校３０．６９

　

（小学３・４年生の分量としています）

献立名

　

・鮭のタルタルソース焼き

　

・小松菜のいるとり和え

　

・じゃがいものみそ汁

　

・ごはん、 牛乳

　　

エネルギー：小学様６４２Ｋｃａｌ、 中学校７２８Ｋｃａｌ

　　

虚んーまく質：小学校２９．８９、 中学校３７．９９

　　　　

（小学３・４年生の分量としています。）
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写真の量は、 中学生分です。



キー圭三；ききぎーぎー三愛ｉＥ『…ゴー
３月１６日（月）

献立名

　

・フランクフルトのケチャッ７和え

　

・キャベツとコーンの和え物

　

・春雨スーー

　

・パン、 牛乳

　　

エネルギー：小学校５７３ｃａー、 中学校６０ＺＫｃａｌ

　　

塩んぼく質：小学核３４．７９、 中学校２９．７９

　　　　

（小学３・４年生の分量としています）

３月１７日（火）

献立名

　

・牛肉とごほうのうま煮

　

・たまねぎのみそ汁

　

・ご１さん、 牛乳

エネルギー：小学核５５９Ｋｃａｌ、 中学校６６６Ｋｃａー

虚んぼく質：小学様，８．７９、 中学校２７．６９

　　

（小学３・４年生の分量としています。）
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写真の量は、 中学生分です。



ささーそぎ：でき；字イー二きき：……≧
３月７８日（水） ３月１９日（木）

献立名

　　　　　

．

　

・千１′コンカン

　

・海と畑のサラダ

　

・パン、 牛乳

エネルギー：小学校５８，Ｋｃａｌ、 中学校７０８Ｋｃａｌ

たんぱく質：小学核２７．５９、 中学様３３．３９

　

（小学３・４年生の分量としています）

、．・・．．．、、．．、．－．
‐・・

献立名

　

・鶏肉のすだちソースかけ

　

・白菜と春菊のごま和え

　

・魚麺のすまし汁

　

・ごはん、 牛乳、 赤祝いりしー７ （小学様のみ）

　　

エネルギー：小学核

　

７０９Ｋｃａー、 中学校

　

７３８Ｋｃａｌ

　　

虚んーまく質：小学核

　

２５．｝９、 中学核

　

２８．７９

　　　

（小学３・４年生の分量としています。）
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写真の量は、 中学生分です。



さをおき寵愛警ｇもぎ老樹 　　　　　　　
もむシー′′

３月２３日（月）

献立名

　

・鮭のタルタルソース焼き

　

・７ロッコ１′一の赤かか和え

　

・豆腐としめじのみそ汁

　

・ごはん、 牛乳

　

エネルギー：小学校６２８ｋｃａｌ、 中学核７１２Ｋｃａｌ

　

たんぱく質：小学核３，．４９、 中学校３３．８９

（小学３・４年生の分量としています）
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写真の量は、 中学生分です。



で』デ喜馨宏家電
小学校１年生の皆様、 ご入学おめでとうございます。

淡路市の小中学校の給食は、 全て淡路市立給食センターで作っています。 毎日、

様々な食材を組み合わせた、 彩り豊かな献泣を提供しています。

調理員さんたちが、 おいしくなるように愛情をこめて作っているので、 毎日の給食

を楽しみにしていてくださいね。

皆さんが、 お勉強や運動を一生懸命がんばれるよう、 食事の面から全力でサ
ポート

をします。

また、 日頃より字，校給食事業へのご理解ご協力ありがとうございます。 令
和８年度

も「淡路市１００％給食」 などの企画をはじめとし、 淡路市で獲れた食材の良さを存分

に伝えられるよう、 献立を工夫してまいります。今後ともよろしくお願いい
たします。
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