
○蓉や参や塾○餅０鞍や魂骨鈍く夢裟や勘考惑○聡争＠○概

日
（曜）
こんだて名 血や肉 にな る も の

　　　

（あか）
体の調子をととのえるもの

　　　

（みどり）
熱 や 力 に な る も の

　　　

（き）

エネルギー（ｋ（沼１）
たんぱく質（ｇ）
小（３，４年生｝／中学生

９

（木）

鶏肉のレモン風味
春キャベツのごま和え
豆腐のみそ汁

種塾塞鷺珊

　　

削り節

　

みそ

レモン果汁

　

春キャベツ

たまねぎ

　

にんじん

　

葉ねぎ ｓｉ霊濯ぎ油
６４５
２４．９
７６５
２８．８

１０
（金）
マーボー豆腐

春雨サラダ 錘灸孝琴夢豊鬼
しょうが

　

にんにく にんじん

たまねぎ

　

乾しいたけ

　

にら

キャベツ

　

きゆうり

　　　

三温糖

　

ごま油
６

　

でんぶん はるさめ

　　　

いりごま 上白糖

６５０
２７．２

７６６
３１．ｌ

冊 マカロニのケチャップ妙め

コンソメスープ 鍾ズｉ；；；”
たまねぎ

　

るミなしめじ

　

レタス

ピーマン にんじん

　

セロリー
◎ ツイストマカロニ

巨瀞可 上白糖

６４５
２４．９

６７６
２５．８

「４

（火）

魚（めばる）のから揚げ
小松菜のおひたし
たけのこと鶏肉のみそ煮

鍾萱豊麗厚揚げ
こまつな もやし

　

にんじん
たけのこ水煮

　

さやいんげん
こんにやく

ａｉ言滋番欝 ６９７
３２．７

８３１
３８．４

１５
（水）
焼肉風
ワンタンスープ 鍾警ご髪型＼Ｔみそ

キャベツ

　

にんじん

　

たまねぎ
にんにく しようが りんご

えのきたけ 葉ねぎ

　　　

米ぬか油 いりごま

６

　

上白糖

　　　

ワンタンの皮

６１４
２４．Ｏ

７３４
２７．８

「６

（木）

鶏肉の塩こうじ焼き
きゅうりの梅おかか和え
若竹汁

　　

鶏肉

　

かつお節

震箭諸蟹鱒豆腐
きゅうり 乾燥力－」カリ梅

たけのこ

　

にんじん

　

葉ねぎ
６

　

塩こうじ 上白糖
５５６
３１．６

６４３
３３．９

１７
（金）

カレーライス

海と畑のサラダ 鍾 鼠ｒ戯勘
にんじん

　

たまねぎ りんご

マッシュルーム

　

キャベツ

きゆうり ホールコーン 島璽豊艶鰐 ７００
２３．３

８２１
２７．ｌ

③
ポテトとお米のささみカツ
バンサンスー
中華スープ

　　

ポテトとお米のささみカツ

震柔ｇ塾〆
きゅうり チンゲンサイ

たまねぎ

　

にんじん

　

きくらげ ⑳董曽灘題さめ
５１６
２５．４

６６８
３０．６

２１
（火）

焼き魚（さくらだい）
茎わかめのきんぴら
はんぺんのすまし汁

　　

さくらだい

　

牛肉

　

削り節

鍾醸瀧冨滋総め

　　

出し昆布

　

茎わかめ

ごぼう にんじん

　

みつば

えのきたけ
６

　

米ぬか油 三温糖
５３９
２５．８

６３１
２８．２

⑦ 焼きそば

海藻サラダ

　　

豚肉

　

あおのり わかめ

　　

鶏ささみ

　

赤まふのり

　　

赤つのまた

　

白しきんのり

　　

茎わかめ

　

赤とさか

キャベツ もやし

　

たまねぎ

にんじん

　

にら

　

葉ねぎ

きゆうり

　　　

焼きそばめん

⑳ 上白糖 ごま油

　　　

米ぬか油

５８８
２４．６

７７１
３０．９

２３
（木）

鶏肉のさっぱり煮
ほうれんそうの和え物
豆苗スープ

種饗宴ぜ
しょうが

　

ほうれんそう

　

豆苗
キャベツ

　

にんじん

　

たまねぎ

セロリー

　

こんにゃく寒天
６ 量議 でんぶん

５８４
２４．４

６９７
２８．５

２４
（金）

いわしの甘露煮
キャベツの赤しそ和え

具だくさんみそ汁 鍾ふ草で繋晶
キャベツ

　

にんじん

　

赤しそ

こんにゃく ごぼう

　

葉ねぎ

広島菜

　

京菜

　

大根菜

６ 上白糖
区回

５７９
２２．８

６６５
２４．９

胃
えびのクリーム煮
野菜サラダ
さくらゼリー

　　

えぴ

　

調理用牛乳

鍾真家；ス
たまねぎ

　

マッシュルーム

ブロッコリー

　

赤ピーヌン

きゆうり にんじん

　　　

じやがいも マカロニ

◎

　

有塩バター 小麦粉

　　　

上白糖 さくらゼリー

５２２
２２．７

６８６
２８．９

２８
（火）

照り焼き肉団子
チンゲンサイとコーンの和え物

山菜のかきたま汁

　　

肉団子（照焼） 削り節

震 薫潔豆腐出し昆布
ホールコーン

　

チンゲンサイ
わらび

　

ふき みずな
たまねぎ にんじん

　

葉ねぎ

６

　

でんぶん
５５５
２０．８

６４０
２３１

３０

（木）
スタミナ井（肉、野菜）

ふのみそ汁

　　

牛肉

　

油揚げ

　

削り節

鍾 塩蔵わかめ 出し昆布

　　

みそ

しょうが

　

にんにく こんにゃく

大豆もやし

　

ほうれんそう

たまねぎ にんじん

　

葉ねぎ
◎蓄産聾デ覇瞥

　　　

ごま油

　

おつゆふ

６３３
２３．Ｉ

７５１
２６．８

６５０

２１０
８３０

２７．Ｏ

淡路市産： 米（全域）

　

たまねぎ｛草否）

　

薬ねき（釜□）

　

塩蔵わかめ｛佐野）

　

にんじん｛草香）

　　　　

さくらだい（巻屋～塩屋）

　

鶏肉｛岩屋）

　

鶏卵｛音波）

淡路島産： 牛乳

　　

たけのこ

　　

チンゲンサイ

　　

葉ねき 乾しいだけ

　　

牛肉

　　　　

ブ□ツコリー ほうれんそう

※○印は、パン給食の日となっています。
※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。
※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承下さい。
※気象警報が発令されることが予測される場合、教育委員会の判断により、
前日に給食中止の決定をする場合があります。

※このお便りが不要になりましたら、「その他紙類（雑がみ）」として、リサイクル

してください。

　

はる ひ

　

ざ

　　　　

ここち

　　　　

きせつ

　

春のゃわらかな日差しが心地ょぃ季節となりました。琴準最も、濁音の謡
う濃く蒔粘が

こぎ春ちになるょぅな、あんぜんあんしん

　　　　　　　　　

きゅうしょくづく

　　　

っと おも

　　　　　　　

がっこうきゅうしよく
安全安心、でおいしぃ 給 食 作りに努めてぃきたいと思ぃます。 学校 給 食 へのご

齢掌．ご橋
ぅ牙 のほど、

　　　　　　

ねが
よろしくお願いいたします。

灘抱錫鵡麹橿縄彬鐘趨鞄遣翻彬趨縄撫瀧

　　

雷 ガ う 学 へ る こ と 蝿翻麹趨縄撫遵彊麹趨鰯鞄棚掲鯵遜縄麹鵡

　　

しよくいく

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ちしき

　　　　

しょ〈

　　

せんたく

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

けんぜん

　　

しょくせいかっ

　　

じっせん

　

「食 育」とは、繋嬰な蓬滋を逼 ば、後を葡する知識と、 食を選択する芽を身に命ナ、健全な食生活を実践できる壕
ら
をｆ誉む

　　　　　　　　

た

　　　　　　　　　　

しょうがい

　　　　　　　　　

っづ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

おとな

　　　　　　　　　　　　　　　

しょくいく

　　　　

じゅうよう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

い

　

か
ことです。食べることは生 涯；こゎたって続くため、琴の蒔晶から大人になってからも「食 育」は重 要です。 濁音の

き給う浅くを遠じて、以下

　　　　　　

げんこう

　　　　　　

しよく

　

じ
のょぅな健康をこょぃ食事のとり芳や品綴の菱築

う
、誓
う孝養く、翰諭の

こぎなどの蕉誉な董緒を撃ぶことができます。

　　　　　

・Ｆ，

　　　　　　　　　　　　　　　　

・
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ノ
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かたち

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

はい

　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　

　　　

　　

　

　

歩も．Ｌ 三＝繁って潟ぜて

　　　

璽瞬鍾璽萎噂零 せ － － －－－且一 ”
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きゅうにゆう
牛

　

乳は
あわじしまきゅうにゅう
淡路島牛

　

乳

　　

しよう
を使用して

　

　　

　　　

　　

　

　　　

　

　　

　

　　

　 　

　　

　

　　

　 　　

　　

　

　　

　

　　

あわ

　

に

　　

し

　　　

ぜんしょうちゅうがつこう

　　

きゅうしょく

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

あわ

　

じ

　　

し

　

りつきゅうしよく

　　　　　　　　　　　　

・

　　　　　　　　　　　　　　　　　

つき

　　

いち

　

ど
淡路市の全小中学校の給食は、すべて一括して「淡路市立給食センター」で作られています。月に一度

　

くコ。

　

きゅうしょく

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

め；つこうきｉＤうしよく

　　

かんしん

　　　

よ
「給食だより」を配布しますので、目を通していただき、学校給食へ関心を寄せていただけますと幸いです。

今後ともよろしくお願いいたします。

　　　　　

峯縁語餐へのご意寛などは、稜蕗希笠語餐センター（ＴＢＬｏ７９９‐６２１３１）まで


