
日
（ａ瀞 こんだて名 血や肉になるもの

　　

（あか）
体の調子をととのえるもの

　　　

（みどり）
熱や力になるもの

　　　

（き）

嘗
とりにく

　　

こうそう

　

や
鶏肉の香草焼き

　

，

　　　　　　　

かさ

　　　

に
さつまいもの重ね煮

　　

むぎ
もち麦スープ

鍾 乗，蔦茜 鷹育蒙スープベース
バジルペースト りんご

　

たまねぎ

にんじん レタス

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

むぎ
＠りさっまいも手首赫もち麦

３
火

いわしの蒲焼き

　　　　　　　　　

あ
ほうれんそうのおかか和え
さわ

　

に

　

わん せっぷんまめ
沢煮椀 節分豆

種 蓋璽粛お爺鎌
ほうれんそう こまつな

　

にんじん

　

ごぼう

えのきたけ しょうが

　　　　　　　　　　　　

こめ

　　　　

あぶら

６雑言激『
４
水

飲むゼリー（みかん）
あわ

　

じ

　

きゆう

　　　　　　　　　　

いた
淡路牛のパワフル妙め ぐ頚輪ｗ
や

　

さい

　　　　　　　　　　　　　

〉「．「

　　

、」●〆

野菜たっぷり洋 趣竪ノ

たこ津呂垂総 監蔵わかめ

蓋し議希断り馨有
選磁気；鼠にんじん

　　　　　　　　　　

は

６ 梁ぬか諾手首赫

　　　　　　　　

あぶらきみ１ごま油 でんぶん

５
木
肉じゃが煮
うみ

　　

はたけ
海と畑のサラダ

　　　　　　　　　　　　　　

あぶら

　

づ鍾 貢凝 まぐろ油漬け 乾しひじき
にんじん

　

たまねぎ

　

しらたき

　

きゅうり

さやいんげん キャベツ

　

ホールコーン

　　　　　

こめ

　　　　

あぶら

６１墨盗塁奮いも

６
金
かソめし（トンかソ、ボイルキャベツ）
とりだん

　

ご

　　　　　　　　　　

じる
鶏団子のはりはり汁 種墨書豊整醐

　　　　　　

みずな

　　　　　　　　　　　　　　　　　

ほし
キャベツ

　

水菜 もやし

　

にんじん

　

乾しいたけ

　　　　　　　　　　　　　　　

こ

　　

こめ

　　　　

あぶｉ６ ／ｉ雲霧 パン粉 米ぬか油

曾 クリームシチュー
ツナサラダ

鍾 鞭雲影．勘
たまねぎ にんじん

　

マッシュルーム

ぶなしめじ

　

キャベツ

　

きゆうり セロリー
◎；謝、麓．

ノ畠富ま’由

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

じようはくとう

「○
火

さんまのみぞれ煮 ｛頬甑島

　　　　　

ちゆうか

　

あ
もやしの中華和え
こう

　

やどう

　

ふ

　　　

たまご
高野豆腐の卵とじ

錘瀕雷鶴富も だい

　

ず

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

えだまめ
大豆もやし にんじん

　

たまねぎ

　

枝豆

　　　　　　　　　　　　　

あぶら

　　

さんおんとう６ 手首凝ごま油 三温糖

１２
木

焼き魚（さけ）

　　　　　

にもの
ひじきの煮物

　　

じんしちふくじる
あわ神七福汁

　　　　　　

ほ

　　　　　　　　　　　　　　　　　

あ

種認諾灘張裏ｒ

　　　　　　　　　　　　　

に

　

ぽ

こんにゃく 枝豆

　

は〈さい

　

たまねぎ

だいこん にんじん

　

葉ねぎ

　　　　　　　　　　

あぶら

　　

さんおんとうｅ 架㈲由三温糖

「３
金
バレンタインカレー

ハムサラダ
鍾 育淋 チキ熟ム

にんじん たまねぎ

　

マッシュルーム

りんご

　

キャベツ

　

きゆうり ホールコーン

　　　　　　

こめ

　　　　

あぶら

　　　　　　　　　　　　　

じようはくとう

最善饗野暮穆
⑫

ほうれんそうオムレツ

レタスとコーンのサラダ

じゃがいものスープ
種豊後善三

レタス キャベツ

　

ホールコーン

たまねぎ にんじん

　

セロリー

　　　　　　　　　　　　　　　　　

あぶら＠りｒ営繕が←ブ油じ がいも
こくとうバンｌ

「７
火
豚肉のみそ妙め
ちくわ

　　　　　　　　　

じる
竹輪のすまし汁 鍾蓮鯖鱈穿禽

キャベツ にんじん もやし

　

根深ねぎ

エリンギ しょうが

　

葉ねぎ

　　　　　　　　　　　　

あぶら

　

じようはくとう

　　　　　　

ある；‘晶』づ紐継油

◎
スパゲティナポリタン

ブロッコリーサラダ

　

こ

　

るくくるあお
（小袋青じそドレッシング）

最暫滋蟹－
ベーコン

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

かん
たまねぎ

　

にんじん ピーマン トマト缶

　

キャベツ

トマトピューレ

　

パセリ ブロッコリー

　

ホールコ【ン ◎≦全鰭義質葺か

　　　　　　　　　

あぶら

　

あお

１９
木
チヤプチエ

たまねぎのスープ 纏誓言泌
しょうが にんにく 根深ねぎ

　

乾しいたけ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

みずに
たまねぎ にんじん

　

たけのこ水煮
あか
赤ピーマン

　

にら レタス

　

パセリ
６ミニ警

繕はるさめ

　　　　　　　　　　　　　　

あぶら

２０

霊

鶏肉のなるとオレンジソース
はくさい

　　　　　　　

あ
白菜のごま和え

　　　　　　　

しろ
ねぎのみそ汁

種警醒ぎ纏鱗 なるとオレンジマーマレード はくさい

えのきたけ にんじん

　

根深ねぎ

　　　　　　　　　　　　

こめ

　　　　

あぶら

６ド言遁霊、油

２４
火

タツカンジヨン

ナムル

さつまいものスープ

纏 綿ベー サル
にんにく こまつな

　

大豆もやし

にんじん

　

たまねぎ

　

セロリー

　　　　　　　　　　　　

こめ

　　　　

あぶら

６豊濃喜潔デ

　　　　　　　　　　　　　　

あぶら

２５
水

あわ

　

じ

　

しまきゆうどん
淡路島牛井

　　　　　　　　　

あ
チンゲンサイのいるどり和え

鍾 牢茜ポーク、ム
たまねぎ

　

にんじん

　

しらたき

　

葉ねぎ

キャベツ チンゲンサイ

　

ホールコーン

　　　　　　　　　　　　

こめ

　　　　

あぶら

ａｌ壷墨、油

２６
木

さわらの西京焼き

　　　　　　

す

　　

もの
わかめの酢の物

　　　　　　　　　

じる
なるとのすまし汁

　　　　　　　　　

しろ

纏馨長繋ぎトわかめ だいこん にんじん 桑ねぎ ６ 蝋彪翌謝

２７

霊

豚肉と大根の煮物

　　　　　　　　　　　　　

しろ
かぼちゃだんごのみそ汁

　　　　　　　　　　

に

　

ぽ種 貢蒙鎗雷蕩障
だいこん

　

根深ねぎ

　

にんに〈 しょうが

たまねぎ にんじん

　

葉ねぎ

　　　　　

さんおんとう

　　　　　　

あぶら

◎；驚ー由いりごま

２０２６ねん

　

２ が つ の

潔いようしどうひよう

　　　

じるし

　　　　　　　

きゆうしよく

　　

ひ
※○印は、パン給 食の日となっています。

　　　　　　

まいにち

　　　　　　　

あら

　　　　

も
※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。

　

ざいりようとう

　　

つごう

　　　　　

こんだて

　　

へんこう

　　　　

ｒまあい

　　　　　　　　　　　　　　　

りようしようくだ
※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承下さい。


