
日
（＝鶴 こんだて名 血 や 肉 に な る も の

　　　

（あか）
体の調子をととのえるもの

　　

（みどり）
熱 や 力 に な る も の

　　　

（き）

エネルギー（ｋ（沼１）
たんぱく質（ｇ）
′」、（３，４年生｝／中学生

冊 鶏肉の香草焼きさつまいもの重ね煮
もち麦スープ

鍾 鶏肉 焼豚 スープベース
バジルペーストりんご

　

たまねぎ

にんじん レタス ◎ 濃
いも上白糖 ６０３

２８．Ｏ

７０８

３１．Ｏ

３
（火）

いわしの蒲焼き
ほうれんそうのおかか和え
沢煮椀

　

節分豆
震函滋璽盗お節豚肉 ほうれんそう

　

こまつな

　

にんじん
ごぽう えのきたけ

　

しょうが ６

　

靴灘瀞博 ６５２

２８．８

７４３

３１４

４
（水）

飲も・ゼリー（みかん）
淡路牛のパワフル妙・め ４らき雛轍
マ＊なれへごＬＩ；÷」」－マダ漆圭．浄２、

ャｑ′‘：ヒみ

　

小トーノ／Ｊ″” 竜郷ｇ数夢

　　

たこ 牛肉

　

鶏肉

　

出し昆布

　　

塩蔵わかめ

　

削り節 誹燭 葛…ねぎ６ 米ぬが由 上白糖
タコたこ飯ー ごま油

　

でんぷん

６４６

２４．２

７８３

２９．７

５
（木）

肉じゃが煮

海と畑のサラダ 錘髭繋ぎ油漬け
にんじん たまねぎ

　

ホールコーン
しらたき

　

きゆうり キャベツ
さやいんげん ◎ 董藁灘驚いも ５９９

２２．８

７０２

２５．９

６
（金）

カツめし

　

（トンカツ、ボイルキャベツ）
鶏団子のはりはり汁 箇蜜後胤瀞徴

キャベツ

　

水菜 もやし

　

にんじん

乾しいたけ ◎業麦藁由り粉 ７３１

２８．４

８６７

３３，Ｏ

冊 クリームシチュー

ツナサラダ 鍾饗宴ぎ要覧蜘
たまねぎ

　

にんじん

　

ぶなしめじ
マッシュルーム

　

キャベツ

　

きゆうり
セロリー

　　　

じゃがいも 有塩バター

◎ 器影響塾
５７５

２３．４

６９７

２８．２

「Ｏ
（火）

さんまのみぞれ煮考遡騨
もやしの中華和え
高野豆腐の卵とじ

鍾謝緊鶴驚布 大豆もやし

　

にんじん たまねぎ

枝豆 ◎ 裏彊ごま油 ６９０

３２．ｌ

８０３

３６．３

１２
（木）

焼き魚（さけ）
ひじきの煮物
あわ神七福汁 鍾葡＝猪猫妻繋ぎ こんにゃく 枝豆

　

はくさい

　

葉ねぎ

たまねぎ だいこん

　

にんじん ６ 米ぬ輔 三温糖 ５４２

２７．６

６３２

２９．８

「３
（金）

バレンタインカレー

ハムサラダ
最 豚肉チキンハム

にんじん たまねぎ

　

ホールコーン
マッシュルーム りんご

　

キャベツ
きゅうり 畠欝窒署ク６９１２２．７ ８１３２６１

儒
ほうれんそうオムレツ
レタスとコーンのサラダ
じやがいものスープ 震警デゼラだス レタス キャベツ

　

ホールコーン

たまねぎ にんじん

　

セロリー
⑳ 上白糖オリーブ油
面廓可

　

じゃがぃも
６０７

２０．８

７２８

２４．ｌ

「７
（火）
豚肉のみそ妙め

竹輪のすまし汁 震簾蒋蟹￥認鴇 キャベツ もやし

　

葉ねぎ

　

しょうが

にんじん

　

根深ねぎ

　

エリンギ
６ 米ぬか油 上白糖

わかめご飯－ごま油

６０２

２５．５

７１７

２９．７

儒
スバゲテイナポリタン
ブロッコリーサラダ
（小袋青じそドレッシング）

鍾 蓄滋驚ナーベーコン
たまねぎ

　

にんじん

　

ピーマン
トマト缶 トマトピューレ

　

ブロッコリー
キャベツ パセリ ホールコーン ◎滋競ず ６９３

２６２

８２５

３１１

１９
（木）
チヤプチエ
たまねぎのスープ 績ま…異才コンソメ

しょうが にんにく 根深ねぎ

　

にら
乾しいたけ

　

たまねぎ

　

にんじん
たけのこ水煮

　

赤ピーマン

　

レタス
パセリ

６欝欝 ６２４

２０．５

７４４

２３．５

２０
（金）

鶏肉のなるとオレンジソース
白菜のごま和え
ねぎのみそ汁

錘 要素弊腐乾燥湯葉
なるとオレンジマーマレード
はくさい えのきたけ

　

にんじん
根深ねぎ ６ 礎ｒ蔦ｒ ６４４

２５．ｌ

７６３

２９．３

２４
（火）

タツカンジヨン
ナムル
さつまいものスープ 繍婆ぎ異才 こんに〈 こまつな

　

大豆もやし

こんじん たまねぎ

　

セロリー ６ 暮警醒由 ６７６

２４．６

８０１

２８．４

２５
（水）
淡路島牛井
チンゲンサイのいるどり和え 鍾 牛肉ポークハム

たまねぎ

　

にんじん

　

しらたき
葉ねぎ キャベツ

　

チンゲンサイ
ホールコーン ０至ｉ冨墓薯油 ６１８

２２．２

７３９

２６．Ｏ

２６
（木）

さわらの西京焼き
わかめの酢の物
なるとのすまし汁 回議農繁・凄艶 だいこん

　

にんじん

　

葉ねぎ ６ 三温糖 上白糖
５３１

２４．２

６１４

２６．Ｏ

２７
（金）
豚肉と大根の煮物
かぼちやだんごのみそ汁 種 豚肉油揚げ煮干しみそ

だいこん

　

根深ねぎ

　

にんにく
しょうが

　

たまねぎ

　

にんじん
葉ねぎ ６ｉ濯霞も ６０４

２１．Ｏ

７２０

２４．３

６５０

２１．Ｏ

８３０

２７．Ｏ

淡路市産： 米（塩田）

　

たまねぎ｛草香）

　　

にんにく（草香）

　　

ブロッコリー（草書）

　

葉ねき（釜□｝

　　　　　

にんじん（尾崎）

　　

塩蔵わかめ（佐野）

　

カットわかめ（佐野）

　　

ちりめんじゃこ（生穂｝

　　　　　

鶏肉（岩屋）

　

鶏卵（音波）

　　

牛肉｛全域）

　

だこ（全域）

　

飲むゼリー（みかん）｛大町）

　　　　　

なるとオレンジマーマレード（中田）

淡路島産：

　

牛乳

　　

はくさい

　　

キャベツ

　　

だいこん

　　

ほうれんそう

　　

緑豆もやし

　

レタス

　　　　

乾しいだけ

　　

牛肉

００

※○印は、パン給食の日となっています。

※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。

※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承下さい。

※気象警報が発令されることが予測される場合、教育委員会の判断により、
前日に給食中止の決定をする場合があります。
※このお便りが不要になりましたら、「その他紙類（雑がみ）」として、リサイクル
してください。

令和８年２月

　

家庭配布用

淡 路 市 立 給 食 センター

　　

ねん こう
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Ｑ　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　

がつみっ＃

　

せつぶん

霊園参議 笠※の詰節こ当たる節分には、古くから、豆まきをしたり、ヒイラギィヮシを玄関
に飾ったりして、 病気や災難を起こす 覚 （爺暴）“を遣し・繋い ・準の蕪奉や幸福
を願う風習があります。最近では、「恵方巻き」が店頭をにぎわすようになりました
が、もともと全国的な風習ではなく、丑白寺終に！芙酸の嵩丈が諸難儀窟嘉藤のた
めに行っていた風習が始まりとされています。（※諸説あります）

一まめ

　　　　　

よくかんで

　

　　

　

　

　　　　　　　　　　　　　　　　

　　
審ー大豆をいったもの。 豆まき

に使うほか、自分の年齢の数、
または撃齢の薮十・個食べ

　　　　

ねん こうふく

　　

ねが

　　　　　　　　　

だい
※、１年の幸福を願います。大

、の代わりに落花生を使う地

もあります。

た
食べようｌ

もの

　　　

ぬ

　　　

　　

　　　　　　　　

とし

　

もっと一・、｝

　　　　　

その年、最も就き

　　

ょ

　　

耐水縁起の良い方角ｆ

　　　　

何きツ

　

こ
か

　

ブ

　

の
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ブ
ロ
ッ
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ひ
み
つ

ぼ
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う
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花きつ
ブ

　　　

がて
　

　　　

　　　
ツ

　　　

．くく

　

え

　　

ほう

　　

浅

藤方響き
芙巻きずし。その年の歳神様が

いるとされる 金暑 を高き、議し、

事を思い浮かべながら、無言で丸
かじりします。

　
にんじん（尾崎｝

　　たまねぎ（草香）

　　　　　　　　　　　　　　　

　　　

　

　

　

　

　　　　　

食物せんい，
藍薯き

　

瀞謙
ふべて糊　 　 　　

　

　　　　　　　

　　　　　　　　　　　

－…／“″ つ

　

た

　

は　　
ビ
メ

　　　　　　　　　

がつ

　

き

　　　

しよう

　　　　　　　　　　

しよくざい
今回は、１・２学期に使用していない食材も

　　　　　

とうじよう
たくさん登場します。

　　 　　　　　　　　　

キータ：．奉謝キヨノ数むき片鱗かが

　　　　　　　　

　

きゆうにゆう

　　

か

　　　　　　　

の
※牛乳の代わりに、飲むゼリー（み

あわ

　

じ

　　

し

　　　

みりよく
　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　

きゆう

　

しよく

　　

ぁじ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

もヂ 鑓区

　

－；

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・かつ

　　

にち

　　　　　　　　　　

１３日（金〉

　　　　　　　　　

２月２５日

　

も
滋 靴 燃 β－饗ぬ－鹿圏劃－Ｊ熱ね の繍さ－－－１一明－－－－－－－－－－‐…

　

厨；家戸扉圃 蕊珍

　

蔵，

　　　　　　　　　　

虚勢曹

　　

ｊ
＝”＝ｒＭｍーーーーーー－…一

元‘ンジ三シふし犠 ザ
ー－－－

「ふ」は主に何からできているで

き数釜） カツめし｛トンカッ、ボイルキャベッ｝

－……－－鶏国王喋りは整え－曜壷霊園－－－

　　

にち

　

もく
１２日（木） あわ神七福汁

★首業と笑殺がたっぷり！

のう

　

か
農家さん
ぎようしゃ
業者さん

いつもありがとう！

　

　　　　　　　　

　

　

　

　　　　　　

　

　　　　

　

　

　　　　　

〈さ

　

か
にんに＜（草香）

　

　　

　

　

　

　　

　　　　　

　　

　

　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

　　
フロッコ１」－｛草香）

　

　　

鶏肉｛岩屋｝

薬ねき（釜□｝

　

　　　　　　

　

Ｉ

　

ＮＥＷ

　

）
　　

　　　　

　　　　　　　も滋夢みかん（実町｝

２０２６年の

恵方は
南講義』

は

　

つ

　

か

　　

きん
２０日（金）

　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　

　

　

　　　
塩蔵わかめ（佐野）

　　　　　　

だこ全

白菜のごま希え

☆琶業の誓さが際曇っー

　　

にち

　

さん
２７日（金）

じ
ょ
う
ぶ
な
体
づ

　　

　　　
２／蝦豹と２／７８（家）に

　　　　　　　　　　　　　

２月１３日
　　　　　　　　　　　

　

　　　

　

　　

　　　　　　　　　

　
　　　

　

　　
　

　　　　　

　

　　　

　　　　　　　　　　　

　　

　　　

　　　　　　　　　

とくべつ
バレンタインの特別バージョンのカレーライス

　　　

かく

　　

あじ し

　

よう
として、隠し味にビターチョコレートを使用しま

　　　　　　

ふか ま

　　　　　　　　　　　　　

たの
す。コクと深みが増したルウをお楽しみくださ

い！また、ハート型のハッピーにんじんが入っ

ています。見つけながら味わってくださいねｏ

ー
±

　　

，、

　

きゆうし上〈

　　

とと′きゅうしエ〈

　　

とど
給

　

食 が届くまでの
なが

　　　　　

わ
流れが分かったよ！

　

た
食べよう

　

！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

　

　

　　

ぶたに＜ だいこん

　　　　

に

　

もの

　

豚肉と大根の煮物

☆豚肉と大根の相性バツグン！

☆★☆給食センターニュース☆☆☆

しようか。

謎薄

　　　　　

けんか〈

　　　

き
センター見学に来てくれました！
　　　
ｍ／２５諸派撃穫１差峯

これからもたくさん

　　　　　　　　　　　　

ｒ

　

ｒ

　　　　　　　　　　

ま

　　

ち・めう
ぐるぐるかき混ぜ 中
おも
重たいなあ…

いってらっしやい！
はや

　　　

た
早く食べたいな！

けんがく
リ見学し、

、ただきました！

☆☆☆☆☆

ｏ旦之～数学醗襲２数「母山罰」 愛鳥

　　　　

　　　　

　　

　　　　

　　　　　　　　　　　

　
罰、「氏′≧郷」マ＞獅、「晦′事」 影え◎
　

　　　　　　　　　　

　

　　　　　　　　　　

　

　　　　　　　　

　

　　　　　　

　　

　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　

①；ギ霧

じゃけんせい赤うえんしょう

　

ぶ
撰駿鱗癒緩騰働こ兎際てぎ

寵字 【勝つ１ 犠し

　　　

２月６日
′

　　

かつ

　　　　　　　　　　　

薩）ゲン担ぎで、トンカツ！

洋祥りで、ひとっずっ丁寧に揚げていき

；ます。みなさんの頑張りが実りますように！

　　　　　　　　　　　　

か

　

こ

　

がわめいぶつ
また、カツめしは加古川名物で、トンガンと

　　　　　　　　　　　　　

はん た
ボイルキャベツをご飯にのせて食べて〈だ

さいね。

＝／２６恕管守馨浸１挫峯

１２月１ 北淡小学校１年生


