
　　　　 　　　 　

　　

　　　　　　　

　

〆＝◎も

日

（曜） こんだて名
血 や 肉 に な るもの

　　　

（あか）
体の調子をととのえるもの

　　　

（みどり）
熱 や 力 に な る も の

　　　

（き）

エネルギー（ｋ（盟１）
たんぱく質（ｇ）
小｛３４年生）／中学生

８
（木）

ぶりの照り焼き
紅白なます
目玉雑煮

震雷雲１，蘭
だいこん にんじん ゆず果汁 かぶ

金時にんじん ごぼう 葉ねぎ
６ 上白糖 でんぶん

古代米こ飯ｉ里芋 白玉もち

６６７

２５．７

７７０
２７．９

９
｛金）
ビビンバ（肉、野菜・錦糸卵）

わかめスープ
鍾露室騒ぎ碧要三 葉ねぎしょうが にんに〈

　

たまねぎ

大豆もやし

　

ほうれんそう

　

にんじん ｏｉ離さ喜
６２９

２４，３

７５０
２８．ｌ

１３
（火）
マーボー豆腐

チンゲンサイのいるどり和え 鍾灸蟹事騒乱
しようが にんにくにんじん

　

にら

たまねぎ 乾しいたけ

　

キャベツ

チンゲンサイ ホールコーン
６ 諸亀学島 ６２０

２７．Ｏ

７２９

３１．２

冊 きつねうどん

ほうれんそうの和え物
種 牛肉削り節油揚げ

乾しいたけ にんじん 葉ねぎ

ほうれんそう キャベツ

　

ぶなしめじ

◎ 冷凍うどん米ぬか油
黒糖パンー三温糖上白糖

５８７

２１３

７２４

２５．３

１５
（木）

ユーリンチ－
小松菜のナムル
豆腐のすまし汁

鍾藍競誓島．．

　　

出し昆布 削り節

にんにくこまつなもやし

にんじん 葉ねぎ ａ ｉ言建漉か油
６２１

２４．７

７４０

２８．６

「６
（金）

さばのしょうが煮
たくあんのごま和え
自家汁

鍾梨麓冨豊肉軒
干切だいこん漬け きゅうり

にんじん

　

こんにやくごぼう

だいこん 葉ねぎ
６ 叩ごま ５９８

２３．Ｉ

６９２

２６．Ｏ

標
米粉のビーフシチュー
海と畑のサラダ
しらぬい（個包装）

錘 鼠菅油漬け
にんにくにんじん

　

たまねぎ
マッシュルーム トマトピューレ
セロリーりんご キャベツ
きゅうりホールコーン

　

しらぬい

　　　　

米ぬか油 じゃがいも

⑳

　

上白糖

　　　

半粉のハイシルウ

６７５

２３．６

８０６

２８．４

２０
（火）

魚（くるだい）の塩こうじ焼き
ほうれんそうのごま和え
かきたま汁

鍾題蟹憲鱈薯行 ほうれんそう

　

にんじん

たまねぎ 葉ねぎ ６竿旨隊鼠 ５６０

２７．７

６４７

３０．２

２１
（水）
あんかけ井

ビーフンサラダ 鍾挙享轡 スープベース
もやしキャベツ チンゲンサイ

たまねぎ にんじん きくらげ

葉ねぎしょうが きゅうり
６聯繋言豊

　　　

上白糖

５６０

２１．２

６６４

２４．５

２２
（木）

鶏肉と里芋の揚げ煮

ふのみそ汁
纏 鶏肉油揚げ煮千しみそ

にんじん

　

こんにやく

さやいんげん たまねぎ

えのきたけ 葉ねぎ
６ 繋鞘茎．

　　　

おつゆふ

６３６

２１．２

７５５

２４．４

２３
（金）

豚肉おろしぽん酢妙め－′－～

　　　　　　　　

『 翁葛ｗ鴛
すり身団子スープ

　　　

、に瀞／
鍾蔓塞署落髪夏；

はくさい

　

ぶなしめじだいこん

にんにく 青じそ 根深ねぎ

こまつな
６ 米ぬが由 ５８５

２５．フ

６９７

２９．７

２６
（月）

鶏肉の柚庵焼き
きゅうりともやしの和え物／ご「
かにとねぎのスープ

　

キミＮＥ鞘ノ
鍾轡裏響くに ゆず果汁 きゅうりもやし

　

岩津ねぎ

たまねぎ にんじん

　

レタス ６ 古麗でんぷん ６０４

２６．９

６８８

２８．９

２７
（火）

次ニサカレー
大根とちりめんのサラダ
（小袋和風ドレッシング）〆「【
匠淡路島ヨーグルト～《川副少

種震裏灘筆蹟
にんじん たまねぎ

マッシュルーム

　

りんご

だいこん

　

ほうれんそう 晶馨誓影８３７

２５，３

９７１

２８．６

２８

（水）

豆カツ
黒豆とキャベツの和え物
ぼたん汁

　　

枝豆と豆腐のミンチカツ

震 蒸し黒豆 猪肉木綿豆腐

　　

みそ 煮干し

キャベツ 枝豆 はくさい ごぼう

にんじん 根深ねぎ
◎

　

米ぬが由上白糖
６６８

２５．８

７６９

２９．Ｏ

２９
（木）

姫路おでん

ひねぽんサラダ
種蜜緊 縛【ヂ焼き竹輪

にんじん

　

だいこん

　

こんにや〈

しょうが きゅうりキャベツ

ゆず果汁
６

　

蟹嵩も訓糖
６２４
２５．Ｏ

７４３

２８．９

３０
｛金）
ぼっかけ井（牛すじ、野菜）

かす汁．
鍾義蓄饗出Ｌ昆布

こんにやくしようが もやし

ほうれんそう だいこん

　

葉ねぎ

にんじん ごぽう
ａ

　

ｉ驚き蛋豊ず
６６２

２３．８

７９１

２７．７

６５０

２１．Ｏ

８３０

２７．Ｏ今月の地元食材
※○印は、パン給食の日となっています。
※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。
※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承下さい。
※気象警報が発令されることが予測される場合、教育委員会の判断により、
前日に給食中止の決定をする場合があります。
※このお便りが不要になりましたら、「その他紙類（難がみ）」として リサイクル
してください。

さ

　

せつ

　　　　　　　橘ぁ耐震司露森元蔀壷稲層◎

　　

ふゆやす

　　　　　

お

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

がつ

　

き

　　　

はじ

　　　　　　　　　　　　

．むかし

　　　　　　　

いちがつい

　

冬休みが終わり、 いよいよ３学期が始まりました。 昔から「一月往ぬる二月逃げる

　

さんがっさ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ねん

　

どまつ

　　　

む

　　　　　

つき

　

ひ

　　　

なが

　　　　　　　　　

はや

　　

かん

　　　　　

じ

　

き三月去る」といわれてきたように、年度末に向けて月日が流れるのを早く感じる時期

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

りゆうこう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

いっそう

　

き
です。 風邪やインフルエンザも流行していますので、 桃誘

う警急こはより一層気をつ

　　　

にち

　

にち

　

たいせつ

　

す

　　　　　　　　　　　　

鱒驚護摩憂欝糧凝鰍，けて、 １日１日を大切に過ごしてほしいと思います。

墜轟
うまのように野菜を
たっぷり食べよう！，
璽鼻
著をうまく使いこなして

　

きれいに食べよう！

③秒

　　

鰐葛 彰砂
． さい

　

がい

　　

じ

　　　　　　　

しよく

　　　　　　

そな

，荒誕講義談議慧

　

，挫＆ 億〆曹は陵幕繋蕗契護繋が＆ 宏歯 。

膿胸鰍鋤鯵

　

藁塾醇鴎の罰欄期 墓備え整じ
＠
ょ
Ｅあ
り
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さし、がし、じ じゅうぶん

　　

しよく

　

じ

　　　

だ

．ご飯

　　　　　　　　　

災害時は、 十分な食事を食べられるでしょうか？

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

がつ

　　　　

にち

　　

さん

　　　　　　　

－まうさいこんだて

　

がつ

　　　　

にち さん

　　　　　　　

－まうさいこんだて
「月１６日（金）は、

“防災献立”にしています。
さいがいこ

　　

しよくりよう

　　

じゅうぶん

　　

か＜．ほ

　　　　　　　　　　　　　　　

そうてし、

　　　　　

ちようみりょう

　　

つか
災害後、 食 料が十分に確保できないことを想定して、 調味料を使わずにつくる

　　　　　　　　

ひかくてきて

　

はい

　　　

しよくさい

　

はし、

　　

ぇいようまんてん

　　

ひ

　　　

喝 覇鰹駆鯵ことができるおかずや、比較的手に入りやすい食材が入っていて栄養満点のため避

難誹などでの最き重しでっ＜られることが習い宵蟹を漁み登わせてしはす。

　　　

甑賎

　

〆排－
裂嘗蒔 轟く奉について、 誓

か
えるきっかけになればと憩います。

　　　　　　　

賜影鰯〆が

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

１こち
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′

　　

１宵２４目～３鱈 は

　　

三

　　　　　　　　　　

ｉ２８日（水｝ 黒豆とキャベツの和え物 －
さ

　　　　　　　　　　　　　

！

　

ひよるご孟回る惑いもん麗
し
衡

　

１
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－

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ぼ た ん 汁

　　　　　　　　

Ｉ

　

　　　　　　　

　　

　　　　　　　
　　　

　

　　　　　　　　 　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ひよう

　

ごけん

　　

おお

　　

さし、はい

，粛燭 枇 。－，

　

謝冨慰霊夢筆誓書罫書羊溺

　

錘迄巷髪型糟響き醗きざ量繁雑

　　

「善荏ガニ」として知られるベニズワイガ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

＜、 もちもちした餐慾が薄謝です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

します′

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

に１まん

　

なか

　　

誓よぅしつ

　

ししにく
ゞ

＝や、櫨柔署謹の「霧桑ガニ」が架携げされ、
貫産業の力二の瀕蓬嵩ま撃箇３位です。

　

まだ、日本三大ねぎの一つである岩津ねぎ

　　　　　　　　　　　　　　　　　

がつけ

　

じゅん

　　　　

がつけ

　

じゅんごろは、覇乗市巽＃の１「月下旬～３月下旬頃

に讃楚霊港される祷謹常です。

Ｉ２９曽繭

　

躍蕗おでん

　　　

－

　

州麗璽翻

　

冊 減

　

ｉ３ｄ胃盤

　

ぽ かけ郵 かす坪－
｝

　　　　　　　

ひねぽんサラダ
ー一－－‐‐－－－…－－‐‐－－－－雨間間－－“－－－－－－－－”－－－－

　　

隼茎じょうゆを小皿に入れ、おでんを付

　

けて食べるのが難路おでんの貴べ跨です。

　

姫路地域はしょうゆ葬りが議んで、 昭和

　

祈晶に型芸の謹晶だったことで食べられ

　

たのが踏まりとされます。たのが踏まりとされます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

品グルメです。
また、ひねぼんも懲罰傷害のご雪是グ

　　　　　

窒素謡基

　　　　　　　　

また資産業は白票濯塾蓬雷街１表です。かす汁

　　　　　　　　　　

　　 　ルメです。箸甥の穎髭を、ゆずや酢で諜岳

　　　　　　　　　　　　　　　　　

は酒造りの櫛謹綿である「鷲かす」を倭絹していま
けています。 さっぱりとした味付けが耗

　　　　　　　　　　　　　　　　　

ず。 体の温まる、 箸湯に謹選な拝甥です。
犠ラです。

　　

にちか

　

ぁわじ鋤ぅ

　　　　　　　　　

この日は３市書簡獣笠です。駿蕗鷺のラド．雷撃峯肇賞が筒じ歌登の常 雷を貴べます。酸
－２７日 脚

　

淡路 牛 カレー

　　　　

…

　

蕗幸を従って、今回さ人気のカレーにしました。まだ、ちりめんじゃこは祷謹常で、禁漁げ

　　　　　　　　　　

だし、こん

　　　　　

大根とちりめんのサラダ ； 後すぐに加工するため鮮農が驚くおいしいです。

，

　　　

だ聯繋蕗鷺ヨーグルト

　　　

書った愁裏の貴べ瑠を貴べるには、『愁裏の餐譜の貴さ』を知る員いきつがブになりま
，－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－」 す。譲蕗鷺の態まれたおいしい蚤繁をみなさんで実感していただけだらと思います。

　　

ぼっかけ鐘とは、 幸すじとこんにゃ＜を煮込ん

　

だものをご働こかけて食べる料理です。戦後の
り

　

餐繍条矩の撒こ、それまでは港てられていた幸

　　

すじを美味し＜貴べられるように署
か
えられた
り籍う

　

蓮です。これは濯芦希の警畠最直で生まれた、ご雪

　

また、拷最南は白髪の串でき資質な拷椀が
とれることで害者です。拷涛には鉄分やビタミ
ン蜜辛が豊嚢に瞥まれており、梨基金も驚いで
す。鮮やかな澄琶が畳薄の糟のように覚えるこ
とから「ぼたん汁」 と言われています。

淡路市産：米（塩田）

　

たまねぎ（草書）

　

塩蔵わかめ（佐野）

　

鶏卵｛音波｝

　　　　

だいこん（草香）

　

薬ねき｛釜□）

　

くるだい（巻屋～津名｝
メークイン（草香）

　　

鶏肉｛岩屋）

　

ちりめんじゃこ（生穂）

　　

精肉｛興隆寺）

淡路島産： 牛乳

　

牛肉

　

里芋

　

にんにく

　

はくさい ほうれんそう

　

古代米

　

キャベツ

　　　　

薬ねぎ

　

乾しいだけ

　

匠淡路島ヨーグルト

　　　

はん
・ご飯

　

ぎゆうにゆう
・牛 乳

・さばのしょうが煮

・たくあんのごま和え

　

ぶたじる
・豚汁

２６首湾）難儀の稲驚焼き

　　

にち

　

けつ
１９日｛月｝

　

しらぬい｛喬琶藁

　　　

て

　　　

や
ぶりの照り焼き

８邑孫）１お甜綴 １

２３鼠
き
金
ん
｝

　

隊簡おろしぽん酢巽歩め

綻覧なます

古嚢繋ご骸


