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令和８年２月分



２月２日（月）

献立名

　

・鶏肉の香草焼き

　

・さつまいもの重ね煮

　

・もち麦スー諸

　

・パン、 牛乳

　　　

エネルギー：小学核６０３Ｋｃａｌ、 中学校７０８Ｋｃａー

　　

たんぱく質：小学核２８．０９、 中学校３’，０９

　　　　　

（小学３・４年生の分量としています）

２月３日（火）
画像

献立名

　

・いわしの蒲焼き

　

・１まうれんそうの赤かか和え

　

・沢煮椀 節分豆

　

・ごはん、 牛乳

　　

エネルギー：小学核６５２Ｋｃａｉ、 中学校７４３Ｋｃａｌ

　　

たんぱく質：小学核２８．８９、 中学校３１．４９

（小学３・４年生の分量としています。）
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写真の量は、 中学生分です。



きき圭三三ききキ三毛ｉ二三富三
２月４日（水） ２月５日（木）

献立名

　

（淡路市，００％給食）

　

・飲むゼ１′－ （みかん）

　

・淡路牛のパワフル妙の

　

・野菜おっぶり汁

　

・タコ虚ご飯

　　

エネルギー：小学校６４６Ｋｃａｌ、 中学校７８３Ｋｃａｌ

　　

際ん１まく質：小学校 ２４．２９、 中学校２９．７９

　　　　

（小学３・４年生の分量としています）

献立名

　

・肉じゃが煮

　

・海と畑のサラダ

　

・ご１さん、 牛乳

エネルギー：小学校５９９Ｋｃａｌ、 中学校７０２Ｋｃａー

虚んぼく質：小学校２２．８９、中学校２５．９９

　　

（小学３・４年生の分量としています。）
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写真の量は、 中学生分です。



　　　　

Ｍ

　

＼－

　

－一二”

　　　　　

／＼山 一〆
２月６日（金）

献立名

　

・カツめし

　

（トン７１・ソ、 ボイルキャベツ）

　

・鶏団子の１さ‘１はＬ１ｆ十

　

・ごはん、 牛乳

　　

エネルギー：小学核７３，Ｋｃａｌ、 中学校８６７Ｋｃａｌ

　　

たんぱく質：小学校２８．４９、 中学核３３．０９

　　　　

（小学３・４年生の分量としています）

２月９日（月）

献立名

　

・ク１′－ムシチユー

　

・１ソナサラダ

　

・パン、 牛乳

エネルギー：小学核５７５Ｋｃａｌ、 中学校６９７Ｋｃａｌ

たんぱく質：小学校 ２３．４９、 中学校２８．２９

　

（小学３・４年生の分量としています。）

，．．．
・▼・・．・・．・‐．・・・・・・．．．．

　

、、

　　　　

ヒ
．・・．・ん

　

；〆
′．

　　　　

、、

　　
　　
　 　　　

　　　

　
　

　　

　 　　
　　

　　

・～、・・．～・’
～“

　　　　　

　
　　

　　　　

　　
　　　

　

　

　

．；
′

　　　　　　　　　　　

、、／‐′．

　　　　　　　　　　　

魯

″－
″メ
ド 緩
も

　　

　

　　

　　

　　　

　

　　　　　

Ｍ′′
′
，′
．

　　　　　　　　　　

・

　　 　　　
●

，

　　　　　　　　　

・．‐、‐．

　　　　　　　

‐

　　　　

●

　　　　　

　 　　　 　
　　

　

　

　 　

　　　

　

　

　 　
　

　
ー

　　　　　　

．
罫
．一

　

室

　　　

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

　　

　

　　　　　　

　　
　

　　　　

　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　
・

　　　　　　　　　　　　　　　

、．

　

・ ”′”

　　　　　　　

－

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・‐・ー

写真の量は、 中学生分です。



きき二三三三ききデー三三二三雲，：ます三；テ
｛三

２月７０日（火） ２月７２日（木）

献立名

　

・さん寺のみぞれ煮

　

・もやしの中華和え

　

・高野豆腐の卵とじ

　

・ごはん、 牛乳

　　

エネルギー：小学校６９０Ｋｃａｌ、 中学核８０３Ｋｃａｌ

　　

結ん１すく質：小学校３２．’９、 中学核３６．３９

　　　　

（小学３・４年生の分量としています）

献立名

　

・焼き魚（さけ）

　

・ひじきの煮物

　

・あわ神七橿汁

　

・ごはん、 牛乳

　　

エネ′しギー：小学校５４２Ｋｃａー、 中学校６３２Ｋｃａｌ

　　

たんぱく質：小学校２７．６９、 中学校２９．８９

　　　

（小学３・４年生の分量としています。）

　　　　

，，．，
，．．．
・．・・．‐・．・・．・・・・．．

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

′

　

ー

　

‐
薄暮

　

′
ゞ

　　　　　

α
多

　　　

・， Ｍー

　　　　　　　

．′′′－
ー・ー．・‐‐・・．

　
　
　
　 　 　

　

　　

　　　　

　 　

．
‐三 羽
モ国璽
．‐

，が

　　　

・１一，．・・．・＼～～ 、聡，
′
汀．ｉｔ，ヒ

　

マｒｒｒ

　

　

　　

　

　

　　　

　

　　

　

　　　
淡路葛牛乳

　

　　　　

　

　　　　　　　

　

・‐ ・

　　

＼

Ｔ．・

　　　　

１

　　　　

ず

　　　　　

“′
′

　

　

　　

　

　

　

　

　

　　　　　　

　“

　　　　　　　　　

－

　

－

　

－

　

　

　　

　

　

　　　　　

灘

写真の量は、中学生分です。
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２月７３日（金）

献立名

　

・バレンタイン力し－

　

・′、ムサラダ

　

・凌ご１きん、 牛乳

工ネ′しギー：小学核６９７Ｋｃａー、 中学核８７３Ｋｃａｌ

編ん１まく質：小学核 ２２．７９、 中学校２６．１９

　

（小学３・４年生の分量としています）

２月，６日（月）

献立名

　

・１謬うれんそうオムレツ

　

・レタスとコーンのサラダ

　

・じゃがいものスー諸

　

・黒槍パン、 牛乳

　　

工ネ′しギー：小学核６０７Ｋｃａー、 中学校７２８Ｋｃａｌ

　　

燈んぼく質：小学核２０．８９、 中学校２４．７９

　　　　

（小学３・４年生の分量としています。）
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写真の量は、 中学生分です。
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２月１７日（火） ２月７８日（水）

献立名

　

・豚肉のみ老妙の

　

・竹輪のすまし汁

　

・わかめごはん、 牛乳

エネルギー：小学核６０２ｃａー、 中学校７１７Ｋｃａー

たんぱく質：小学校２５．５９、 中学校２９，７９

　

（小学３・４年生の分量としています）

献立名

　

・スパゲティナボ１′タン

　

・７口・ソコー′－サラダ

　

（小袋青じそドし・ソシング）

　

・パン、 牛乳

　　

エネルギー：小学核６９３Ｋｃａｌ、 中学校８２５Ｋｃａｌ

　

たんぱく質：小学核２６．２９、 中学校 ３７．７９

　　　　

（小学３・４年生の分量としています。）
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写真の量は、 中学生分です。
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２月７９日（木） ２月２０日（；ｉｉ）

献立名

　

・チャ認チェ

　

．たまねぎのスー諸

　

・ごはん、 牛乳

エネルギー：小学校６２４Ｋｃａｌ、 中学校７４４Ｋｃａー

たんぱく質：小学校 ２０．５９、 中学核２３．５９

　

（小学３・４年生の分量としています）

献立名

　

・鶏肉のなるとオしンジソース

　

・白菜のごま和え

　

・おきのみそ汁

　

・ごはん、 牛乳

　　

エネルギー：小学核

　

６４４Ｋｃａｌ、 中学校

　

７６３Ｋｃａｌ

　　

たんぱく質：小学校

　

２５．】９、 中学校

　

２９．３９

　　　

（小学３・４年生の分量としています。）
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写真の量は、 中学生分です。



２月２４日（火） ２月２５日（かく）

献立名

　

・ダッカンジョン

　

・ナムル

　

・さつまいものスー詔

　

・ごはん、 牛乳

　

エネルギー：小学校６７６Ｋｃａｌ、 中学校８０１Ｋｃａｌ

　

たんぱく質：小学校２４．６９、 中学校Ｚ８．４９

　　　

（小学３・４年生の分量としています）

献立名

　

・淡路島牛井

　

・チンゲンサイのいるご‘１和え

　

・ご１さん、 牛乳

エネ′しギー：小学核６１８ｋｃａｌ、 中学校７３９ｋｃａｌ

たんぱく質：小学校２２．２９、 中学様２６．０９

（小学３・４年生の分量としています。）

写真の量は、中学生分です。
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三幸三二ぎざぎざ－二言二誓言三＝；
２月２６日ぼり ２月２７日（≦ｉｉ）

献立名

　

・さわらの西京焼き

　

・わかめの酢の物

　

・なるこのすまし汁

　

・ごはん、 牛乳

　　

工ネ′しギー：小学校５３７Ｋｃａー、 中学校６１４Ｋｃａｌ

　　

虚んぼく質：小学核２４．２９、 中学校２６．０９

　　　　

（小学３・４年生の分量としています）

献立名

　

・豚肉と大根の煮物

・かほぢゃだんごのみそ汁

・ごはん、 牛乳

エネルギー：小学核６０４Ｋｃａｌ、 中学校７２０Ｋｃａｌ

たんぱく質：小学校２，．０９、 中学校２４．３９

　

（小学３・４年生の分量としています。）
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写真の量は、 中学生分です。
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