
艇路市の献立紹介

令和6年7月分



欝へ、

7月70日（水） 7月77日（木）

献立名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　献立名

　・ポ・一ウビーン羅　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・ぶりの照り続き

　・εんにゃくサ弓ダ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・紅白な審す

　・減量パン、牛乳　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・雑煮

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・古代米こ駐ん、牛乳

　　　コ：ネル羊一：小学校567κcal、中学校775κcal　亀　　　　　　　　　　　　コ：ネル3￥一：置』、学牧660κcal、中学挾758κcaI

　　　たん131く質：小学校244g、中学校3α，g　　　　　　　　　　　　　陀ん161く質2小学校254g、中学校2「730

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）　　　　　　　　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　写真の量は、中学生分です。



∴穏瘡謬

7月72日倫） 7月75日（月）

献立名

　・酢豚

　・壱ずくスー7

　・ε悟ん、牛乳

献立名

　・インティアン焼きと1♂

　・フルー亀ソよせ

　・減量パン、牛乳

エネル羊一：小学校637κcal、中学校8763κcd

たんぽく質：小学校2450、中学校2a40

（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

：【ネル羊一：小学校678κcd、中学校909κcaI

たん膠く質3小学校19．20、中学挾2400

（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

写真の景は、中学生分です。



7月76日（火） 7月77日（水）

　　　　　　享・

　　　　　　　　　　　・’．塾馳

　　　　　｛・㌧輩聖

　　　　　　　臓∵憾

　　　　　　　　　短一’

献立名　　「地産地渦推進特別給食」

　・焼き急（く弓だい）

　・倦うれんとうの和え物

　・た審ねぎのみ管汁

　・｛：1渉ん、牛乳

献立名

　・ユーリン千一

　・小松菜の中華和え

　・かきたま汁　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・ゆさいふりか叶

　・こピ1さん、牛乳

　　　コ：ネル羊一：小学校628κcal、中学挾757κcal　　　　　　　　　　　　　　コ：ネル羊一：小学校525κcal、中学鋏609κcal

　　　たん1ぎく質：小学校254g、中学校29．6σ　　　　　　　　　　　　　　たん1♂く質：小学校25．Og、中学挾27．Oo

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分景で計算しています）　　　　　　　　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　写真の量は、中学生分です。



7月78日（木）

献立名

　・マーボー豆腐

　・春爾サ弓4

　・｛：信ん．牛乳

7月19日（金）

献立名

　・み釜∂にん

　・子ンゲンサイのい弓ζq和え

　・ゆか‘に駐ん、牛乳

エネル羊一：小学校656κcal、中学校776κcal

たん1謬く質：小学校27．Og、中学校3蜜ρσ

（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

エネル羊一：小学校561κcal、中学校671κcaI

たんぽく質：小学校2Z8g、中学牧268g

（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

写真の量は、中学生分です。



7月22日（月） 7月23日（火）

献立名

　・子リコンカン

　・ささおサ弓タ

　・減量パン、牛乳

エネル牟一：小学校555κcal、中学挾761κcal

たん1ぎく質：小学校77．Oo、中学挾33ゐo

（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

献立名

　・さわらのスタミナコま揚げ

　・白菜のほん酢和え

　・高野豆腐の卵こじ

　・ご1さん、牛乳

　　　コ：ネ’1、羊一：81、判交724κcal、　中判交835κc81

　　　彪ん健く質：小学校35．7g、中学校39』ゆ

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

写真の景は、中学生分です。



7月24日（水） 7月25日（木）

献立名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　献立名

　・擢州弓一メン　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・擬路牛のハンバーヴ（和風ソース）

　・ひね膠んサ弓ダ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・小松菜のおかか和え

　・減量黒糖パン、牛乳　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・ぢょほ汁　・小襲花かつお

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・コ悔ん、牛乳

　　　：：ネル羊一：小学校738κcal、中学校，004κcal　　　　　　　　　　　　コ：ネル羊一：小学校502κcal、中学校596κcal

　　　たんぽく質：小学校27．6σ、中学校34．8g　　　　　　　　　　　　　たん1♂く質：小学校16．8g、中学校78。7g

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）　　　　　　　　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　写真の量は、中学生分です。



7月26日（金）

献立名

　・猪肉のカレー弓イス

　・黒豆こ枝豆のサ弓4

　・麦コ置31ん、牛乳

エネル羊一：小学校646κcal、中学校763κcal

たんぽく質：小学挾2500、中学校29」o

（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

7月29日（月）

献立名

　・ハムスデー』ト（テミゲ弓スソースか叶）

　・力IJ7弓η一の71し一味

　・かにごレタスのスー7

　・減量パン、牛乳

　　コ：ネ’L昌￥一：胡、学噌交466κcal、　中i学校660κcaI

　　たんげく質3小学牧2α50、中学校25！70

　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分景で計算しています）

写真の量は、中学生分です。



7月30日（火） 7月37日（水）

献立名

　・ほっか叶＃（牛すじ、野菜）

　・かす汁

　・ご1さん、牛乳

献立名

　・豚肉こ牛ム千の紗ω物

　・憾ち汁

　・こ1iさん．牛乳

エネル羊一：小学校686κcal、中学校821κcal

たん置ぎく質：d、学校2790、　中壺蓼噌交32bo

（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

エネル羊一：小学校575κcal、中学校690κcal

陀ん膠く質：小学校2420、中学校2800

（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

写真の量は、中学生分です。



《淡路市産》

2月の地元食材紹介

米（塩田）・たまねぎ（浦）・葉ねぎ（黒谷）白菜（草香）

鶏卵（育波）すずき（佐野）塩蔵わかめ（佐野）

《淡路島産》

きゃべつ・きゅうり・大根・にんにく・根深ねぎ・乾ししいたけも

やし・大豆もやし・ほうれん草・牛肉・牛乳

　　　　　　　　　　　　　　　　　2月季節の献立

2月2日【節分献立】

　いわしの蒲焼、節分豆

2月5日

　昆布うζん

2月6日

　∂fそ7L1ツ丼、けんちん汁

2月8日

　白菜の由かか和λ

2月14日

　ポンカン

2月75日

　水菜こ六根のさっげ‘1和え

2月20日

　根菜汁

2月22日

　すいこん

2月29日

　鶏団子の13羽13：‘1汁

　紀い　　　　7
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ノルウェ神目

バカラオ
　　　　　　　　　　　　　　　に　ア

干しダラとトマトの煮込み，

ひつじにく　　　　　　　　に　に

草肉とキャベツの煮込み。
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学校給食週間の実施報告

淡路市における学校給食週間の実施報告を次ページより

掲載しています。
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自畠穐幽噌綱

7臼24日（水）の献立

【今日の地元食材】

・減量黒糖パン　　・牛乳

・播州ラーメン

・ ひね1まん廿弓ダ

　　／

⑱3

蔓
、

　今日から30日まで、「全国学校給食週間」で

す。5日間『ひょうご五国うまいもん給食』のメ

ニューが登場します。兵庫県は、歴史も風土も

異なる個性豊かな五国の、摂津・播磨・但馬・丹

波・淡路からできています。

　1日目は播磨地方の献立です。「播州ラーメ

ン」は、西脇市を中心とした北播磨地域で食べ

られています。焼豚・ねぎ・もやしなど具はシン

プルですが、「甘い」スープが特徴です。

　また、「ひねぽんサラダ」は名物の親鶏をゆず

や酢で味付けして尉・ 壺



7月25日（木）の献立

・米飯　　・牛乳

・ 淡路牛のハンバーヴ

（和風ソース）

・ 小松菜のおかか和え

・ ぢょ1ま汁（小袋花かつお）

南2◎白剛鉾§臓曾

欄愚穐碑噸画

　【今日の地五盒材】

　　♂●
0♂伽グ
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二
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45　与

　今日はみなさんの住む淡路地方の献立です。

「淡路牛のハンバーグ（和風ソース）」と、毎年

登場の「ちょぼ汁」です。淡路牛は、甘みがたっ

ぷりでやわらかいことが特徴です。

　また、ちょぼ汁は「出産したお母さんの体が

回復するように」と作る淡路島独自の郷土料理

です。「団子」・「ささげ」・「ずいき」という里芋

の茎が入っていて、「ずいき」は血をきれいにし

てくれ、「団子」は体力をつけてくれます。独特

の風味なので少しでもおいしく食べてもらえる

ようにと、毎年工夫をこらして作っています。



7月26日（金）の献立

南2珀亀80邑風㊥

自畠穐麺噸『画

【今日の地元食材】

・ 麦ご飯　　・牛乳

・ 猪肉の力し一弓イス

・ 黒豆と枝豆のサ弓ダ

6

L書　》

　今日は、丹波地方の献立です。丹波市は日本

でも良質な猪肉がとれることで有名です。猪肉

には鉄分やビタミンB群が豊富に含まれてお

り、栄養価も高いです。

　また、黒豆は昔から丹波地方で栽培されてい

ました。今では、兵庫県で多く栽培され兵庫県

が日本一の産地となっています。粒が大きく、

色つやがよく、もちもちした食感が特徴です。

◎



，月29日（月）の献立

・ パン　　・牛乳

・ ハムステーキ

（テミヴ弓スソースかけ）

・ プ1リ7弓η一の力し一味

・ かにこレタスのスー7

肖2珀幅806底曾

鴨穐鱒噸綱

【今Bの地冗食材】

♂

　ぬい　　　　さ

慣悌

　今日は但馬地方の献立です。兵庫県の一番北

にある但馬地方は、かにの産地として有名で、

漁獲量は全国で3位です。「香住ガニ」として知

られるベニズワイガニや、但馬名産の「松葉ガ

ニ」が水揚げされます。カニ漁の時期は毎年1

1月から3月までで、但馬地域の5つの漁港で

水揚げされ、全国有数の水揚げ量になっていま

す。今日の給食では、「かにとレタスのスープ」

にベニズワイガニが入っています
ξゐ



　　　　　　　　　　　碧鐸曝画

7月30日（火）の献立

・ 米飯　　・牛乳

゜ ㍊慧菜）

・ かす汁

　【今日σ）地元食：ネオ】

〆
ほ　ウ

　今日は摂津地方（今の阪神・神戸）の献立です。

「ぼっかけ丼」とは、牛すじとこんにゃくの煮込ん

だものをご飯にかけて食べるものです。戦後の食糧

不足の時に、それまでは捨てられていた牛すじを美

味しく食べられるようにと、神戸市の長田地区で生

考えられました。また「かす汁」には、お酒を造る

時に出てくる「酒かす」を使っています。摂津地方

は、約400年もの長い歴史があるお酒の名産地

で、今も日本最大の生産量を誇る地域です。

書監鷲璽璽難弩饗鞠

食べ物に感謝していただきましょう。


