
艇路市の献立紹介

詫

令和4年6月分



6月7日（水） 6月2日（木）

献立名

　・カし一弓イス

　・じゃ3のサ弓4

　・麦コ1さん、牛乳

献立名

　・牛肉こコぼうのうま煮

　・かきたま汁

　・コ13：ん、牛乳

エネ’L羊一：小学校685κcal、中学校808κcaI

応ん1ぎく質：小学校2430、中学校2a20

　　　（小学3・4年生の分量としています）

　　　　　　　　　　　エネル羊一：小学校568κc81、中学校680　Kcd

　　　　　　　　　　　たん1ぎく質：小学校21．5g、中学校25ρo

　　　　　　　　　　　　　　（小学3・4年生の分量としています。）

写真の量は、中学生分です。



6月3日（金） 6月6日（月）

L
献立名

　・あんか叶＃

　・い‘に：こ六豆の楊lf煮

　・ε信ん、牛乳

，バ♂轟㌦臥

エネル皐一：小学校642κcal、中学校766κcal

たん1♂く質：小学校2499、中学校29ρσ

　　　（小学3・4年生の分景としています）

献立名

　・セル7耐」ンド（ウインナー野菜）

　・小袋ケ千ヤ・ジ2

　・ウリーム煮

　・パン、牛乳

　　　コ：ネル羊一：小学校663kcal、中学挾857κcal

　　　たん13「く質：小学校28．70、中学挾3530

　　　　　　（小学3・4年生の分景としています。）

写真の景は、中学生分です。



6月7日（火） 6月8日（水）

献立名

　・ポーウシューマイ

　・きゅうりの梅窃かカ1和え

　・春雨ス・－7

　・ご1さん、牛乳

　　　工ネ’L孝一：小学校578κcal、中学校736κcal

　　　応んぼく質：小学校7990、中学校24．50

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています）

献立名

　・鶏肉のなるこオレンジソース

　・アスパ弓サ弓4　 ・小躾｛：審ドしΨシン〃

　・も5憂スー7

　・パン、牛乳

　　　工ネル羊一：小学校7四κcal、中学校903κc81

　　　たん催く質：小学挾29．30、中学校3630

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています。）

写真の最は、巾学生分です。



6月9日（木） 6月70日（金）

献立名

　・焼肉風

　・ふの∂チ釜汁

　・ε信ん、牛乳

エネル皐一：小学校603κoa置、中学校719κcal

たん1♂く質：小学挾2470、中学挾2a60

　　　（小学3・4年生の分量としています）

献立名

　・魚（ほき）7弓イ

　・おかひじきのコま和え

　・豆腐のすまし汁

　・ゆか‘に：信ん、牛乳

　　　コ：ネル羊一：小学校574κc81、中学挾657κcaI

　　　たんぽく質：小学挾26♂40、中学校2a40

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています。）

写真の景は、巾学生分です。



6月73日（月） 6月74日（火）

献立名

　・鶏肉こレバーのソースからω

　・汁ビーフン

　・パン、牛乳

エネル孝一：小学校655Kcal、中学校843κcδ1

たん1♂く質：小学校27．20、中学挾338g

　　　（小学3・4年生の分量としています）

献立名

　・魚（さわら）のこま∂チ釜だれ

　・小松菜の和え物　・沢煮椀

　・パインア噸7ル（個包装）

　・ご1さん、牛乳

　　　：：ネル羊一：小学校584κcal、中学挾676　Kcal

　　たん1ぎく質：小学校2820、中学校30．80

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています。）

写真の景は、中学生分です。



6月75日（水） 6月76日（木）

献立名

　・牛腐こピーマンの妙ω物

　・夏野菜の∂僅…汁

　・ご8さん、牛乳

エネル羊一：小学校612κcal、中学校729κcal

たん13～く質：置』、学校22．40．　中学牧2550

　　　（小学3・4年生の分景としています）

献立名

　・メヒカリの南蛮漬叶

　・手ンゲンサイの和え物

　・高野豆腐の卵こじ

　・ご信ん、牛乳

　　　：：ネ’L牟一：小学校625κcal、中学校736κcd

　　　たん1♂く質：小学校28．80、中学校3290

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています。）

写真の量は、中学生分です。



6月77日（金） 6月20日（月）

献立名

　・肉じゃが煮

　・海こ畑のサ弓4

　・こ悟ん、牛乳

コ：ネル羊一：小学校582Kcal、中学校684κcaI

たんぽく質：小学校22コo、中学挾25．70

　　　（小学3・4年生の分量としています）

献立名

　・トマトオムレツ

　・ジャーマンポテト

　・コンソメスー7　　・あんずジャム

　・パン、牛乳

　　　工ネル羊一3小学校63，κcd、中学校788κcaI

　　　たん131〈質：小学校22．5g、中学校27．30

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています。）

写真の景は、中学生分です。



6月27日（火）

献立名

　・竹輪の磯辺揚if

　・さやいんげんのε審和え

　・おあこ汁

　・｛：信ん、牛乳

　　　コ：ネ’L孝一：小学校589κcal、中学校672κcaI

　　　たんぽく質：小学校23コg、中学挾2580

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています）

）

6月22日（水）

献立名

　・五自弓一メン

　・海藻サ弓4

　・減量黒糖パン、牛乳

エネル羊一：小学校666κcal、中学校893κca置

たんぽく質：小学校27．40、中学校3」Llo

　　　（小学3・4年生の分量としています。）

写真の景は、中学生分です。



6月23日（木） 6月24日（金）

献立名

　・ピリ辛＃

　・ト・》ウスーr2

　・ご1さん、牛乳

エネ’L羊一：小学校627κcal、中学校757κcal

たんぽく質：小学校24．2g、中学校27．90

　　　（小学3・4年生の分量としています）

献立名

　・鶏肉の塩Oうじ焼巴

　・きんぴ弓ごほう　・えび団子のす審し汁

　・さくらんほ恒リー

　・ご信ん、牛乳

　　　コ：ネル羊一：小学校602κc81、中学校688κcal

　　　たんげく質：小学校32．8g、中学校3520

　　　　　　（小学3・4年生の分景としています。）

写真の景は、中学生分です。



6月27日（月） 6月28日（火）

献立名

　・ド弓イカレー

　・野菜のスー7煮

　・ナン、牛乳

コ：ネル羊一：小学校524κcal、中学校674κcal

たiん信1く質：置』、学校2490、　中2蓼4交3α99

　　　（小学3・4年生の分景としています）

献立名（コロナに負叶るな縮食応揺亭業）「蓼ご希望のふるさこ給食」

　・覆路ビーフの牛15らし（腐、錦糸卵）

　・1さ壱のみ管汁

　・湿路のびわ督り一

　・ちらしずし、牛乳

　　　コ：ネ’L羊一：小学校677κc81、中学校809κca1

　　　たん1ぎく質：胡頑料交29．20、　中学牧3420

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています。）

写真の量は、中学生分です。



6月29日（水） 6月30日（木）

薫

献立名

　・じゃんじゃん豆腐

　・鶏団子スーr2

　・のり佃煮

　・コ悟ん、牛乳

　　　コ：ネル羊一：小学校616κcal、中学校735κcal

　　　たんぽく質：小学校26．80、中学校3α80

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています）

献立名

　・焼∈…ハンバーヴ（おろしソースか叶）

　・もやしの中華和え

　・竹輪のすまし汁

　・コ13：ん、牛乳

　　　工ネ’L羊一：小学校592κcal、中学校680κcal

　　　たんぽく質：小学校25コσ、中学挾2a20

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています。）

写真の景は、中学生分です。



　　　　　　　　　　　　6月の地元食材紹介

《淡路市産》

米・たまねぎ・塩蔵わかめ・カットわかめ・にんにく・メークイン

《淡路島産》

なす・葉ねぎ・ピーマン・ちりめんじゃこ・牛肉・牛乳

　　　　　　　　　　　7刀季節の献立

た3コロ・7ケ（7月1日）

た3コロ・7ケ・千ンゲンサイの和え物・たまねぎの∂続藍汁

魚（メルルーサ）のし著レモン風味・枝豆・冬萬のす春し汁（7月5日）

魚（メルルーサ）のしとレモン風味・校豆・冬瓜のすまし汁

ミネストローネ（ス・7キー二）（7月6日）

鶏肉のフレー7焼き・7口・7コリーのコンソメ味・ミネストローネ

あなご＃・そうあん汁・七タ督り一（7月7日2七タ献立）

あな｛：＃（あな｛：・野菜・錦糸卵）・釜う肋ん汁・七タ督り一

モロヘイヤのかさi揚げ・夏野菜の∂fゼ1汁（7日12日）

いかのマリネ・モロヘイヤのかき揚肝・夏野菜の∂f釜汁

冬瓜の煮物（7月14日）

焼き魚（あじ）・小松菜の和え物・冬瓜の煮物・梅干し

サマーi向レー・トマトサ弓ダ（7月15日）

サマーず1レー・トマトサ弓ダ

ゆ石こうもろOし（7月，9日）

鮭ザン羊・ゆ石こう壱弓3し・ワンタンZ－7

今月の給食レシピ

。　●　二〇・

気No．1サラダ ．海¢蜘Qサラ4
〈材料4人分〉

　キャベツ……………70g
　きゆうり鱒…　。…　鱒鱒鱒409

　ツナ缶…………・…・60g

　にんじん…・…・……・20g

　コーン缶……………20g

　干しひじき・・…………・6g

★｛　上白糖…………小さじ2強　酢・…・・・…　……小さじ2強

　うすくちしょうゆ…大さじ1／2

　　　cア’
　　　．．．脚吃．　＿＿＿．．．．．．＿。，　＿．＿．．．．．．．．．．　．『．．．．．．

〈作り方〉

Φキャベツは太めのせん切りにし、きゆうり、にんじ

んもせん切りにする。

②コーンは汁をきっておく。

③（1）と②をさっとゆでで冷まし、水分をしぼる。

④ひじきは艮して、さっとゆでる。

⑤ツナは油をきっておく。

⑥ボウルに調味料（★）を合わせて、すべての材料

　を入れて混ぜる。

新型コロナウイルスに負けるな給食応授事業

　　　　　　　　　「菖こ希望のぷる亡こ給食」

　簗7回且の献立（6月28日）

　　湿路ビーフの牛ちらし（肉、錦糸叩）・健壱のみ釜汁

　　北艇のびわ督リー

地元の農象・漁師・カ1江業者・仲卸業者の方々力置一孔こなっτ、淡路市の葵

味しい食材を準備しτくれ審した。。

　飛路市の食材奄ふんだんに使用し、児童生徒のみな亡んに地元の農業・漁

業や産業む知っτもらう良い機会になったこ感じτ窃り俸す。

　本年度1さ、「びわ恒1’一」の弓ベルを、簸路市肉小中学校の児童生徒にテ

ザイン匝な作成いたださi崔した。応募総敬905点の中から最優秀賞作品に

選1♂れ審し鳶弓ベルを、当日僅爾するびわゼり一の弓ベルに使用させτいた

だき参した。審た、皆様の記憶に残しτいただきたいこ思い、学挾縮食物資

納品業者様お店舖などに、受賞者作品ポスターな貼τいただいτ∂桝審す。

嶽児童生徒のみなさん及び納品業者の皆様ご協力いただきあ明がこうこぎ

い審した。（受賞作品1δ：，次のページに掲戟）
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