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淡路市の献立紹介
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令和３年１１月分
淡路市学校給食献立
１１月１日(月)                                           　　　１１月２日(火)
















献立名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　 　 献立名）
　  ・フランクフルトのケチャップ和え            　　    　 　　　　　　　　 ・豚肉のみそ炒め
・ボイルキャベツ　　　　　　　　　 　                   　　　　　　　  ・すいとん
・クリームシチュー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・納豆（個包装）
・パン、牛乳　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・ごはん、牛乳
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
エネルギー：小学校650 Kcal、中学校839 Kcal　　　　　　　　　　　　 　　エネルギー：小学校687 Kcal、中学校806 Kcal
たんぱく質：小学校 29.３ｇ、中学校 36.８ｇ　　　　　　　　　　　　　  　　たんぱく質：小学校 31.1ｇ、中学校 35.4ｇ
　　　  　　  (小学3・4年生の分量としています)　　　　　　　　　　　　　　 　　　 　　(小学3・4年生の分量としています。)
写真の量は、中学生分です。
淡路市学校給食献立
１１月４日(木)                                           　　　１１月５日(金)
















献立名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　 献立名
　  ・焼き魚（さごし）                                　  　　　　　　　　  ・あんかけ丼
・切干し大根の炒めナムル                                         　 　　・大豆のごまがらめ
    ・ふのみそ汁                                       　　　　　　　　　 　・ごはん、牛乳
・ごはん、牛乳　　　　　             　　　　　　　　　　　　　　　　　 
エネルギー：小学校575 Kcal、中学校669 Kcal　　　　　　　　　　　　　　　エネルギー：小学校629 Kcal、中学校750 Kcal
たんぱく質：小学校 27.8ｇ、中学校 30.2ｇ　　　　　　　　　　　　　 　　  たんぱく質：小学校 26.2ｇ、中学校 30.5ｇ
　　　  　　　(小学3・4年生の分量としています)　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　(小学3・4年生の分量としています。)
写真の量は、中学生分です。
淡路市学校給食献立
１１月８日(月)                                            　　１１月９日(火)










献立名　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　 献立名
　  ・ミートソーススパゲティ                      　　 　　　　　　 　　　　・豚肉と大根の煮物
・じゃこのサラダ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　・えび団子のすまし汁
・チーズ（個包装）                               　　　　　　　　　 　　・いもごはん、牛乳
　　・減量パン、牛乳　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
エネルギー：小学校731 Kcal、中学校933 Kcal　　　　　　            　 　エネルギー：小学校588 Kcal、中学校707 Kcal
たんぱく質：小学校 32.2ｇ、中学校 39.5ｇ　　　　　　　　　　　　　　　　たんぱく質：小学校 24.9ｇ、中学校 28.8ｇ
　　　(小学3・4年生の分量としています)　　　　　　　　　　　　 　　     　　　(小学3・4年生の分量としています。)
写真の量は、中学生分です。
淡路市学校給食献立
１１月１０日(水)                                           　　　１１月１１日(木)
















献立名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　 献立名
　  ・卵サンド（卵、ツナ・野菜）                      　　　　　　　　　　　・鮭のみぞれかけ
・小袋マヨネーズ                    　　　　　　　　　　　　　　　 　 　・すき焼き煮
・もち麦スープ　　　　　　　　　　 　　　　　　 　　　　　　　　　　　　・ごはん、牛乳
    ・パン、牛乳　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
エネルギー：小学校615 Kcal、中学校786 Kcal　　　　　　            　 　エネルギー：小学校684 Kcal、中学校790 Kcal
たんぱく質：小学校 24.3ｇ、中学校 29.6ｇ　　　　　　　　　　　　　　　　たんぱく質：小学校 31.1ｇ、中学校 34.2ｇ
　　　(小学3・4年生の分量としています)　　　　　　　　　　　　 　　     　　　(小学3・4年生の分量としています。)
写真の量は、中学生分です。
淡路市学校給食献立
１１月１２日(金)                                           　　　１１月１５日(月)
















献立名　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　 献立名
　  ・カレーライス　　　　　　　　　                            　　　 　　 ・ちゃんこうどん
・野菜サラダ                                      　　　　　　　　　　　・かき揚げ
・小袋青じそドレッシング　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　 ・りんごジャム
・古代米ごはん、牛乳　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　 　　　・減量パン、牛乳
エネルギー：小学校667 Kcal、中学校786 Kcal　　　　　　     　       　エネルギー：小学校689 Kcal、中学校897 Kcal
たんぱく質：小学校 23.2ｇ、中学校 26.6ｇ　　　　　　　　　　　　 　　　たんぱく質：小学校 25.3ｇ、中学校 31.9ｇ
　　　(小学3・4年生の分量としています)　　　　　　　　　　　　 　　  　   　　(小学3・4年生の分量としています。)
写真の量は、中学生分です。
淡路市学校給食献立
１１月１６日(火)                                           　　　１１月１７日(水)
















献立名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　 献立名
　  ・和風煮込みハンバーグ                       　　　       　　　　　　　・いもこ煮
・小松菜の和え物　                    　              　　      　　　　・海と畑のサラダ
・さつま汁                             　　　　　 　　　　　　　        ・ごはん、牛乳
・ごはん、牛乳　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      
エネルギー：小学校639 Kcal、中学校734 Kcal　　　　　　         　    　エネルギー：小学校646 Kcal、中学校772 Kcal
たんぱく質：小学校 26.4ｇ、中学校 28.9ｇ　　　　　　　　　　　　　　　　たんぱく質：小学校 23.5ｇ、中学校 27.3ｇ
　　　(小学3・4年生の分量としています)　　　　　　　　　　　　 　　     　　　(小学3・4年生の分量としています。)
写真の量は、中学生分です。
淡路市学校給食献立
１１月１８日(木)                                           　　　１１月１９日(金)
















献立名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　 献立名
　  ・木の葉丼　　　　　　　             　　　　 　　　　　　　　　　　　　・焼き魚（さんま）
・中華風サラダ　                           　　　　     　　　　   　　 ・ひじきの煮物
・みかん　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　・きのこのみそ汁
[bookmark: _GoBack]　　・ごはん、牛乳　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・ごはん、牛乳
エネルギー：小学校579 Kcal、中学校679 Kcal　　　　　　             　　エネルギー：小学校 610 Kcal、中学校 698 Kcal
たんぱく質：小学校 23.3ｇ、中学校 26.6ｇ　　　　　　　　　　　　　　　　たんぱく質：小学校 25.9ｇ、中学校 28.3ｇ
　　　(小学3・4年生の分量としています)　　　　　　　　　　　　 　　     　　　(小学3・4年生の分量としています。)
写真の量は、中学生分です。
淡路市学校給食献立
１１月２２日(月)                                             　　１１月２４日(水）
















献立名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　献立名 
　  ・鶏肉とレバーのソースからめ　　　　　　　      　　　　　　　　　　　　・マカロニグラタン
・汁ビーフン　                                     　　　　　　　　　　 ・ブロッコリー
・パン、牛乳　　　　　　　　　　　　　　　　 　  　　　　　　　　　　 　・コンソメスープ　 　　
                                     　　　　　　　　　　　　　　　　  　
エネルギー：小学校655 Kcal、中学校843 Kcal　　　　　　　　　　　　　 　エネルギー：小学校611 kcal、中学校760 kcal
たんぱく質：小学校 27.2ｇ、中学校 33.8ｇ　　　　　　　　　　            たんぱく質：小学校 27.5g、中学校 31.9g
　　　(小学3・4年生の分量としています)　　　　　　　　　　　　 　　     　 　(小学3・4年生の分量としています)
写真の量は、中学生分です。
淡路市学校給食献立
１１月２５日(木)                                             　　１１月２６日(金）
















献立名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　献立名 （コロナに負けるな給食応援事業）「夢と希望のふるさと給食」
　  ・牛丼　　　　　　　                  　　　　　　　　　　　　　　　　　・たちうおの和風あんかけ
・ほうれんそうのいろどり和え　                    　　　　　　　 　　　 ・淡路島ポークのかす汁
・ごはん、牛乳　　　　　　　　　　　　　　　 　　  　　　　　　　　　　 ・レモンゼリー
                                          　　　　　　　　　　　・たこめし、牛乳　　　　　 
エネルギー：小学校600 Kcal、中学校720 Kcal　　　　　　　　　　　　　　エネルギー：小学校603 kcal、中学校 795 kcal
たんぱく質：小学校 22.1ｇ、中学校 25.8ｇ　　　　　　　　　　           たんぱく質：小学校 26.5g、中学校36.1ｇ
　　　(小学3・4年生の分量としています)　　　　　　　　　　　　 　　     　 　(小学3・4年生の分量としています)
写真の量は、中学生分です。
淡路市学校給食献立
１１月２９日(月)                                             　　１１月３０日(火）
















献立名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　献立名 
　  ・五目ラーメン　　　　　　　                  　　　　　　　　　　　　　・おさかなそぼろ丼（魚そぼろ、錦糸卵）
・ささみサラダ　                            　　　　　　　　　 　　　　 ・なめこ汁
・減量黒糖パン、牛乳　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　 ・柿（個包装）
                                        　　　　　　　　　・ごはん、牛乳　　　　　 
エネルギー：小学校655 Kcal、中学校880 Kcal　　　　　　　　　　　　　　エネルギー：小学校581 kcal、中学校 688 kcal
たんぱく質：小学校 27.4ｇ、中学校 34.1ｇ　　　　　　　　　　           たんぱく質：小学校 30.6g、中学校35.４ｇ
　　　(小学3・4年生の分量としています)　　　　　　　　　　　　 　　     　 　(小学3・4年生の分量としています)
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