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淡路市の献立紹介
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令和８年７月分



１月８日（木）

献立名

　

・ぶりの照‘１焼き

　

・紅白なます

　

・白玉雑煮

　

・古代米ご飯、 牛乳

　　

エネルギー：小学校６６７Ｋｃａー、‐中学核７７０Ｋｃａｌ

　　

たんぱく質：小学校２５．７９、 中学核２７，９９

　　　　　

（小学３・４年生の分量としています）

７月９日（金）
画像

献立名

　

・ビビンバ（肉、野菜・錦糸卵）

　

・わかめスー詔

　

・ごはん、 牛乳

エネルギー：小学核６２９Ｋｃａｌ、 中学核７５０Ｋｃａｌ

たんぱく質：小学校２４．３９、中学校２８．１９

（小学３・４年生の分量としています。）
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写真の量は、中学生分です。
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，月７３日（火） １月７４日（水）

献立名

　

・マーボー豆腐

　

・チンゲンサイのいるとり和え

　

・ごはん、 牛乳

工ネ′しギー：小学核６２０Ｋｃａー、 中学校７２９Ｋｃａｌ

たんぱく質：小学校 ２７．０９、 中学校３，．２９

　

（小学３・４年生の分量としています）

献立名

　

・きつねるとん

　

・ほうれんそうの和え物

　

・黒糖パン、 牛乳

工ネ′しギー：小学核５８７Ｋｃａｌ、 中学核７２４Ｋｃａｌ

たんぱく質：小学校２１．３９、中学校２５．３９

　　

（小学３・４年生の分量としています。）
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写真の量は、 中学生分です。
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献 立名

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

献立名

　

・ユ ー１′ン 千－

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・ さ ばの しょう が 煮

　

・小松菜のナムル

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・たくあんのごま和え

　

・豆腐 の すま し汁

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・豚 汁

　

・ ごはん、 牛 乳

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・ ごは ん、 牛乳

　　

エネルギー：小学校６２７Ｋｃａｌ、 中学校７４０Ｋｃａｌ

　　　　　　　　　　　　　　　

エネルギー：小学校５９８Ｋｃａー、 中学校６９２Ｋｃａｌ

　　

塩んぼく質：小学校２４．７９、 中学校２８．６９

　　　　　　　　　　　　　　　　　

燈んぼく質：小学核 ２３．，９、 中学核２６．０９

　　　　

（小学３・４年生の分量としています）

　　　　　　　　　　　　　　　　　

（小学３・４年生の分量としています。）

写真の量は、中学生分です。



１月１９日（月） １月２０日（火）

献立名

　

・米粉のビーフシチュー

　

・海と畑のサラダ

　

・し弓ぬい（個包装）

　

・パン、 牛乳

　　

エネルギー：小学校６７５Ｋｃａー、 中学校８０６Ｋｃａー

　　

燈んぼく質：小学校２３，６９、 中学校２８．４９

　　　　

（小学３・４年生の分量としています）

献立名
．・魚（くる結い）の塩こうじ焼き

　

・ほうれんそうのごま和え

　

・かきたま汁

　

・ごはん、 牛乳

　　

エネルギー：小学核５６０Ｋｃａｌ、 中学校６４７Ｋｃａー

　　

たんーまく質：小学核２７．７９、 中学校３０，２９

　　　

（小学３・４年生の分量としています。）
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写真の量は、 中学生分です。



響きおききききき書き豪雪誓書…
７月２７日（水） ７月２２日（木）

献立名

　

・あんかけ弁

　

・ビーフンサラダ

　

・ごｆ渉ん、 牛乳

献立名

　

・鶏肉と里芋の揚げ煮

　

・みのみそ汁

　

・ごはん、 牛乳

エネルギー：小学核５６０Ｋｃａｌ、 中学核６６４Ｋｃａー

編んーまく質：小学核 ２７．２９、 中学校２４．５９

　

（小学３・４年生の分量としています）

エネルギー：小学核６３６Ｋｃａｌ、 中学校７５５Ｋｃａｌ

燈んぼく質：小学核２，．２９、中学校Ｚ４．４９

　

（小学３・４年生の分量としています。）
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写真の量は、 中学生分です。



７月２３日（金） ７月２６日（月）

献立名

　

・豚肉成るしぽん酢妙勃

　

・すｑ身団子スー‐Ｚ

　

・ごはん、 牛乳

エネルギー：小学校５８５ｃａｌ、 中学校６９７Ｋｃａｌ

塩んぼく質：小学校２５．７９、中学校２９．７９

　

（小学３・４年生の分量としています）

献立名

　

・鶏肉の柚庵焼き

　

・きゅうＬ１ともやしの和え物

　

・かにとおさのスー諸

　

・ごはん、 牛乳

　　

エネルギー：小学核６０４Ｋｃａｌ、 中学校６８８Ｋｃａｌ

　

たんぱく質：小学核２６．９９、中学校 ２８．９９

　　　　

（小学３・４年生の分量としています。）

　　

，．・．１・・・
・一．・・．・、も．・■畷も、

　　
　　

　

　　　　　　　　　　　

　　　　　　

淡ヌゑ葛牛乳

　　　　

．・．“
▲

　

－ー‐－

　

－‐

　　　　

′●．

　

　

　　　　　　　　　　

　

　　

　

　

ｒ・
三｝‐イー一．ミ

ず二‐‐；ｔノ

　

マ
キコ

　　

・

　　

　

　　　

　 　　　

　　

　
　
　　
　

－ －：・ ★や む
、１．り′／
′

　

ドさも嫡

　　　　　

露…‐隣

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

“・、・‐．・÷′

　　

－

　

ノ

　

ー′

　

′◆

　

ーー・』

　　　　
　　

　

　　　　
　　　　

′′′′

　　　　　　　　　　　　　

－・、、

』

．ｆ

　

　
　

　　　　　　　　　　　　　

　

　　

　

　　　　

”．‐～～

　　

．～

　

，．
，′′
ノ′′
′′′

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

”キ．

　　　　　　

」
，

　　

．

．・・・

、、‐、ｆ～′

　

．
き

　

′

　　

二′ゴ，
・，・．・｛，．．、

ドも．、．

　

　

　　　

　　

　 　　　　

　
　
　

亘．

　　　　

写真の量は、 中学生分です◆



キミきき三二ｉ誓言きざせきざ
（火） １月２８日（水）

献立名

　

・淡路牛力しー

　

・大根とちりめんのサラダ

　　

（小袋和風ドレッシング）

　

・麦ごはん、牛乳、匠淡路島ヨーグルト

　　

エネルギー：小学核８３７Ｋｃａｌ、 中学校９７７Ｋｃａー

　　

燈んぼく質：小学校 ２５．３９、 中学校Ｚ８．６９

　　　　

（小学３・４年生の分量としています）

献立名

　　　　　

‐

　

・豆カツ

　

・黒豆とキャベツの和え物

　

・ぼたん汁

　

・ごはん、 牛乳

　　

エネルギー：小学校

　

６６８Ｋｃａー、 中学校

　

７６９Ｋｃａー

　　

燈んぼく質：小学校

　

２５．８９、 中学校

　

２９．０９

　　　

（小学３・４年生の分量としています。）
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写真の量は、 中学生分です。



１月２９日（木） ’月３０日（金）

献立名

　

・姫路次でん

　

・ひねぽんサラダ

　

・ごはん、 牛乳

献立名

　

・豚っかけ稗（牛すじ、 野菜）

　

・かす汁

　

・ごはん、 牛乳

エネルギー：小学校６２４Ｋｃａー、 中学核７４３Ｋｃａー

編んーまく質：小学校２５．０９、中学校２８．９９

　

（小学３・４年生の分量としています）

エネルギー：小学校６６２ｋｃａｌ、 中学校７９，ｋｃａｌ

たんぱく質：小学核２３，８９、中学校２７．７９

（小学３・４年生の分量としています。）
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写真の量は、 中学生分です。


