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淡路市の献立紹介
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令和７年７２自分
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１２月１日（月） ７２月２日（火）

献立名

　

・鶏肉の７し一ク焼き

　

・にんじんシー′シ１′

　

・ミネストローネスー

　

・パン、 牛乳

　　

エネルギー：小学核６５４Ｋｃａー、 中学校７９８Ｋｃａー

　　

たんぱく質：小学核３５．７９、 中学校３９．７９

献立名

　

・親子井

　

・もすくサラダ

　

・ごはん、 牛乳

エネルギー：小学核６０４Ｋｃａー、 中学校７１１Ｋｃａｌ

たんぱく質：小学様２５．０９、中学校 ２８．７９

（小学３・４年生の分量としています） （・学３・４年生の分量としています。）
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写真の量は、中学生分です。



１２月３日（剥く）

献立名

　

・春巻き

　

・チンゲンサイの和え物

　

・じゃがいものみ老汁

　

・ご１さん、 牛乳

　　

エネルギー：小学様６６５Ｋｃａｌ、 中学様７５０Ｋｃａｌ

　　

だん１まく質：小学核 ７６．５９、 中学様，８．４９

　　　　

（小学３・４年生の分量としています）

７２月４日（木）

献立名

　

・豚肉のアッ７ルソース

　

・添え野菜

　

・ごほうのコンソメスーヌ

　

・ごはん、 牛乳

　　

エネルギー：小学核５９７Ｋｃａー、 中学核７７５Ｋ．閑ー

　　

虚ん１まく質：小学核２６．８９、 中学核３，．’９

　　　　　

（小学３・４年生の分量としています。）
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写真の量は、 中学生分です。



７２月８日（月）７２月５日（金）
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献立名

　

・鶏肉のさっー謬り煮

　

・７１１′フラワーのれしー味

　

・しタスの卵スー認

　

・黒糖パン、 牛乳

献立名

　

・牛肉とピーマンの妙動物

　

・什んぢん汁

　

・ごはん、 牛乳

エネルギー：小学核６２７Ｋｃａｌ、 中学様７４７Ｋｃａー

　　　　　　　　　　　　　　

エネルギー：小学様５８３Ｋｃａー、 中学校７２４Ｋ・閉１

たんぱく質：小学様２３．６９、中学核 ２７．１９

　　　　　　　　　　　　　　　　　

だんぼく質：小学校 ２７．２９、 中学校３２．８９

　

（・学３．４年生の分量としています）

　　　　　　　　　　　　　　　　　

（小学３・４年生の分量としています。）

写真の量は、 中学生分です。
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１２月７０日（水）１２月９日（火）
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献立名

　

・巻のびよ（いちご味）

　

・顛竜田揚げ

　

・ゆでキャベツ

　

・すいとん、 パン、 りんごジャム

献立名

　

・じゃんじゃん豆腐

　

・魚麺のすまし汁

　

・ごはん、 牛乳

エネルギー：小学核５６５Ｋｃａー、 中学校６７８Ｋｃａｌ

　　　　　　　　　　　　　　　

エネルギー：小学様５５８Ｋｃａｌ、 中学校６８３Ｋｃａｌ

だんーまく質：小学様２４．５９、 中学校２８．７９

　　　　　　　　　　　　　　　　　

虚んぼく質：小学核２６．６９、 中学校３２．５９

　

（小学３・４年生の分量としています）

　　　　　　　　　　　　　　　　　

（小学３・４年生の分量としています。）

写真の量は、 中学生分です。



１２月”日（木） ７２月１２日（金）

献立名

　

・すき焼き煮

　

・海と畑のサラダ

　

・ごはん、 牛乳

献立名

　

・みそ赤でん

　

・水莱の次かか和え

　

・ごはん、 牛乳

エネルギー：小学様６２８Ｋｃａｌ、 中学核７４５Ｋｃａｌ

橿んぼく質：小学核２３．７９、 中学様Ｚ７．２９

　

（小学３・４年生の分量としています）

エネルギー：小学挟５５７Ｋ．閉ー、 中学校６５７Ｋｃａー

虚んぼく質：小学校２，．４９、 中学核２４．７９

　

（小学３・４年生の分量としています。）
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写真の量は、 中学生分です。



７２月７６日（火）７２月７５日（月）
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献立名

　

・そぼろ井

　　

（鶏そぼろ、 野菜、錦糸卵）

　

・もすくスー諸

　

・ごはん、 牛乳

献立名

　

・焼きそば

　

・野菜サラダ

　

・パン、 牛乳

エネルギー：小学様６３１ｃａー、 中学校７７３Ｋｃａー

　　　　　　　　　　　　　　　

エネルギー：小学核５７０ＫＣａｌ、 中学校６８，Ｋｃａｌ

だんぼく質：小学核２４．６９、 中学校２９．４９

　　　　　　　　　　　　　　　　

Ｅん１まく質：小学様２５．３９、 中学核 ２９．２９

　

（小学３・４年生の分量としています）

　　　　　　　　　　　　　　　　　

（小学３・４年生の分量としています。）

写真の量は、 中学生分です。



ｉ書きｉＥ誉ｉ春まききき宣言愛ききき三上
１２月１７日（水） ７２月１８日（木）
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献立名

　

・７１しーライス

　

・こんにゃくサラダ

　

・妾ご１さん、 牛乳

献立名

　

・魚（はき）の和風あんかけ

　

・キャベツのぽん酢和え

　

・牛肉のみそ汁

　

・ごはん、 牛乳

エネルギー：小学様６７７Ｋｃａｌ、 中学核７９６Ｋｃａｌ

　　　　　　　　　　　　　　　

エネルギー：小学校

　

５８０Ｋｃａー、 中学核

　

６９７ＫＣａｌ

だん１ざく質：小学校 ２２．３９、 中学校 ２５．５９

　　　　　　　　　　　　　　　　　

だん１まく質：小学様

　

２５．７９、 中学校

　

２９．０９

　

（小学３・４年生の分量としています）

　　　　　　　　　　　　　　　　　

（小学３・４年生の分量としています。）

写真の量は、 中学生分です。



さまききｉギヤキー誓ｆ愛書
，２月７９日（金） １２月２２日（月）

献立名

　

・鶏肉のおき塩しモン

　

・カラフルピーマン

　

・こまりβ・のすまし汁

　

・ごはん、 牛乳

　

エネルギー：小学核５７６Ｋｃａｌ、 中学核６６２Ｋｃａｌ

　

燈んぼく質：小学核２９．７９、 中学校３１．８９

　　　

（小学３・４年生の分量としています）

献立名

　

・フライドチキン

　

・１ロッコ１′－のコンソメ味

　

・豆乳のク１′－△スー

　

・パン、 牛乳、 ケ１′スマスケーキ（チョコ）

　　

エネルギー：小学核６９０ｋｃａｌ、 中学校８，６ｋｃａー

　　

たんぱく質：小学核２８．９９、 中学校３４．０９

　　　

（小学３・４年生の分量としています。）
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写真の量は、 中学生分です。



１２月２３日（火）
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第２回淡路市学校給食展へ参加していただき誠にありがとうございました。

来年も開催をいたしますので、 ご参加いただきますようお願いいたします。

本年も、 学校給食事業にご理解いただき誠にありがとうございました。

来年度も、 引き続き安心安全な給食を児童生徒へ届けさせていただきますの

で、 引き続きよろしくお願いいたします。
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献立名

　

・焼き魚（さわら）

　

・白菜のゆず香和え

　

・ぼうこう

　

・ごはん、 牛乳

　　

エネルギー：小学様６００Ｋｃａー、 中学様６９５Ｋｃａー

　　

たんぱく質：小学様 ２７．９９、 中学校 ３０．４９

　　　　

（小学３・４年生の分量としています）

写真の量は、 中学生分です。


