
艇路市の献立紹介

令和6年4月分



獄・糖〆誠蘇

4月9日（火） 4月10日（水）

献立名

　・カし一弓イス

　・海こ畑のサ弓ダ

　・憂ご8δ：ん、牛乳

　　　工ネ’L半一：81、学牧671κc81、　中桝交788κcd

　　　たん1ぎく質：虚』、学牧22．90、　中響坤交26bg

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　写真の量は、

　　献立名

　　　・鶏肉のから揚肝

　　　・春‡ヤベツのこ審和え

　　　・起審ねぎのみ釜汁

　　　・二【1さん、牛乳

　　　　　エネル牟一：小学校648κc81、中学校゜7°72κcal

　　　　　たん1♂く質：d、≒騨噌交242g、　中勢自1交287g

　　　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

1学生分です。



凧

4月71日（木）

献立名

　・豚丼

　・ピ・7コロサ弓タ

　・ご信ん、牛乳

4月12日（金）

献立名

・軍つくね（おO子みソース）

・ 小松菜のおかか和え

・ 若竹汁

コ：ネル羊一：小学校547κcal、中学挾660κcal

たん膠く質：小学校247g、中学校2aOo

（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

コ：ネル羊・一：小学牧672κcal、中学校680κcal

たん催く質：小学挾2780、中学校259g

（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

写真の量は、巾学生分です。



＼摂纏懸

4月75日（月） 4月16日（火）

献立名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　献立名

　・焼きセ…1♂　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・魚（さわら）の塩oうじ焼き

　・野菜サ弓ダ（小繕和風ドレ・7シング）　　　　　　　　　　　　　　　　・きゅうりこわかあの酢の物

　・減量パン、牛乳　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・に叶のoこ鶏肉の∂続三煮

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・ご信ん、牛乳

　　　工ネル孝一：小学牧645κcal、中学校865κcal　　　　　　　　　　　　　　コ：ネル羊・一：小学校610κcal、中学校7，5κc81

　　　たんぽく質：小学校2Z2g、中学校27．6σ　　　　　　　　　　　　　　　たんぽく質：小学校29，，g．中学校3Z4g

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）　　　　　　　　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　写真の量は、中学生分です。



4月，°7日（水） 4月78日（木）

献立名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　献立名

　・議路コロ・ソケ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・牛肉ここ倦うのうま煮

　・‡ヤベΨこコーンの和え物　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・豆腐こし肋じのみ釜汁

　・も5麦スー「露　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・しらめい（個包装）

　・減量黒糖パン、牛乳　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・コ1さん、牛乳

　　　工ネル羊一：小学校598κc81、中学挾804κcal　　　　　　　　　　　　　　エネル羊一：小学校592　Kcal、中学校702κcal

　　　たん1♂く質：小学校785g、中学校23ゐσ　　　　　　　　　　　　　　　　たん1ぎく質：小学牧21．70、中学校2520

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）　　　　　　　　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　写真の量は、巾学生分です。



4月79日（金） 4月22日（月）

献立名

　・マーボ・一豆腐

　・春爾サ弓タ

　・コ信ん、牛乳

献立名

　・えびの〃り一ム煮

　・3んにゃくサ弓4

　・減量パン、牛乳

エネル半一：小学校657κcal、中学挾776κca1

たんげく質：小学校27ρg、中学挾37ρg

（小学校の栄養価は、3・4年生の分母で計算しています）

エネ’L牟一：小学校530κcal、中学校732κcal

たんぽく質：小学挾27ρg、中学挾263g

（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

写真の量は、中学生分です。



4月23日（火）

献立名

　・豆腐ハンバーヴ（あん創寸）

　・千ンゲンサイのい弓ζ‘1和え

　・ぷのみ釜汁．亡くら督り一

　・ご1さん、牛乳

　　　工ネル羊一：小学校582κc81、中学校668κcaI

　　　たん161く質：小学校20．9σ．中学校2290

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分景で計算しています）

4月24日（水）

献立名

　・腐じゃが煮

　　・じゃ3のサ弓ダ

　・Olさん、牛乳

エネ’レ￥一：小学校569κcδ1、中学校670κcaI

たんぽく質：小学校23．7σ．中学校26．70

（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

写真の量は、巾学生分です。



4月25日（木）

献立名

　・『Fヤ7子エ

　・「7ンタンスー7

　・コ惨ん．牛乳

エネル羊一：小学校592κcal、中学校705κcal

たんぽく質：小学校19、9g、中学校22コg

（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

4月26日（金）

献立名

　・魚（あなご）の顎ぷら

　・きゅうりこ壱やしの和え物

　・山葉のかきたま汁

　・わ力嚇ご飯、牛乳

　　工ネル羊一：小学校570Kcd、中学校658κcal

　　萢ん1ぎく質：小学校2Zgg、中学校25Jo

　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分景で計算しています）

写真の量は、中学生分です。



4月30日（火）

献立名

　・豚腐の∂f巻紗ω

　・信んぺんのすまし汁

　・ご信：ん．牛乳

　　　工ネル羊一：小学校579κcal、中学挾692κcaI

　　　たんぽく質：小学校249σ、中学校29ρ9

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

　　　　　　　　写真の量は、中学生分です。

、も

　　　　　　　　　　　　4月の地元食材紹介

《淡路市産》

米（塩田）・たまねぎ（浦）・ちりめんじゃこ（生穂）

たい（佐野）塩蔵わかめ（佐野）鶏卵（育波）葉ねぎ（黒谷）

カットわかめ（佐野）あなご（生穂）

《淡路島産》

牛乳・たけのこ・キャベツ・春キャベツ・チンゲンサイ・根深ねぎ・

乾しいたけ・もやし・牛肉

　　　　　　　　　　　　4月季節の献立
4月70日

　春キャベツのこ俸和え（春‡ヤベツを使用した和え物）

4月12日

　若竹汁（旬のたけのこを値用したすまし汁）

4月16日

　たけのこと鶏肉の∂鐘三煮（旬のたけの3こ新じゃ力蔦の煮物）

4月，8日

　しら占bい（甘みこ∂チず∂fずしさが特徴の句の果物）

4月23日【λ学・進級窃祝い献立1

　さくらゼリー（棲の花の形をした僅り一）

4月26日

　山菜のカ1きた告汁（山葉のわらびやぷき、水菜を使用した汁物）
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