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（月） （火） （水） （木） （金）
７ ８ ９

　

減量パン １０

　　

米飯 １１

　　

米飯

ポークビーンズ

海と畑のサラダ

魚（くるだい）のから揚げ

茎わかめのきんぴら

豆腐としめじのみそ汁

チヤプチェ

わかめスープ

１４

　

減量パン １５

　　

米飯 １６

　　

麦ご飯 １７

　　

米飯 １８

　　　

米飯

焼きそば

野菜サラダ

鶏肉のレモン風味

キャベツの赤しそ和え

ねぎのみそ汁

カレーライス

じゃこのサラダ

淡路島牛井

チンゲンサイのいるどり和え

魚（たい）の塩こうじ焼き

ほうれんそうのおかか和え

たけのこと鶏肉のみそ煮

２１減量黒糖パン ２２

　　　

米飯 ２３

　

減量パン ２４

　　

米飯 ２５

　　　

米飯

マカロニのケチャップ妙め

じゃがいものスープ

焼肉風

ふのみそ汁

豆力ツ

ブロッコリーのコンソメ味

野菜スープ

マーボー豆腐

春雨サラダ

いわしの甘露煮

春キャベツのごま和え

若竹汁
２８

　

減量パン ２９ ３０

　　

米飯

えびのクリーム煮 平つくね（お好みソース）

きゅうりの梅おかか和えこんにゃくサラダ

さくらゼリー 山菜のかきたま汁

※わかめ、ちりめん等海産物には、エビ・力二等が含まれることがあります。



２０２５、４ Ｎｏ．Ｉ

　　　　　

７（月）

　　　　　　　　　　　　

８（火）

　　　　　　　　　　　　

９（水）

　　　　　　　　　　　　

１０（木）

　　　　　　　　　　　　

１１（金）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

減量パン

　　　　　　　　　　　

米 飯

　　　　　　　　　　　　　

米 飯

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ポーカ や一・ ズ

　　　　　　　　

色 〃スだい、 が、担 げ
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材料

　　　　

小

　　

中

　　　　　

材料

　　　　

小

　　

中

　　　　　

材料

　　　　

小

　　

中 材料

　　　　

小

　　

中

　　　　　

材料

　　　　

小

　　

中

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

豚肉ももスライス

　　　　

２０

　　

２４くるだい

　

２～３ｃｍカット

　　

６０

　　

７２牛肉ももぱらスライス

　　

３５

　　

４２

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

米ぬか油

　　　　　　　

０‐３

　

０．３６天外天塩

　　　　　　　

０‐４

　

０‐４８米ぬか油

　　　　　　　

０．４

　

０．４８

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

蒸し大豆

　　　　　　　

２０

　　

２４こしょう

　　　　　　　

０‐０３

　

０．０４三温糖

　　　　　　　　

０．８

　

０．９６

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

たまねぎ

　　　　　　　

３８

　

４５‐６でんぷん

　　　　　　　　

６

　　

７．２こいくちしょうゆ

　　　　

２‐６

　

３‐１２

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

じゃがいも

　　　　　　

５４

　

６４．８米ぬか油

　　　　　　　　

６

　　

７．２清酒

　　　　　　　　　

０‐３

　

０‐３６

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

に んじん

　　　　　　　　

１８

　　

２Ｌ６ しょうが

　　　　　　　　

０‐２４

　　

０‐２９

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ショルダーベーコン

　　　

５

　　　

６茎わかめ

　　　　　　　

１０

　　

１２にんにく

　　　　　　　

０．２８

　

０．３４

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ペンネマカロニ

　　　　　

５

　　　

６牛肉ももスライス

　　　

１２

　

１４．４根深ねぎ

　　　　　　　

３

　　

３．６

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ケチャップ

　　　　　　　

１０

　　

１２ごぼう

　　　　　　　　　

９

　

１０．８乾しいたけ

　　　　　　

０．４

　

０．４８

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

トマトピューレ

　　　　　

１０

　　

１２さつま揚げ

　　　　　　　

３

　　

３．６たまねぎ

　　　　　　

１４‐１

　

１６‐９２

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

スープベースチキン

　　　

９

　

１０．８にんじん

　　　　　　　　

４‐５

　　

５．４にんじん

　　　　　　　　

９

　

１０．８

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

こいくちしょうゆ

　　　　

１‐２

　

１‐４４米ぬか油

　　　　　　　

０．２

　

０．２４たけのこ水煮

　　　　　

１０

　　

１２

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ウスターソース

　　　　

２．４

　

２‐８８三温糖

　　　　　　　　

０．６

　

０．７２赤ピーマン

　　　　　　

２．７

　

３．２４

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

上 白 糖

　　　　　　　　

０‐８

　

０．９６こいくちしょうゆ

　　　　

０．８

　

０．９６ はるさめ

　

５ｃｍカット

　　　

５

　　　

６

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

天外天塩

　　　　　　　

０．２

　

０‐２４うすくちしょうゆ

　　　　

０．５

　　

０‐６ にら

　　　　　　　　　

３．８

　

４‐５６

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

こしょう

　　　　　　　　

０‐０３

　　

０．０４ 清 酒

　　　　　　　　　　

０‐３

　　

０‐３６ いりごま

　　　　　　　　

０‐５

　　

０．６

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ガーリックパウダー

　　

０‐０２

　

Ｑ０２本みりん

　　　　　　　

０．３

　

０．３６三温糖

　　　　　　　　

０‐３

　

０．３６

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

うすくちしょうゆ

　　　　

１．９

　

２．２８

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

キャベツ

　　　　　　　

１７

　

２０．４ ぶなしめじ

　　　　　　　

８

　　

１０ごま油

　　　　　　　　

０．４

　

０‐４８

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

きゅうり

　　　　　　　　

１０

　　

１２木綿豆腐

　　　　　　　

４０

　　

４５トウバンジャン

　　　　　

０．ｌ

　　

ｏ‐１２

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

まぐろ油漬け

　　　　　

１５

　　

１８にんじん

　　　　　　　　

１０

　　

１２

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

にんじん

　　　　　　　　

５

　　　

６根深ねぎ

　　　　　　　

１０

　　

１２塩蔵わかめ

　　　　　　

１‐５

　　

１‐８

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

冷凍ホールコーン

　　　　

５

　　　

６みそ

　　　　　　　　　

７‐２５

　　

７‐４たまねぎ

　　　　　　　

１０

　　

１２

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

乾しひじき

　　　　　　　

Ｌ５

　　

１８煮干し

　　　　　　　　　

４

　　　

４にんじん

　　　　　　　

１０

　　

１２

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

うすくちしょうゆ

　　　　　

２‐２

　　

２‐６４

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

葉ねぎ

　　　　　　　　

３．５

　　

３‐５

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

米 酢

　　　　　　　　　

２．８

　

３‐３６

　　　　　　　　　　　　　　　　　

丸 鶏スープベースＨＤ

　　

１５

　　

１５

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

上白糖

　　　　　　　　

１．２

　

１．４４ 天外天塩

　　　　　　

０１２

　

０．１３

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

こしょう

　　　　　　　　

○．０２ Ｑ０３

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

うすくちしょうゆ

　　　　　

５

　　

５‐３

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ごま油

　　　　　　　　　

０‐２

　　

０．２２

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

コンソメ

　　　　　　　　　

０‐３５

　　

０．３８



２０２５、４

　　　　　　　　　　　　　　　　

Ｎｏ．
２

　　　　　

１４（月）

　　　　　　　　　　　　

１５（火）

　　　　　　　　　　　　

１６（水）

　　　　　　　　　　　　

１７（木）

　　　　　　　　　　　　

１８（金）

減量 パン

　　　　　　　　　　　

米飯

　　　　　　　　　　　　　

麦ご飯

　　　　　　　　　　　　

米飯

　　　　　　　　　　　　　

米 飯

焼きそば

　　　　　　　　　　　

鶏肉のレモン風味

　　　　　　

カレーライス

　　　　　　　　　

淡路島牛井

　　　　　　　　　

魚（たい）の塩こうじ焼き

野菜サラダ

　　　　　　　　　　

キャベツの赤しそ和え

　　　　　

じゃこのサラダ

　　　　　　　　

チンゲンサイのいるどり和え

　　

ほうれんそうのおかか和え

　　　　　　　　　　　　

ねぎの みそ汁

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

たけのこと鶏肉の みそ煮

　　　

材料

　　　　　

小

　　

中

　　　　　

材料

　　　　　

小

　　

中

　　　　　

材料

　　　　　

小

　　

中 材料

　　　　　

小

　　

中

　　　　　

材料

　　　　　

小

　　

中

焼きそばめん

　　　　　

２８

　

３３．６ 鶏もも皮つき

　　　　　

５０

　　

６０豚肩ロース１．５ｃｍ角切り

　　

３０

　　

３５牛肉ももぱらスライス

　　

４０

　　

４８たい切身

　

４０ｇ

　　　　

１切

　　

１切

豚肉ばらスライス

　　　

２０

　　

２４でんぷん

　　　　　　　　

５

　　　

６米ぬか油

　　　　　　　

０．３

　

０．３５たまねぎ

　　　　　　　

７０

　　

８４塩こうじ

　　　　　　　　

４

　　　

４

キャベツ

　　　　　　　

３４

　　

４０ 米ぬか油

　　　　　　　　

５

　　　

６にんじん

　　　　　　　

２０

　　

２２にんじん

　　　　　　　

１６

　

１９‐２

もやし

　　　　　　　　

２０

　　

２５こいくちしょうゆ

　　　　　

４

　　

４．８たまねぎ

　　　　　　　

６０

　　

６５おつゆふ

　　　　　　

１．９

　

２‐２８ ほうれんそう

　　　　　

２０

　　

２４

たまねぎ

　　　　　　　

１５

　　

１８ 本みりん

　　　　　　　　

１

　　

１，２じゃがいも

　　　　　　

５４

　　

６３しらたき

　　　　　　　　

３５

　　

４２ 冷凍ほうれんそう

　　　

２０

　　

２４

にんじん

　　　　　　　

１５

　　

１６上白糖

　　　　　　　　

２．５

　　　

３マッシュルーム

　　　　　

４

　　　

５葉ねぎ

　　　　　　　　　

５

　　　

６上白糖

　　　　　　　　

０．３

　

０．３６

にら

　　　　　　　　　　

３

　　

３．５ 水

　　　　　　　　　　　

２

　　

２‐４給食用カレーフレーク

　　

１６

　　

１８米ぬか油

　　　　　　　

０．５

　　

０．６うすくちしょうゆ

　　　　　

２

　　

２‐４

葉ねぎ

　　　　　　　　　

３

　　

３．５レモン果汁

　　　　　　

１‐２

　

１‐４４ウスターソース

　　　　　

２

　　

２．２三温糖

　　　　　　　　

１．５

　　

１‐８花かつお

　　　　　　　

０．４

　

０．４８

お好みソース

　　　　　　

７

　　　

８

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ケチャップ

　　　　　　　　

２

　　　

２こいくちしょうゆ

　　　　

３．２

　　

３．８４

ウスターソース

　　　　

４‐８

　　　

６キャベツ

　　　　　　　　

６０

　　

７２りんご

　　　　　　　　　

３

　　　

３うすくちしょうゆ

　　　　

３．２

　

３．８４たけのこ水煮

　　　　　

２０

　　

２４

天外天塩

　　　　　　

Ｑ１７

　　

０．２ にんじん

　　　　　　　　

６

　　

７．２赤ワイン

　　　　　　　

０．５

　　

０．６清酒

　　　　　　　　　　

１

　　

１．２鶏もも皮つき

　　　　　

２５

　　

３０

こしょう

　　　　　　　

０‐０２

　

０‐０４ゆかり

　　　　　　　　

０．６

　

０‐７２天外天塩

　　　　　　　

０．２

　

０．２５本みりん

　　　　　　　　

１

　　

１．２じゃがいも

　　　　　　

５５

　　

６６

あおのり

　　　　　　

０．２５

　　

０．３

　　　　　　　　　　　　　　　　　

ガラムマサラ

　　　　　

０．０１

　

０．０４ にんじん

　　　　　　　

１５

　　

１８

米ぬか油

　　　　　　

０．５

　　

０．６えのきたけ

　　　　　　　

８

　　

１０ココナッツミルク

　　　

２．５

　　　

３キャベツ

　　　　　　　

２６

　

３１‐２冷凍さやいんげん

　　　

５

　　　

６

　　　　　　　　　　　　　　

木綿豆腐

　　　　　　　

４０

　　

４５

　　　　　　　　　　　　　　　　　

チンゲンサイ

　　　　　

３４

　

４０．８板こんにゃく

　　　　　　

２０

　　

２４
ブロッコリー

　　　　　　

１５

　　

１８ にんじん

　　　　　　　

１０

　　

１２キャベツ

　　　　　　　　

３０

　　

３６にんじん

　　　　　　　　

５

　　　

６ 冷凍絹厚揚げ

　　　　　

１８

　

２１．６

冷凍ブロッコリー

　　　

１５

　　

１８ 乾燥湯葉

　　　　　　　

１

　　

１．２ちりめんじゃこ

　　　　　

３

　　

３．６冷凍ホールコーン

　　　　

５

　　　

６みそ

　　　　　　　　　　

５

　　　

６

赤ピーマン

　　　　　　　

５

　　　

６ 根深ねぎ

　　　　　　　

１５

　　

１８ごま油

　　　　　　　　

０．５

　　

０．６ポークハム

　　　　　　　

８

　　

９．６上白糖

　　　　　　　　　

２

　　

２．４

きゅうり

　　　　　　　　

１０

　　

１２みそ

　　　　　　　　　

７‐２５

　　

７．４冷凍むき枝豆

　　　　　

２０

　　

２４うすくちしょうゆ

　　　　

２．６

　

３．１２本みりん

　　　　　　　

ＬＩ９

　

１．４３

チキンハム

　　　　　　

１０

　　

１２ 煮干し

　　　　　　　　　

４

　　　

４うすくちしょうゆ

　　　　

１．２

　

１．４４上白糖

　　　　　　　　

０．４

　

０‐４８こいくちしょうゆ

　　　　

１．７４

　

２‐０９

上白糖

　　　　　　　　

１‐１

　

１．３２

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

削り節３号だし

　　　　　

１

　　

１．２

米酢

　　　　　　　　　

２．８

　

３．３６

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

十 米ぬか油

　　　　　　　

０．４

　

０‐４８

うすくちしょうゆ

　　　　

２．２

　

２‐６４

　　　　　　　　　　　　　　　　　

米粒麦

　　　　　　　　

９．７

　

１２．５

　　　　　　　　　　　　　　　　　

水

　　　　　　　　　　

２４

　

２８．８



Ｎｏ．３

２１（月） ２２（火） ２３（２ｋ） ２４（木） ２５（金）

減量黒糖パン
マカロニのケチャップ妙め

じゃがいものスープ

米飯

焼肉風

ふのみそ汁

減量パン
豆カツ

ブロッコリーのコンソメ味

野菜スープ

米飯

マーボー豆腐
春雨サラダ

米飯
いわしの甘露煮

春キャベツのごま和え

若竹汁

材料 小 中 材料 小 中 材料 小 中 材料 小 中 材料 小 中
チキンウインナースライス

たまねぎ
ぶなしめじ
ピーマン
ツイストマカロニ

天外天塩
こしょう

ケチャップ
ウスターソース
上白糖

ベーコン
じゃがいも
たまねぎ
にんじん
セロリー
丸鶏スープベースＨＤ
天外天塩
こしょう

黒砂糖

４０
１４
６
３
５
０．”
０．０１
５．８５
０‐３５
０．１１

ｌｏ
３０
２８．２
９
３‐２５
１２
０．６５

０．０３

１０

４８
１６．８
７．２
３．６
６
０．１３
０．０１
７．０２
０．４２
０．１３

１２
３６
３３

”
４
１２
０．７
０．０４

１４

豚肉ももスライス
牛肉ももばらスライス
米ぬか油
キャベツ
にんじん
たまねぎ
にんにく
しょうが
ケチャップ
りんご
いりごま
八丁みそ
こいくちしようゆ
本みりん
清酒
ウスターソース
上白糖

たまねぎ
にんじん
油揚げ
えのきたけ
おつゆふ
葉ねぎ
煮干し
みそ

２５
２５
０．５
５０

８
１５
０‐９
０‐８
２
２‐５
０‐９
Ｌ７
４．Ｉ
０‐９
０－９
２．Ｉ
１‐７

３０
９
２

４
１‐２
３‐５
４
６‐９

３０
３０
０．６
６０

９．６
１８
１‐０８
０‐９６
２‐４
３
１．０８
２．０４
４．９２
１．０８
１．０８
２．５２
２．０４

３５
１ｌ
２．２
５
１．３

３‐５
４
７

枝豆と豆腐のミンチカツ６０ｇ

　　　　

辞Ｌ、卵不使用］

米ぬか油

ブロッコリー

冷凍ブロッコリー
コンソメ

水

ベーコン
米ぬか油
たまねぎ
にんじん
キャベツ
セロリー
丸鶏スープベースＨＤ
天外天塩
こしょう

１個

６

ｌｏ
２０
０．９
３‐４

５

０‐０１
２０
９
１７
３‐３
１２
０．６８

０‐０２

１個

６

１２
２４
１．０８
４．０８

６
０‐０１
２４
”
２２
４

１２
０‐７
０‐０３

冷凍豆腐
豚ひき肉
しょうが
にんにく
にんじん
たまねぎ
乾しいたけ
にら
八丁みそ
トウバンジャン
こいくちしょうゆ
三温糖
オイスターソース
清酒
ごま油
でんぷん

はるさめ
キャベツ
にんじん
きゆうり
チキンハム
いりごま
ごま油
米酢
上白糖
うすくちしょうゆ

１００

　

３８
０．８

０．８

　

１５

　

３２
０‐４
６．５

５．２

．０‐２５

４‐２
１．２
０．４４

　

Ｉ

０．４

　

１‐５

　

５

　

３０

　

ｌｏ

　

１０

　

８
０．６
０．６
４．５
１．９

４．６

　

１ｌｏ

　

４５

　

ｌ

　

ｌ

　

１８

　

３８

　

０‐５

　

７

　

６．３

　

Ｑ４５

　

５
、 １．４４

　

０．５３

　

１‐２

　

０．５

　

１．６

　

６

　

３６

　

１２

　

１２

　

９．６

　

０．７２

　

０．７２

　

５．４

　

２．２８

　

５．５２

いわし甘露煮

　

５０ｇ

　　

［乳、卵、小麦不使用］

春キャベツ
上白糖
うすくちしょうゆ
いりごま

塩蔵わかめ
木綿豆腐
たけのこ
にんじん
葉ねぎ
削り節３号だし
出し昆布
天外天塩
うすくちしょうゆ
本みりん

１尾

５５
０．３
２
０‐４

１．５

４０

３０
９
３‐５
４
０‐６
０．１２
３．５
０．２７

１尾

６６
０．３６

２．４
０．４８

１．８
４８
３３
１０．８
３．５
４
０．６
０．１４
３．６
０．３４

２０２５、４



Ｎｏ．４２０２５、４

２８（月） ２９（火） ３０（水）

減量パン 米飯

平つくね（お好みソース）

きゅうりの梅おかか和え
えびのクリーム煮

こんにゃくサラダ

さくらゼリー 山菜のかきたま汁

材料 小 中 材料 小 中 材料 小 中 材料 小 中 材料 小 中

むきえび ２０ ２４ つくね（キャベツ入り）５０ｇ

　　

［乳‐卵、小麦不使用］

お好みソース
ウスターソース

きゆうり
乾燥か」カリ梅
花かつお
うすくちしょうゆ
上白糖

山菜水煮ミックス

　　

［ふき、わらび、みずな］

たまねぎ
にんじん
木綿豆腐

１個

１１
１‐８

３０
０．４
０．５
０‐７
０‐５

１５

８
９
３０

１個

１１

１．８

３６
０‐４８
０．６
０．８４
０‐６

１８

１０
１１
３５

たまねぎ
にんじん
じゃがいも
マッシュルーム
マカロニ
有塩バター
小麦粉
天外天塩
こしょう

調理用牛乳
白ワイン
丸鶏スープベースＨＤ

サラダこんにゃく
にんじん
きゆうり
キャベツ
親鶏素焼きスライス
上白糖
米酢
うすくちしょうゆ
ごま油

さくらゼリー３０ｇ

　　　

［さくらんぼ、レモン］

３８
９
４５
５
５
３
３
０．６４

０．０３
４０
０．６
１２

２０
５

ｌｏ

　

２０
１０

１．４
２．Ｉ
２．７
０．３

１個

４５．６
１０．８
５４
６
６
３‐６
３．６
０．７

０‐０４

　

４８
０‐７２
１３

　

２４
６
１２

　

２４
１２

１‐６８
２‐５２
３．２４
０．３６

１個

鶏卵
葉ねぎ
天外天塩
うすくちしょうゆ
でんぷん
出し昆布
削り節３号だし

１５ １７
３．５
０‐１５
４‐２
０．３

０．６
４

３．５
０．１７
４．３
０．３３
０‐６
４


