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”月５日（水）７７月４日（火）
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献立名

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

献 立名

　

・焼 き ししゃ も

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・ かぼちゃのク１′－△ 煮

　

・朝‘１干し大根の妙のナムル

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・ライスパスタサラダ

　

・ な めご 汁

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・ バン、 牛乳

　

・ごはん、 牛乳

　　

エネルギー：小学核５７４Ｋｃａｌ、 中学校６７，Ｋｃａｌ

　　　　　　　　　　　　　　　

エネルギー：小学校６２８Ｋｃａｌ、 中学核７６６Ｋｃａｌ

　　

たんぱく質：小学核２４．５９、 中学様２７．５９

　　　　　　　　　　　　　　　　　

たんぱく質：小学核２７，９９、 中学校 ３３．３９

　　　　　

（小学３・４年生の分量としています）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（小学３・４年生の分量としています。）

写真の量は、中学生分です。



１７日６日（木） ”日７日（金）

献立名

　

・いもご煮

　

・海と畑のサラダ

　

・納豆 （個陶□鷹勤

　

・ごはん、 牛乳

工ネ′しギー：小学校７０５Ｋｃａｌ、 中学校８３２Ｋｃａー

虚ん１まく質：小学核 ２７．４９、 中学校 ３，．４９

　

（小学３・４年生の分量としています）

献立名（淡路市１００％給食）

　

・飲むゼ１′－ （レモン）

　

・淡路鶏から揚げ

　

・島ナムル

　

・あわたまスー１

　

・ごはん

　　

エネルギー：小学核７２８Ｋｃａｌ、 中学校８７２Ｋｃａｌ

　　　

だんぼく質：小学核２２．８９、 中学校２７．７９

　　　　　

（小学３・４年生の分量としています。）
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１１月７０日（月） ”月７７日（火）
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献 立名

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

献立名

　

・五目ラ ー メ ン

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・木の 葉杵

　

・さ っー謬り サラ ダ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・ じゃ この サ ラ ダ

　

・ パン、 牛乳

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・ ごは ん、 牛乳

　　

エネルギー：小学校６３９Ｋｃａｌ、 中学核７８３Ｋｃａｌ

　　　　　　　　　　　　　　　

エネルギー：小学様５６４Ｋｃａｌ、 中学校６６３Ｋｃａｌ

　　

たんぱく質：小学核２６．５９、 中学校 ３１．３９

　　　　　　　　　　　　　　　　

たん１まく質：小学核 ２４．２９、 中学校Ｚ７．８９

　　　　

（小学３・４年生の分量としています）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（小学３・４年生の分量としています。）

写真の量は、 中学生分です。



７７月７２日（水）
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７７月７３日（木）

献立名

　

・鶏肉のろまから妙め

　

・ワンタンスー諸

　

・芋ごはん、 匠淡路島牛乳

エネルギー：小学核６１８Ｋｃａｌ、 中学校７３８Ｋｃａｌ

だん１まく質：小学核２４．９９、 中学核 ２８．７９

　

（小学３・４年生の分量としています）

献立名

　

・・機略コロッケ

　

・ほうれんそうの中華和え

　

・竹輪のみそ汁

　

・ごはん、 牛乳

　　

エネ′しギー：小学様６７７Ｋｃａｌ、 中学校７０４Ｋｃａｌ

　　

燈んぼく質：小学核７９．２９、 中学校２２．０９

　　　

（小学３．４年生の分量としています。）
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写真の量は、 中学生分です。



７７月，４日（金）

献立名

　

・焼き魚（さんま）

　

・キャペ１ソの涼し老和え

　

・筑前煮

　

・ごはん、 牛乳

　　

エネルギー：小学校６６２Ｋｃａｌ、 中学核７６６Ｋｃａｌ

　　

たんぱく質：小学核 ２７．６９、 中学核３０．５９

　　　　

（小学３・４年生の分量としています）

７７月，７日（月）

献立名

　

・ポトフ

　

・バンサンスー

　

・黒糖パン、 牛乳

エネルギー：小学挟５６０Ｋｃａｌ、 中学校６９４Ｋｃａｌ

たんぱく質：小学核２２．５９、 中学様２６．９９

　

（小学３・４年生の分量としています。）
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写真の量は、 中学生分です。
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７７月，８日（火）

献立名

　

・魚（虚ろ）のごま揚ｌｆ

　

・ ロッコー′－のぽん酢和え

　

・きのこのみそ汁

　

・ご１寺ん、 牛乳

　　

エネルギー：小学核５７７ｃａｌ、 中学校６５２Ｋｃａｌ

　　

たんぱく質：小学核 ２４．０９、 中学校２５．９９

　　　　

（小学３・４年生の分量としています）

７７月１９日（水）

献立名

　

・卵サンド（卵、１ソナ、 野菜）

　　

（小袋マヨネーズ）

　

．たまねぎのスー詔

　

・パン、 牛乳

　　

エネルギー：小学核５，３Ｋｃａｌ、 中学校６１２Ｋｃａｌ

　　

たんぱく質：小学核１９．９９、 中学校 ２３．３９

　　　　

（小学３・４年生の分量としています。）
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写真の量は、 中学生分です。



１１月２７日（金）１７日２０日（木）
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献立名

　

・鶏肉の塩こうじ焼き

　

・チンゲンサイのいるとり和え

　

・湯葉のすまし汁

　

・ごはん、 牛乳

献立名

　

・７１レーライス

　

・ささみサラダ

　

・麦ごはん、 牛乳

エネルギー：小学校６７８Ｋｃａｌ、 中学校７９６Ｋｃａｌ

　　　　　　　　　　　　　　

エネルギー：小学様

　

５６６Ｋｃａｌ、 中学校

　

６５２Ｋｃａｌ

だん１まく質：小学核２４．６９、 中学校 ２８．４９

　　　　　　　　　　　　　　　　　

燈んーざく質：小学核

　

３２．２９、 中学核

　

３４．４９

　

（小学３・４年生の分量としています）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（小学３・４年生の分量としています。）



，７月２５日（火）

　　　　　　　　　　　

” 月２６日（水）

献立名

　

・中華井

　

・ひおぽんサラダ

　

・みかん

　

・ごはん、、 牛乳

　　

工ネ′しギー：小学校６２２Ｋｃａｌ、 中学核７２３Ｋｃａｌ

　　

たんぱく質：小学核２４．６９、 中学核 ２７．７９

　　　

（小学３・４年生の分量としています）

献立名

　

・和風煮込ａｆ′、ンパーグ

　

・小松菜の赤かか和え

　

・だいこんのみそ汁

　

・ごはん、 牛乳

　　　

エネルギー：小学核５８５ｋｃａｌ、 中学校６６８ｋｃａｌ

　　　

たんぱく質：小学校２３．５９、 中学校２５．２９

　　　

（小学３・４年生の分量としています。）
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１１日２８日（金）７７月２７日（木）
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献立名

　

・鮭のみぞれかけ

　

・水菜のごま和え

　

・ちゃんこ汁

　

・ごはん、 牛乳

献立名

　

・青パパイヤのチンジャオロース

　

・キムチスー詔

　

・ごはん、 牛乳

エネルギー：小学校６４０Ｋｃａｌ、 中学校７６３Ｋｃａｌ

　　　　　　　　　　　　　　

エネルギー：小学核６２４Ｋｃａｌ、 中学校７，６Ｋｃａｌ

たんぱく質：小学様 ２５．０９、 中学核 ２９．０９

　　　　　　　　　　　　　　　　　

たんぱく質：小学核 ２９．３９、 中学校３，．６９

　

（小学３・４年生の分量としています）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（小学３・４年生の分量としています。）

次ページに第２回給食展のポスター及び新聞を掲載しています。 当日先着１００名様には、 無料で試食していただけます。
詳細は次のとおりです。
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