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献立名

　　

・鶏肉の塩こうじ焼き

　　

・次かひじきのごま和え

　

・ふのみそ汁

　

・ごはん、 牛乳

献立名

　

・魚 （虚ろ） フライ

　

・キャベツのしモン和え

　

・しダスのスー諸

　

・減量パン、牛乳

エネルギー：小学核５１２Ｋｃａｌ、 中学様６０２Ｋｃａｌ

　　　　　　　　　　　　　　　

エネルギー：小学核５５６ＫＣａｌ、 中学校６３７ＫＣａｌ

虚んぼく質：小学校 ２５．３９、 中学校２７．９９

　　　　　　　　　　　　　　　　　

たんぱく質：小学核２９．４９、 中学校 ３，．３９

　　

（小学３・４年生の分量としています）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（小学３・４年生の分量としています。）

写真の量は、中学生分です。



６月４日（水） ６月５日（木）
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献立名

　

・肉じゃが煮

　

・ごほうのカミカミサラダ

　

・か針かみ大豆

　

・減量パン、 牛乳

　　

エネルギー：小学校６４１Ｋｃａｌ、 中学校７４４Ｋｃａｌ

　　

だん１潔く質：小学核２７．３９、 中学核 ２３，６９

　　　　

（小学３・４年生の分量としています）

献立名

　

・マーボー春雨

　

・中華スーヌ

　

・ごはん、 牛乳

エネルギー：小学核５６９Ｋｃａー、 中学様６８３Ｋｃａー

燈ん１まく質：小学校２２．２９、 中学校 Ｚ６．７９

　　

（小学３・４年生の分量としています。）

　　 　　
　　　

ｒ １

　

・‐、

　

．

　　

． ，‘
・：こ、ｈ－－‐ゴー‐‐

ノ′′
′

　
　

　

　

　　

　
　 　

　　　　　　　

　

　　　　　　　

１′

　　

」〆←
．／

写真の量は、 中学生分です。



６月６日（金）

献立名

　

・さわらの西京焼き

　

・小松菜の和え物

　

・はんぺんのすまし汁

　

・ごはん、 牛乳

　　

エネルギー：小学核５３４Ｋｃａｌ、 中学様６７９Ｋｃａｌ

　　

たんぱく質：小学核２５．６９、 中学核 ２７．７９

　　　　

（小学３・４年生の分量としています）

６月９日（月）

献立名

　

・鶏肉のさっば‘１煮

　

・キャベツとコーンの和え物

　

・ワンタンスー謬

　

・・横量パン、 牛乳

　

エネルギー：小学核５７２Ｋｃａｌ、 中学校７０７Ｋｃａｌ

　　

たんぱく質：小学校 ２７．０９、 中学様 ３２．２９

　　　　

（・学３・４年生の分量としています。）
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写真の量は、 中学生分です。



６月，０日（火）

献立名

　

・焼き魚（くるだい）

　

・さやいんｌｆ九のごま和え

　

・あわ神七橋汁

　

・ごはん、 牛乳

　　

エネルギー：小学校５４４Ｋｃａｌ、 中学校６２９Ｋｃａー

　　

虚んぼく質：小学様２５．６９、 中学様 ２７．７９

　　　　

（小学３・４年生の分量としています）

６月１１日（水）
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献立名

　

・鶏肉としパーのソースからの

　

・汁ビーフン

　

・減量黒．匪パン、 牛乳

エネルギー：小学核６４０Ｋｃａｌ、 中学校７９０Ｋｃａｌ

たんぱく質：小学核２６．０９、 中学校３，．３９

　　

（小学３・４年生の分量としています。）
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写真の量は、 中学生分です。



６月１３日（金）６月７２日（木）
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献立名

　

・豚肉のアッ７ルソース

　

・ボイルキャベツ

　

・さつまいものスー諸

　

・ご１さん、 牛乳

献立名

　

・手巻きずし

　

・魚麺のすまし汁

　

・すめし、 牛乳

エネルギー：小学校６０２Ｋｃａｌ、 中学校７４４Ｋｃａｌ

　　　　　　　　　　　　　　

エネルギー：小学校６１０Ｋｃａｌ、 中学校７２７Ｋｃａｌ

だんぼく質：小学様 ２７．１９、 中学校３３．５９

　　　　　　　　　　　　　　　　

たんぱく質：小学校 ２７．５９、 中学校 ３１．９９

　

（小学３・４年生の分量としています）

　　　　　　　　　　　　　　　　　

（小学３・４年生の分量としています。）

写真の量は、 中学生分です。



６月７６日（月） ６月１７日（火）

献立名

　

・皿うとん

　

・′、ムサラダ

　

・減量パン、 牛乳

エネルギー：小学校６２７Ｋｃａｌ、 中学校７３９Ｋｃａｌ

たんぱく質：小学校 ２５．５９、 中学校 ３０．２９

　

（小学３・４年生の分量としています）

献立名

　　

・魚 （はき） のし壱レモン風味

　　

・ほうれんそうのごま和え

　　

・具だくさんみそ汁

　

・ごはん、 牛乳

　　

エネルギー：小学核５８２Ｋｃａｌ、 中学校６６８Ｋｃａｌ

　　

だん１ざく質：小学校 ２４．９９、 中学校 ２７．’９

　　　　

（小学３・４年生の分量としています。）
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写真の量は、 中学生分です。



６月１８日（水） ６月１９日（木）

献立名

　

・カレーライス

　

・もすくサラダ

　

・麦ごはん、 牛乳

エネルギー：小学校６６７Ｋｃａｌ、 中学核７８２Ｋｃａｌ

たんぱく質：小学核２２，’９、中学核 ２５．５９

　

（小学３・４年生の分量としています）

献立名

　

・鶏肉の漬け焼き

　

・小松菜のナムル

　

・かきだき汁

　

・ごはん、 牛乳

　

エネルギー：小学様

　

５８９Ｋｃａｌ、 中学校

　

６９９Ｋｃａｌ

　

たんぱく質：小学校

　

２６．０９、 中学校

　

３０．Ｚ９

　　　

（小学３・４年生の分量としています。）
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写真の量は、 中学生分です。



６月２０日（金） ６月２３日（月）

献立名 献立名
・′、ムステーキ（ケチャッ ソースかけ）

・にんじんシ１′シー′

・たまねぎのスーメ

・減量パン、牛乳

エネルギー：小学校５３９ｋｃａｌ、 中学校６６５ｋｃａｌ

　

だん１まく質：小学核２２．８９、 中学校２７．２９

　　

（小学３・４年生の分量としています。）

・諸ルコギ

・豆苗スー

・淡路のびわゼ１′－

・ごはん、 牛乳

エネルギー：小学校６８９Ｋｃａー、 中学校８１７Ｋｃａｌ

たんぱく質：小学校 ２３．４９、 中学校 ２６．９９

　　

（小学３・４年生の分量としています）
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写真の量は、 中学生分です。
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６月２４日○｛○ ６月２５日（水）

献立名

　

・豚肉とごほうのうま煮

　

・豆腐のすまし汁

　

・ごはん、 牛乳

エネルギー：小学核６７８Ｋｃａｌ、 中学校７３５Ｋｃａｌ

短んぼく質：小学校２７．９９、 中学核 ２５．２９

　

（小学３・４年生の分量としています）

献立名

　

・鶏肉のなるとオしンジ、′－ス

　

・アスパラサラダ （小袋７しンチドレ・ソシング）

　

・コンソメスー

　

・減量パン、 牛乳

　

エネルギー：小学核６３７Ｋｃａｌ、 中学校７６３Ｋｃａｌ

　

編ん１まく質：小学校 ２６．４９、 中学校 ３７．８９

　　　

（小学３・４年生の分量としています。）
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写真の量は、 中学生分です。



６月２６日切り ６月２７日住め
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献 立名

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

献 立名

・いわしの梅煮

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・他 人 井

・チンゲ許ンサイの和え物

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・ささみサラダ

・じゃがいものみそ汁

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・ごはん、 牛 乳

・ごはん、牛乳

　

エネルギー：小学核５６５Ｋｃａｌ、 中学核６５０Ｋｃａー

　　　　　　　　　　　　　　

エネルギー：小学核６２，Ｋｃａｌ、 中学校７３２Ｋｃａー

　

たんぱく質：小学核２１．９９、中学校 ２３．９９

　　　　　　　　　　　　　　　　

燈んーすく質：小学核 ２６．３９、 中学校 ３０，４９

　　　

（小学３・４年生の分量としています）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（小学３・４年生の分量としています。）

写真の量は、 中学生分です。



６月３０日（月）
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献立名
・ドライ力し一

・野菜のスーヌ煮

・ナン、 牛乳

　

エネルギー：小学核５３５Ｋｃａｌ、 中学様６８３Ｋｃａｌ

　

たんぱく質：小学核２４．８９、 中学様３０．８９

　　　

（小学３・４年生の分量としています）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

写真の量は、 中学生分です。


