
艇路市の献立紹介

令和6年3月分



3月7日（金） 3月4日旧）

献立名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　献立名

　・牛5らし（牛肉、錦鹸叩）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・ポト7

　・花麩のすまし汁　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・ピー7ンサ弓ダ

　・ひなあられ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・揚げパン、牛乳

　・ちらしずし、牛乳

　　　工ネル羊一：小学校821κc81、中学挾948κcal　　　　　　　　　　　　　　コ：ネ’L羊一：小学校476κcal、中学校507κcaI

　　　たん1ざく質3小学校2750、中学校37．3g　　　　　　　　　　　　　　　　たん1♂く質：小学挾19．9g、中学校27Bo

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分景で計算しています）　　　　　　　　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分景で計算しています）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　写真の星は、中学生分です。



3月5日（火）

献立名

　・た15うおの顎ぷら

　・手ンゲンサイの和え物

　・だん二【のみ釜汁

　・ご1さん、牛乳

　　　工ネ’L羊一3小学校583κcδ1、中学校672κcal

　　　たんぽく質：小学校7alg、中学校2α0σ

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分景で計算しています）

3月6日（水）

献立名

　・ケ1’一ム煮

　・春牛ヤベツこわかωのサ弓4

　・減量パン、牛乳

コ：ネ’レ￥・一：小学校555κcal、中学校762κcal

たん1♂く質：小学校2320、中学挾29．Oo

（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

写真の量は、中学生分です。



3月7日（木） 3月8日（金）

献立名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　献立名

　・鯛釜うωん（焼き鯛、釜うωん汁）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・ナ塵レー弓イス

　・菜の花のおひたし　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・ほうれんそうサ弓4

　・お祝い督り一（中学校のみ）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・小繕マヨネー褒

　・赤飯、牛乳　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・憂コ1さん、牛乳

　　　コ：ネル羊一：小学校549κoal、甲学校673κcal　　　　　　　　　　　　　　コ：ネ’5羊一：小学校685κcal、中学挾795κc81

　　　たん1ざく質：胡、学校25．50、　中学牧2790　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　た…ん1♂く質：d、学牧2翫70、　中学牧25．Oo

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分景で計算しています）　　　　　　　　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　写真の量は、中学生分です。



3月77日（月）

献立名

　・皿うζん

　・海こ畑のサ弓4

　・減量パン、牛乳

エネル羊一：小学校637κcal、中学校832　KcaI

たん1竃タく質：瓦恥学校23．70、　中学4交2a70

（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

3月72日（火）

献立名

　・菜の花こち‘1あんのかき揚lf

　・茎わかωのきんぴら

　・豆腐のすまし汁

　・こ【1さん、牛乳

　　　コ：ネル牟一：小学　挾634κcal、中学校757κcd

　　　たんぽく質：小学校23．9g、中学挾276g

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

写真の量は、中学生分です。



3月73日（水）

献立名

　・煮込おおて眈

　・壱ぢいなり

　・もずくサ弓ダ

　・こ1さん、牛乳

　　　コ：ネ’L牟一：小学校587κcal、中学校685κcaI

　　　たんぽく質：小学校19．90、中学校22，6σ

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

3月74日（木）

献立名

　・策路ピー7の焼肉

　・倦うれん老うのおかか和え

　・しタスのスー7

　・コ1さん、牛乳

　　　工ネ’L孝一：小学校620κcal、中学校744κcaI

　　たん1♂く質：4、≒料交2450、　中学校28。5g

　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

写真の景は、中学生分です。



3月75日（金）

献立名

　・鮭のタルタルソース焼さi

　・7回Ψコり一の膠ん酢和え

　・じゃ力隔いものみ釜汁

　・ご信ん、牛乳

　　　工ネ’レ￥一：小学校619κcal、中学校705κcal

　　　たん1♂〈質：小学校2¢5σ、中学挾3Mo

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

3月78日（月）

献立名

　・ミートソーススパゲティ

　・亡っ1♂‘1サ弓4

　・減量パン．牛乳

エネル羊一：小学挾748κoal、中学校987κcal

たん1♂く質：小学牧2860、中学校34．8g

（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

写真の景は、中学生分です。



3月79日（火）

献立名

　・鶏腐のすだちソースか叶

　・自菜こ春菊のこ俸和え

　・わかののみ釜汁　・お祝いゼリー（小学校の∂チ）

　・ご信ん、牛乳

　　　工ネル羊一：小学校652κcal、中学校738κcaI

　　　たん置3｝く質：噌、学校23．Oo、　中孝蓼噌交26．7g

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

3月27日（木）

献立名

　・鮭のタルタルソース擁き

　・7口・ソコリー

　・たまね志のスー7

　・こ【1さん、牛乳

　　工ネル羊一：小学校620κcal、中学挾77，κcδ1

　　なん1♂く質：小学挾29．Og、中学校3α90

　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

写真の量は、中学生分です。



《淡路ll了産》

4月の地元食材紹介

米（塩田）・たまねぎ（浦）・ちりめんじゃこ（生穂）

葉ねぎ（黒谷）カットわかめ（佐野）鶏卵（育波）あなご（生穂）

塩蔵わかめ（佐野）

《淡路島産》

たけのこ・キャベツ・春キャベツ・乾ししいたけ・チンゲンサイ・

根深ねぎ・もやし・牛肉・牛乳

4月10日

　春キャベツのごま和え

4月22日

　若竹汁

4月76日

　た叶の3こ鶏腐の∂f著煮

4月78日

　しらめい（個包鵜）

4月23日

　さくらゼリー

4月26日

　山菜のかきたま汁

4月季節の献立
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頗奄轍切は7自Cろ、象いのは1月ころです顔、日本と比べる
　りらロし　　じの　　　　　　ヘ　　ロら　　　　　　　　　　　　　りしユぜリコ　　　れじへ

ζ年聞壱遡しτ燗は唖らめ寄サ噂また、鰯」邑∫二謳襲が翻斎
ド　　ヘヨヒ　　　のもつしし　ロく　　　　　　　　　　　　　　セ　ゆコモ　　　　　　　ゑあ

鰹鼻肖熟①r湛撃畑」τもあ口訣す騨緊京ドームと句じくら
　　ロヘサチ　　や　　　　　　　　　　　　　　　ニ　　　　ハいげへおコロなしセな

いの面噛征締つrへ繭ヴイーズ測巨、源金儒が濡泉になうτ
　　ユヘロユ　コ　　　　　ロロ　　　ぬぼをロのく　　コ　　　　　　　　　　　　　　　　　　コいコぢ

い愚脳で、多くの眼光書が肪軋置す。ハンガリーの名薩
リコ　　　　　ぼはココしりいロサ　　　ニは　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎマひ　しココの　　じし

翻に1…臥世界…大蟷駐（か一つ「フオアグう」」ゆ、国摩通藍に翻

じしロ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　な　　　　　　　　　　ロヒユミ　　ヨ

足されてい愚rマ：ンガリツツア豚」、トカイ地方1曇逸巨…義番「ト

　　　　　　　　　　　　リヤ　　　　　　　　　　　　　うのてロ　　ウ
カイワイン」など瑚あり蹟すり印15も、八ンガリーq理に欠び艇

　　　　　　　　　　　みも　コ　　　　　　　こケノゾあヲら　　　　　　　レ

纏いのガ「パプリカ1で．吻衆の壱の窟看摩享1としτ梗」う鷹か
8’・職　　　　　　　　自け　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　牝uう・　　　，♂


