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詫

令和5年5月分



5月7日（月） 5月2日（火）

献立名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　献立名

　・カレーうζん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・いわしのしょう力禧煮

　・もずくサ弓弓f　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・新茶のかき蜘f

　・減量パン、牛乳　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・豆腐のすまし汁

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・こ1さん、牛乳

　　　コ：ネル孝一：小学挾668κcal、中学校892κcδ1　　　　　　　　　　　　　　：：ネル羊一：小学校681κcal、中学校790κc81

　　　たんi♂く質：小学鋏23．6g、中学校293σ　　　　　　　　　　　　　　　　たん1♂く質：小学挾257σ、中学校2＆40

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分景で計算しています）　　　　　　　　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　写真の景は、中学生分です。



5月8日（月）

献立名

　・鶏肉の7レーウ焼さi

　・添え野菜

　・珂眼一r2

　・パン、牛乳

　　　コ：ネル羊一：小学校676κcal、中学校878κcal

　　　たんぽく質：小学校32．90、中学挾3720

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

5月9日（火）

献立名

　・いカ1の震ぷら

　・きゅう‘1こわかωの酢の物

　・沢煮椀

　・筍ご信ん、牛乳

　　　　工ネ’L羊一：小学校594κcal、中学校720κcaI

　　　た：ん1♂く質：胡、学略交23』夢g、　中学牧27．90

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

写真の量は、巾学生分です。



5月70日（水） 5月77日（木）

献立名

　・手リコンカン

　・さっぽリサ弓タ

　・パン、牛乳

エネル羊一：小学校667κcal、中学校870κcal

たんぽく質：小学校2690、中学挾32．9g

（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

献立名

　・牛肉こピーマンの紗あ物

　・野菜のみそ汁

　・葵生柑（個包装）

　・こ1さん、牛乳

　　　：：ネル皐一：小学校621κcal、中学校738κcd

　　　たんげく質：小学挾2Z7g、中学校26．7g

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

写真の量は、巾学生分です。



5月72日（金） 5月75日（月）

献立名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　献立名

　・豚＃　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・豆71Ψ

　・弓イスパスタサ弓ダ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・牛ヤベツのカレー味

　・ご悟ん、牛乳　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ・ミネストローネスーr2

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・パン、牛乳

　　　コ：ネル羊一：小学校588κcal、中学校706κcal　　　　　　　　　　　　　　エネル孝一：小学校770κc81、中学校903κcal

　　　たん1♂く質：小学校24．4g、中学校28，3g　　　　　　　　　　　　　　　たんげく質：小学挾23．6g、中学校2a4g

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分景で計算しています）　　　　　　　　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　写真の量は、中学生分です。



5月76日（火） 5月77日（水）

献立名

　・さ1謬のみ釜煮

　・ス十噌7えんごう

　・ちゃんo汁

　・ご捗ん、牛乳

　　　工ネル羊一：小学校670κcal、中学校699κcaI

　　　たん1♂く質：小学校28．20、中学校30鴻o

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分景で計算しています）

献立名

　・，、ヤシ弓イス

　・海こ畑のサ弓4

　・憂ご信ん、牛乳

コ：ネル孝一：小学校675κcal、中学校795κcaI

たん1♂く質：4、≒轍27．50、　中学校2520

（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

写真の景は、中学生分です。



5月78日（木）

献立名

　・たま｛：焼き

　・小松菜の和え物

　・筑前煮

　・コ1さん、牛乳

　　　工ネル牟一：小学校591κc81、中学挾695κcaI

　　　たん1♂く質：小学校246g、中学校2740

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分景で計算しています）

5月79日（金）

献立名

　・豚肉こキム手の帥防物

　・じゃ力鷹いものみ釜汁

　・ご信ん、牛乳

エネル羊一：小学校596κcal、中学校7，3κc81

たん1♂く質：小学牧24．8g、中学校28ゐg

（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

写真の量は、中学生分です。



5月22日（月） 5月23日（火）

献立名

　・セル7サンド（ウインナー㌦野菜）

　・小繕ケ子ヤ・77

　・春雨スーr2

　・パン、牛乳

　　　工ネ’L羊一：小学校590κcal、中学校784κcal

　　　たん膠く質：小学校27．70、中学校26．80

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

献立名

　・鶏肉の塩｛3うじ焼き

　・ひじきの煮物

　・わかあのみ釜汁

　・ε1さん、牛乳

　　　コ：ネル串一：小学校559κcal、中学校645κcaI

　　　たん1♂く質：小学校3α6g、中学校32．40

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

写真の量は、中学生分です。



5月24日（水）

献立名

　・インラ…イアン焼きセ…1♂

　・フルーツよせ

　・減量パン、牛乳

エネ’レ￥一：小学校678κc81、中学校970κcal

たん1♂く質：小学校脇29、中学挾2479

（小学校の栄養価は、3・4年生の分景で計算しています）

5月25日（木）

献立名

　・魚（メルルーサ）7弓イ

　・おかひじきの窃かか和え

　・叶んちん汁

　・こ：iさん、牛乳

　　　工ネル羊一：小学校583κcal、中学校672κcal

　　　たんぽく質：小学挾265g、中学校287g

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

写真の量は、中学生分です。



5月26日（金） 5月29日（月）

献立名

　・ホイコーロー

　・館まねぎのスー“2

　・ご憾ん，牛乳

コ：ネル孝一：小学校576κcal、中学校686κcal

たんぽく質2小学校23．0σ、中学挾266g

（小学校の栄養価は、3・4年生の分景で計算しています）

献立名

　・ポーウ手ヤ・ジ7

　・「2口・》コリー

　・レタスのz－7

　・パン、牛乳

　　　コ：ネル孝一：小学校620κcal、中学校818κcal

　　　たんぽく賀：小学校266g、中学校32鴻g

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分景で計算しています）

写真の量は、中学生分です。



5月30日（火）

献立名

　・ホの葉丼

　・ほうれん著うのいろζ‘1和え

　・ご信ん．牛乳

コ：ネル羊一：小学校530κcal、中学校624κcal

たんぽく質：小学校22．Oo、中学校253g

（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

5月37日（水）

献立名

　・タ・7カンジョン

　・rFムル

　・トΨ♂7スー7

　・｛：1さん、牛乳

　　　コ：ネル羊一：小学校659κcal、中学校785κcal

　　　たん催く質：小学校2ユ30、中学校269σ

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分景で計算しています）

写真の量は、中学生分です。
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