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とりにく

　　　　　　　　　　

や
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あぶら
＠）１‐ンフレーク ごま油 ぃりごま

　　　　　　　　　　　

あぶら
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米ぬか油 ＡＢＣマカロニ

２
火
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もず〈サラダ
纏 綿 鋤細り善考
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ねぶか
たまねぎ

　

にんじん

　

乾しいたけ

　

根深ねぎ

きゆうり キャベツ

　　　　　

こめ

　　　　

あぶら
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しろ
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纏 馨巻き享雷＊ みそ煮干し
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にんじん

たまねぎ
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４
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※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承下さい。


