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纂呈欝ｒ－
臼
｛曜） こんだて名

血や肉 にな る も の

　　　

（あか）
体の調子をととのえるもの

　　　

（みどり）

熱 や 力 に な る も の

　　　

（き）

エネルギー（ｋ〔１ａｌ）
だんば＜質（ｇ）
小（３，４年生｝／中学生

４
（火）

焼きししゃも
切干し大根の妙めナムル
なめこ汁

錘嬢繋夢驚き 切干し大根 にんじん にら

根深ねぎ なめこ ６ 吉麗ごま油 ５７４

２４．５

６７１

２７．５

冊 かぼちゃのクリーム煮

ライスパスタサラダ 鍾警鞭零麗Ｍ
たまねぎ にんじん

　

かぼちゃ
マッシュルーム

　

パセリ
黄ピーマン

　

きゆうり

　　　

ペンネマカロニ 小麦粉

◎ 繋海上覇由
６２８

２７．９

７６６

３３．３

６
（木）

いもこ煮
海と畑のサラダ
納豆（個包装）

鍾題躍禦ご敏遵豆
たまねぎ にんじん しらたき
さやいんげん

　

キャベツ
きゆうりホールコーン

６ 里芋 上白糖
７０５

２７．４

８３２

３１．４

ア
（金）
嬢蓬煽ぎ爵蓋翻診島ナムル
あゎたまスープ で壕馨務姿

鶏肉 塩蔵わかめ 鶏卵

スープベース

ｆＬ
ほうれんそう

　

たまねぎ

だいこん

　

にんじん ６ ぎ窒素ん米ぬか油
７２８

２２．８

８７２

２７．７

冨 五目ラーメン

さっぱりサラダ 錘慶鞭琴質翼、
キャベツ にんじん たまねぎ

もやし 葉ねぎ ホールコーン

き〈らげ だいこん
⑳ 蟹繋留雷由 ６３９

２６．５

７８３
３１．３

「「
（火）

木の葉井

じゃこのサラダ
鍾 冨兜萎鶏卵岸膝行 たまねぎ にんじん 乾しいたけ葉ねぎ キャベツ 枝豆 ６ 鱈 ふ三温糖 ５６４

２４．２

６６３

２７．８

１２
（水）
鶏肉のうまから妙か 縄 驚き） 鍾 鶏肉 －プベー
ワンタンスープ

　　　　　　　

際滋憲司

たまねぎ キャベツ エリンギ

赤ピーマン にんじん えのきたけ

葉ねぎ
６ミ鷲漏電
信書…副

　

ワンタンの皮

６１８

２４．９

７３８

２８７

つ３
（木）

淡路コロッケ
ほうれんそうの中華和え
竹輪のみそ汁

鍾 焼き竹輪煮干しみそ
ほうれんそう もやしにんじん

たまねぎ

　

えのきたけ 葉ねぎ ６菜蟹罷る，
６１７

１９．２

７０４

２２－Ｏ

「４
（金）

焼き魚（さんま）
キャベツの赤しそ和え
筑前煮

鍾勝率 揺勘ず
キャベツ にんじん 赤しそ
ごぽう れんこん水煮

　

乾しいたけ
こんにゃく さやいんげん ６ 米ぬが由三温糖

６６２

２７．６

７６６

３０．５

響 ポトフ

バンサンスー
鍾蔓写に卵も、

キャベツ

　

たまねぎにんじん

セロリー きゆうり 畠 驚きｒ ５６０

２２．５

６９４

２６．９

１８
（火）

魚（たら）のごま揚げ
ブロッコリーのぽん酢和え
きのこのみそ汁

鍾葛湯Ｉ ブロッコリー

　

はくさい

ぶなしめじ えのきたけ

　

葉ねぎ ＯＲ鰹ん裏書由 ５７１

２４．Ｏ

６５２

２５．９

儒
卵サンド（卵、ツナ・野菜）
（小袋マヨネーズ）
たまねぎのスープ

種１誓恩讐穿け キャベツ きゆうりたまねぎ

にんじん レタス
⑳

　

小袋マヨネーズ
５１３

１９．９

６１２

２３．３

２０

｛木）

カレーライス

ささみサラダ
薩 豚肉鶏ささみ

にんじん たまねぎりんご
マッシュルーム

　

キャベツ
きゆうり セロリー 島躍字喜界由 ６７８

２４．６

７９６

２８．４

２１

（金）

鶏肉の塩こうじ焼き
チンゲンサイのいるどり和え
湯葉のすまし汁

鍾霊罰祷嚢萌 キャベツ

　

チンゲンサイにんじん

ホールコーン 葉ねぎ ◎ 塩‘うじ 上白糖
５６６

３２．２

６５２

３４．４

２５
（火）

中華井
ひねぽんサラダ
みかん

震竪髪琴鶴
キャベツ チンゲンサイたまねぎ
にんじん きくらげ 葉ねぎ

　

しょうが
きゅうりゆず果汁

　

温リ｛好功・ん ◎ 薯豊津董裏
６２２

２４．６

７２３

２７．７

２６
（水）

和風煮込みハンバーグ
小松菜のおかか和え
だいこんのみそ汁

鍾署そぎ”ノ踊躍
ぶなしめじ 生しいたけ たまねぎ
こまつな だいこん

　

キャベツ
にんじん 葉ねぎ

◎

　

上白糖でんぷん
５８５

２３．５

６６８

２５．２

２７

（木）
青パパイヤのチンジャオロース

キムチスープ 鍾１…粟斧豆腐
にんじん 青パパイヤ ピーマン

もやししょうが はくさいキムチ

たまねぎ 乾しいたけ 葉ねぎ

６

　

米ぬ赫由三温糖
６４０

２５．Ｏ

７６３

２９．Ｏ

２８
（金）

鮭のみぞれかけ
水菜のごま和え
ちゃんこ汁

鍾島ゑ扇琵製 だいこん 水菜 はくさい

チンゲンサイ ６ 塾潔斎塵油 ６２４

２９．３

７１６

３１．６

６５０

２１．Ｏ
８３０

２７．Ｏ

淡路市産； 米｛塩田）

　

たまねぎ（草香｝

　

塩蔵わかめ（佐野）

　

カットわかめ｛佐野） 鶏卵（音波）

　　　　

ほうれんそう｛一宮｝

　

にんじん（一宮｝

　

だいこん（一宮） 飲むゼリー（レモン）｛津名｝

　　　　　

メークイン（草書） 青パパイヤ｛野田尾）

　

鶏肉｛岩屋）

　

ちりめんじゃこ｛生穂）

淡路島産： 牛乳

　

牛肉

　

葉ねき

　

里芋

　

キャベツ

　

はくさい

　

レタス

　

淡路牛コロッケ

　

みかん

誓ぎ
給

※○印は、パン給食の日となっています。
※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。
※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承下さい。
※気象警報が発令されることが予測される場合、教育委員会の判断により、

　

前日に給食中止の決定をする場合があります。
※このお便りが不要になりましたら、「その他紙類（雑がみ）」として、－」サイクル

　

して〈ださい。

　　

にち

　

か
２５日｛火） みかん

　　

にちすい

　　

わふうに

　

こ
２６日（水） 和風煮込みハンバーグ

みの

　　　　　

ぁき

　　

た もの

　　　

たし・ せつ鯵

園 圏冨さ談物欲靭にも亀ただきましょぅ夢

　

こうてい

　　　

き

　

ぎ

　　

いろ

　　　　　　　

ひ

　　　

ひ

　　　

あき

　　

ふか

　　　　　　　　　　　　　　　　　

かん

　　　　　　　　

むかし

　

校庭の木々が色づき、日に日に秋が深まってきたことを感じます。 昔 から
にほんじん こめ

　　　　　　　　　　

だいず

　　　　　　　　　

さと
日未人にとって逢

う蔓な惑溺
っ
であるお米をはじめ、 大豆やそば、 里いもなど・

　　　　　　　

さくもつ

　　

しゅうかく

　

じ

　

き

　　　

むか

　　　　　　　　　　　　

かくら

　　　

しゆうかく

　　

いわ

　　　　

まつ

　　　　

かい
さまざまな作物が 収 穫時期を迎えています。 各地で 収 穫を祝うお祭りが開
さい がっ

　　

にち

　　　　　　

にいなめさい
催され、１１月２３日には「新嘗祭」という積

ん獅考な
き舌うち串う誓う幸が挙手われます。

　　　

ひ

　　　　　

きんろうかんしゃ ひ

　　　　　　　　　

こ〈みん

　　

しゆくじつ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

た
この日は 「勤労感謝の日」 として国民の 祝 日になっていますが、 食べること

　　　　　　　　　　　

ひと

　　

きんろう

　　

ささ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

わず ひ

　

び

　　　

しょ〈

　

じ

　　　

たい
は、 たくさんの人の勤労に支えられていることを忘れずに、日々の 食 事を大
せつ
切にいただきま，しよう。

生産者の人

　　　

鴬無薄離識 料理を作る人

　　

食品の加工や販売に関わる人 食べ物を運ぶ人

　　　　　　　　

きゅうしょく
かつ参のか

　

きん

☆☆☆☆ 給食センターニコース ☆☆☆☆
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センター見学に来てくれました！
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ちょう

　

り
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たいけん
調理室を見学。

　　　　　　　　　　　　　　

調理器具を体験。

　　　　　

おお かま

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

おも

　　　

たいへん
とっても大きな釜があるね！‘？；

　　　　　　　

重くて大変だ～！遠

・

　　　　　　

′ はいそう

　　　　　　　　　　

み

　

おく

　　　　　　　

配送トラックの見送り。

　　　　　

気を付けて行ってらっしや～い！

あわ

　

じ

　

しま

　　

えら
淡路島の選ばれた酪翼蒙５欝だけの生乳を

佳銅した難産も繋辞な種至う翠う頚ラです。

　　　　　　　　　　　　　

じゅうよう

　　

きゆうしよく

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

し
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１１月分より、 給 食 だより等配布物における 「バン」 の 表 記が変わります。

　　　　

β醐‐

１０宵雰まで；「澱墓パン」「澱菖薫矯バン」吟１１宵雰より：「バン」「薫繕バン」
「鷲富」という実話がなくなりますが、群撰するパンの嵩暮墓は嚢わりません。

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆

にんじん； 一宮

　　　

１

　　　　　　　　　　　　

※牛乳の代わ域；、飲むゼリー（レモン）が付きます。 ；
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・飲むゼリー（レモン）

　

あわ

　

じ
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あ
・淡路鶏から揚げ

　

しま
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だいこん ＊ ザ

たまねぎ：草香 ◎

こん

　　

だて
献

　

立

とり

　　　

にく

　

いわ

　

や
鶏もも肉：岩屋

　
　

のう

　

か かた

　　

ぎようしや
農家の方や業者さんが
かか
関わってくれています！

　

　　　

　

｝レモン：津名

たくさんの

※敬称略。

９／２５ 学習小学校１年生

　　　　　

いし

　

や

　

しようがつこう

　

ねんせい
１０″ 石屋小学校１年生

ｌｏ／９串晶ラド撃謎１，２捧峯

　　

にち

　

きん

　　

さけ
２８日｛金） 鮭のみぞれかけ

　　

にちすい

　　　　　　　　

はん
１２日（水） いちご飯

　　

か

　

きん

　　

や さかな
「４日｛金）焼き魚 （さんま）

よっか

　

か

　　　　　　　　　

じる
４日｛火） なめこ汁

もいか

　

も＜

　　　　　　　　

に
６日（木） いもこ煮

　　　　　　　　　　

しろ
だいこんのみそ汁

　　

にちも＜

　　

あお
２７日（木） 青パパイヤのチンジャオ□－ス

　

にちか

　　　　　　　　　　　　　　

しろ
１８日（火） きのこのみそ汁

みずな

　　　　　　

あ
水菜のごま和え


