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　ロ　　　　　　キ　　　ト　け　コ　　へ

てノし気に学権二L活を試「－，てくださいね
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瀧緬繍タレをか賦しゐ二，，
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　　　　　　　　鰺・・

　　　　　　　　欝・義

　　　え　ロロ　の
　家の戸ロにヒイラギイワシ（ヤイカガ
　　ロ　ざ　　　　ひぜド　　　　　　　　うロコ　　　レ　　　　まリ

シ）を飾り、豆をまいて鬼を追い払い、
し　ひ　ヨヒじタい　　のロ　　　　　　　　のヒのメ　　　　コ　　し　　り

簸病息災を願います．、最近、全国的に
　し　　　　　　　　　　　　　　　　　　　と　ぼコ　ま

食べられるようになった恵方巻きは、も
　　ハ　ドロビ　　　ト　　　の　タ　ほド　　　タ　らムヘユにドポユ　　ヒド

ともと関西の一部地域で騰売繁盛を願

って食べられていたもので能，

白（釜》1はる∂5（f自苞嚢）

…
3均が琳のかんさつ砧で、

魚1と「ポンカン唯か1嬉

た51～噸〔コリ、

　　　ごん
愚くの支ぷら型罫
ふぐ「ヨ馳ては1ふく」とlllllけれることもあり、「柚調し1購て亙，ることかう

髄繭い翼とされています、2厳鎮泊のぷくの凸にちな〆瓜窪1甜繍r［ll叡」

ギンナンフグ薩1茗邑サバフ勢を伊い、1走瓜らにしました

罰描罰嫡鋪鯵・磯・雑1・う概・輔・凝、

8・塵翻鋤b

曲曲曲※2肯3自（げつ月）の籍餐は鑓券献笠です♪

、＿制馨

あわ糊儲隔、眠桶，あ寵か。
齢けてい綱，，地雌卿轡溝めた壬瀦白rハ瓢1舗，

亀しまし’ノこ，握錠径茄『昨」’cりうまみと笈路南屋ノこ訊ねぎの甘み

が，・二けこんみ：鉾繰たっ’二の榔禍で茸，

ノ　ゼご　　　　け　　　　く

家族で取り組んでみ謹せんか？
　ドの　　ご　しじ　　　ガいに　　　ウユサゆ

　保護呑の誓一活習横は、子どもに
ルロリ　　　　　ロ　ロコら　　　　　　　　　　のどヰ　ご　　　け　ロロコ

大きく影讐します。朝険を欠食す
　ば　　コ　しウ　　　コロ　　　　　　　　　　ユけ　ロも　　らノバド

る偲護者の子ども鳳、朝便を欠痩
　　ドらノヨ　　　み　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほ

する傾向が箆られ議す．また、保
　　ド　　　の　ひマ　　　かの　　　あの　　　　　　　

泌者の帰宅時間が遅いと子どもの
　ゆ　しヘ　　　　ドし　　　トる

就寝時刻が遅くなったり、コミュ
　　　　　　ら　らヘ　　　　ロ
＝ク　シヨン時間が少なかつたり
　　りし　　　レ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ド　　ヒ

ずる傾向にあるようです．尿族ξ
にサ　　ロ　　　　　　ロア　レ　　　　ニよ　　　　　　　　　　　し　　セら

緊起き・摩寝・朝ごはんを寅賎し

て元気で膣膿にすごし菰しょう。

スマホ物ゲームは、
　　　　　　げいゐん
ほどぽどに。睡眠
し　らへ

日寺間をしっかりと

確保しましよつ1
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