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令和７年９月分



９月２日（火） ９月３日（水）

献立名

　

・ピー′辛杵

　

・春雨スー詔

　

・ごはん、 牛乳

献立名

　

・魚（はまち）のごまみそだれ

　

・ひじきの煮物

　

・こまりふのすまし汁

　

・ごはん、 牛乳

工ネ′しギー：小学校６０６Ｋｃａｌ、 中学核７２５Ｋｃａｌ

たんぱく質：小学校２４．８９、 中学核２８．７９

（小学３・４年生の分量としています）

エネルギー：小学核５６７Ｋｃａｌ、 中学校６５２Ｋｃａｌ

たんぱく質：小学校２５．４９、中学校２７．３９

（小学３・４年生の分量としています）

幅ゞ壷幽〆．メ
ト．

　

・ごま
，

　

淡眺牛乳

， ．，， ．好
郭謡 鑓聡氏ミー
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写真の量は、中学生分です。



９月５日（金）９月４日（木）

棚 －－
、，
，′◆

　　　　　　　　　　　

～ ＼

－－，

　

・‐

　　

１

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

’‘ 警報発令のため、給食中止

　　

・′′
′．・・・ｔ．－．・・．・二・．・‘．・

献立名

　

・ゴーヤのかき揚ｌｆ

　

・バンサンスー

　

・豆腐としめじのみ老汁

　

・ごはん、 牛乳

献立名

　

・サマー力し一

　

・フルーツ白玉

　

・麦ごはん、 牛乳

工ネ′しギー：小学核７３２Ｋｃａｌ、 中学校８６５Ｋｃａｌ

　　　　　　　　　　　　　　　

エネルギー：小学校６４４Ｋｃａｌ、 中学校７６３Ｋｃａｌ

燈んぼく質：小学核２０．７９、 中学核 ２３．４９

　　　　　　　　　　　　　　　　　

たんぱく質：小学核 ７８．７９、 中学校 ２１．２９

　

（小学３・４年生の分量としています）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（小学３・４年生の分量としています）

写真の量は、 中学生分です。



９月８日（月） ９月９日（火）

献立名

　

・千１′コンカン

　

・野菜サラダ

　

・減量パン、 牛乳

献立名

　

・チャーチェ

　

・わかめスー

　

・ごはん、 牛乳

エネルギー：小学核５５１Ｋｃａｌ、 中学核６７５Ｋｃａｌ

たんぱく質：小学核 ２７．３９、 中学校 ３２．８９

　

（小学３・４年生の分量としています）

エネルギー：小学核５８５Ｋｃａｌ、 中学校６９６Ｋｃａー

たんぱく質：小学校２０．２９、 中学校２３．０９

　　

（小学３・４年生の分量としています）
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写真の量は、 中学生分です。
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９月７０日（水） ９月１７日（木）

献立名

　

・魚（くるだい）の香草焼き

　

・キャベツとコーンの和え物

　

・じゃがいものスー諸

　

・ｉ隊量黒糖パン、 牛乳

　　

エネルギー：小学校５６２Ｋｃａｌ、 中学校６８１Ｋｃａー

　　

だんーまく質：小学校２６．８９、 中学様 ３０．０９

　　　　

（小学３・４年生の分量としています）

献立名

　

・チキンチキンごほう

　

・愚のみそ汁

　

・ごはん、 牛乳

エネルギー：小学核６３４Ｋｃａｌ、 中学校７５３Ｋｃａー

燈ん１まく質：小学校２３．０９、 中学校２６．６９

　　

（小学３・４年生の分量としています）
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写真の量は、 中学生分です。



９月｝２日（金）

　　　　

９月，６日（火）

献立名

　

・豚肉のしょうが焼き（梅風味）

　

・赤ひだし

　

・なるこのすまし汁

　

・ごはん、 牛乳

　　

エネルギー：小学校６２７Ｋｃａー、 中学核７４９Ｋｃａｌ

　　

虚ん１潔く質：小学核Ｚ５．７９、中学校 ２９．８９

　　　　

（小学３・４年生の分量としています）

献立名

　

・ぁ嫁ご杵

　　

（あなご、 野菜、錦糸卵）

　

・夏野菜のみそ汁

　

・ごはん、 牛乳

　　

エネルギー：小学核５７６Ｋｃａｌ、 中学校６８３Ｋｃａー

　　

だん１まく質：小学核 ２０．４９、 中学校 ２３．４９

　　　　

（小学３・４年生の分量としています）
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写真の量は、 中学生分です。



９月７７日（水） ９月７８日（木）

献立名

　

・鶏肉のしモン風味

　

・小松菜のいると‘１和え

　

・レタスのスー諸

　

・ごはん、 牛乳

　　

エネルギー：小学核６４２Ｋｃａｌ、 中学校７６３Ｋｃａｌ

　　

たんぱく質：小学核２３．９９、 中学核 ２７．８９

　　　　

（小学３・４年生の分量としています）

献立名

　

・豚肉とピーマンの妙偽物

　

・冬瓜のすまし汁

　

・ごはん、 牛乳

エネルギー：小学核５６０Ｋｃａー、 中学核６６９Ｋｃａｌ

たんぱく質：小学核 ２６．０９、 中学校 ３０．５９

　　

（小学３・４年生の分量としています）
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写真の量は、 中学生分です。



９月，９日（金） ９月２２日（月）

献立名

　

・淡路牛の′・ンバーグ（男ミグラスソース）

　

・きゅうｑとわかめの酢の物

　

・もやしのスー７

　

・ゆかりごはん、 牛乳

　　

工ネ′しギー：小学校６２５Ｋｃａｌ、 中学校７７２Ｋｃａｌ

　　

だん１潔く質：小学校２２，９９、中学核 ２４．７９

　　　　

（小学３・４年生の分量としています）

献立名

　

・ミート、′ーススパゲティ

　

・さっぱりサラダ

　

・減量パン、 牛乳

エネルギー：小学核７５５Ｋｃａｌ、 中学校 ９０７Ｋｃａｌ

たんぱく質：小学校３０．８９、中学校３６．３９

　　

（小学３・４年生の分量としています）
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写真の量は、 中学生分です。



９月２４日（水） ９月２５日（木）

献立名

　

・トマトオムしツ

　

・ジャーマンポテト

　

・野菜スー諸

　

・減量パン、 牛乳

　　

エネルギー：小学核５４６Ｋｃａｌ、 中学校６４６Ｋｃａｌ

　　

たんぱく質：小学核 ２１．７９、 中学核 ２４．４９

　　　　

（小学３・４年生の分量としています）

献立名

　

・鮭ザンギ

　

・ほうれんそうの次かか和え

　

・わかめのみそ汁

　

・ごはん、 牛乳

　　

エネルギー：小学核６００Ｋｃａｌ、 中学校７１２Ｋｃａｌ

　　

だんぼく質：小学核 ２８．２９、 中学校 ３２．９９

　　　　

（小学３・４年生の分量としています）
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写真の量は、 中学生分です。



９月２６日（金） ９月２９日（月）

献立名

　

・７１しー肉じゃが

　

・海と畑のサラダ

　

・ごはん、 牛乳

エネルギー：小学校６３９Ｋｃａｌ、 中学校７４６Ｋｃａー

たんぱく質：小学核２７．８９、 中学核２４．８９

　

（小学３・４年生．の分量としています）

献立名

　

・ポークチャッ諸

　

・力１′フラワーの灯し－味

　

・汁ビーフン

　

・減量パン、 牛乳

　　

エネルギー：小学核５６６Ｋｃａｌ、 中学校６９２Ｋｃａｌ

　　　

たんぱく質：小学核２８．９９、 中学校３４．６９

　　　　

（小学３・４年生の分量としています）
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写真の量は、 中学生分です。



９月３０日（火）
予告

本年度も給食展を開催いたします。 日程等につきましては

次のとおりとなっております。
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開催日

　

令和７年１２月２５日（木）

ホームページ更新の際には、 チラシ等を掲載

させていただきます。

　

　

　

　

　

　　

　　　　

　

　　　　　　　　　　

　　
　

一

　

考 こ
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講話やゲーム等で楽しんでいただいた後で

給食の試食会も開催いたします。（１００食）

【献立表】

　

力００００ス

　

００畑０００ダ

　

麦００〇

　

牛○

流楽しみに

献立名

　

・竹輪の磯辺揚ｌｆ

　

・キャベツのごま和え

　

・えび団子のすまし汁

　

・ごはん、 牛乳

　　

エネルギー：小学校６０７Ｋｃａー、 中学校６９３Ｋｃａｌ

　　

たんぱく質：小学様２２．９９、 中学校２５．３９

　　　　

（小学３・４年生の分量としています）

写真の量は、 中学生分です。


