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令和６年１０日分



１０月２日（水）１０月１日（火）
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献立名

　

・スタミナ杵（肉、野菜）

　

・わかめのみそ汁

　

・ごはん、 牛乳

献立名

　

・ えびの千１′、／－ス

　

・小松菜の中華和え

　

・豆苗スー諸

　

・ごはん、 牛乳

エネルギー：小学校５９８Ｋｃａｌ、 中学核７７４Ｋｃａｌ

　　　　　　　　　　　　　　　

エネルギー：小学様６３４ＫＣａー、 中学校７５４Ｋｃａｌ

たんぱく質：小学核 ２５．４９、 中学核 ２９．５９

　　　　　　　　　　　　　　　　　

虚ん１まく質：小学核 Ｚ３．３９、 中学校Ｚ６．９９

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）

　　　　　　　　　　

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）

写真の量は、 中学生分です。



７０月３日（木） １０月４日（金）

献立名

　

・猪肉のれしーライス

　

・海と畑のサラダ

　

・麦ごはん、 牛乳

献立名

　

・豚肉とごほうのうま煮

　

・魚麺のすまし汁

　

・ごはん、 牛乳

エネルギー：小学校６８４Ｋｃａー、 中学核８０７Ｋｃａｌ

　　　　　　　　　　　　　　　

エネルギー：小学様６０６Ｋｃａー、 中学校 ７２４Ｋｃａｌ

たんぱく質：小学核２３．４９、 中学核Ｚ７．２９

　　　　　　　　　　　　　　　　　

だんーまく質：小学核 ２７．６９、 中学校 ２５．２９

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）

　　　　　　　　　　

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）
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写真の量は、 中学生分です。



，０月７日（月） ，０月８日（火）

献立名

　

・ 魚（ます）フライ

　

・キャベツのカレー味

　

・春雨スーヌ

　

・減量パン、 牛乳

献立名

　

・豚井

　

・パンパンジー

　

・ごはん、 牛乳

エネルギー：小学校５５９Ｋｃａｌ、 中学核７３５Ｋｃａー

　　　　　　　　　　　　　　　

エネルギー：小学核５７３Ｋｃａー、 中学校６８４Ｋｃａｉ

だんぼく質：小学校 ２６．８９、 中学校 ３０．５９

　　　　　　　　　　　　　　　　　

虚ん１ざく質：小学核 ２７．８９、 中学核 ３２．５９

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）

　　　　　　　　　　

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）

‐－－ぢ；
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写真の量は、 中学生分です。



１０月９日（水） １０月７０日（木）

献立名

　

・米粉のビーフシチュー

　

・もすくサラダ

　

・減量パン、 牛乳

献立名

・さんきのか１ます煮

　

・７ロッコー′－の次かか和え

・ちゃんこ汁

　

．ルーペ１′－ゼー′－

・ごはん、 牛乳

エネルギー：小学校６４０Ｋｃａｌ、 中学核８５７Ｋｃａｌ

　　　　　　　　　　　　　　　

エネルギー：小学校６５３Ｋｃａｌ、 中学校 ７４４Ｋｃａー

たんぱく質：小学核２０．３９、 中学校 ２５．５９

　　　　　　　　　　　　　　　　

だん１まく質：小学様２４．３９、 中学様 ２６．８９

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）

　　　　　　　　　　

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）
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写真の量は、中学生分です。



１０月１１日（金） ，０月７５日（火）

献立名

　

・鶏肉の塩こうじ焼き

　

・にんじんシー′シー′

　

・豆腐としめじのおそ汁

　

・ごはん、 牛乳

献立名

　

・タコライス

　

・汁ビーフン

　

・ごはん、 牛乳

工ネ′しギー：小学核５９８Ｋｃａｌ、 中学核６８９Ｋｃａｌ

　　　　　　　　　　　　　　　

エネルギー：小学核５８６Ｋｃａｌ、 中学校６９８Ｋｃａｌ

たんぱく質：小学校 ３２．３９、 中学核 ３４．７９

　　　　　　　　　　　　　　　　

だんーまく質：小学核 ２３．０９、 中学校 ２６．８９

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）

　　　　　　　　　

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）
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写真の量は、 中学生分です。



，０月１６日（水） ７０月１７日（木）

献立名

・・竹輪の磯辺揚げ

　

・キャベツのごま和え

　

・さつき汁

　

・ごはん、 牛乳

献立名

　

・諸ルコギ

　

・す‘｝鳥団子スー諸

　

・ごはん、 牛乳

エネルギー：小学核６８９Ｋｃａー、 中学校７７６Ｋｃａー

　　　　　　　　　　　　　　

エネルギー：小学校６７２Ｋｃａｌ、 中学校８００Ｋｃａｌ

だん１まく質：小学校 ２４．８９、 中学校 ２７．４９

　　　　　　　　　　　　　　　　

際ん１まく質：小学核 ２５．３９、 中学校 ２９．２９

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）

　　　　　　　　　

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）
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写真の量は、中学生分です。



７０月７８日（金） ７０月Ｚ，日（月）

献立名

　

・次好針焼き

　

・１ずんぢん汁

　

・やさ”ふりか什

　

・ごはん、 牛乳

献立名

　

・フランクフルトのケチャッ詔和え

　

・ボイルキャベツ

　

・野菜のスー詔煮

　

・減量パン、 牛乳

エネルギー：小学校６９２Ｋｃａー、 中学校７７８Ｋｃａｌ

　　　　　　　　　　　　　　

エネルギー：小学核５４７Ｋｃａｌ、 中学校７５５Ｋｃａｌ

たんぱく質：小学校 ２６．２９、 中学核 ２８．７９

　　　　　　　　　　　　　　　　

燈ん１まく質：小学核 ２４．７９、 中学校 ３７．０９

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）

　　　　　　　　　

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）

写真の量は、 中学生分です。
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１０月２２日（火） ，０月２３日（水）

献立名

　

・じゃんじゃん豆腐

　

・はんぺんのすまし汁

　

・柿（個包装）

　

・ごはん、 牛乳

献立名

　　

・魚 （メルルーサ） の７しーク焼き

　　

・キャペ１ソのしモン和え

　　

・ケー′－△煮

　　

・減量黒糖パン、牛乳

工ネ′しギー：小学核５９０Ｋｃａー、 中学核７０３Ｋｃａｌ

　　　　　　　　　　　　　　　

エネルギー：小学核６１２Ｋｃａｌ、 中学校９２９Ｋｃａー

だん１まく質：小学校 ２４．２９、 中学核 ２８．２９

　　　　　　　　　　　　　　　　

だん１まく質：小学核 ２７．３９、 中学校３６．３９

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）

　　　　　　　　　

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）
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写真の量は、中学生分です。



，０月２４日（木） ７０月２５日（金）

献立名

　

・酢豚

　

・具だくさんみそ汁

　

・ごはん、 牛乳

献立名

　

・焼肉風

　

・わかめスー７

　

・ごはん、 牛乳

エネルギー：小学核６６３Ｋｃａｌ、 中学核７８９Ｋｃａー エネルギー：小学核５９７Ｋｃａｌ、中学核７，４Ｋｃａｌ

たんぱく質：小学核２４．４９、中学校 ２８．２９たんぱく質：小学校 ２４．７９、 中 学核 ２８．７９
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（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）

　　　　　　　　　

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）
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写真の量は、 中学生分です。



１０月２９日（水）１０月２８日（火）
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献立名

・煮込み流でん

・ほうれん草のいるとり和え

・ご１さん、 牛乳

献立名

　

・鞭サンド（日且

　

ツナ、 野菜）

　

（小袋マヨネーズ）

　

・ワンタンスー諸

　

・減量パン、 牛乳

工ネ′しギー：小学核５８８Ｋｃａｉ、 中学校７００Ｋｃａｌ

短ん１まく質：小学核 ２４．０９、 中学校 ２８．１９
エネ′しギー：小学核５７４Ｋｃａｌ、 中学校

１７６２Ｋｃａｉ

燈んーまく質：小学校 ２１．２９、 中 学様 ２５，６９

　　　　　　　　　　　　　　　　

－

　　　

貝 ：

　

子

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています
）

　　　　　　　　　

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）

写真の量は、中学生分です。



７０月３０日（木）

献立名

　

・焼き魚（まだい）

　

・きゅうりともやしの和え物

　

・なめご汁

　

・きのこごはん、 牛乳

　　　

エネルギー：小学核５７３Ｋｃａｌ、 中学核６６４Ｋｃａｌ

　　　

たんぱく質：２７，４９、 中学校２９．９９

　　　　

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）

献立名

　

・チキンチキンごほう

　

・ばち汁

　

・ごはん、 牛乳

エネルギー：小学核６３２ｋｃａｉ、 中学校７５２ｋｃａｉ

たんぱく質：小学校２３．７９、中学校２６．７９

（小学校の栄養価は、 ３・４年生の分量で計算しています。）
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写真の量は、中学生分です。

１０月３７日（金）



１０月の地元食材紹介

《淡拠路市産》

米（塩田）・たまねぎ（草香）・鶏卵（育波）・塩蔵わかめ（佐野）

鶏肉（岩屋）・にんにく（草香）・葉ねぎ（黒谷）・まだい（東浦・

岩屋・北淡・一宮）・猪肉（東浦）

７０月３日
猪肉のれし一ライス

１０月１０日
さん巻のかほす煮

《淡路島産》

牛乳・牛肉・さつまいも・はくさい・緑豆もやし・大豆もやし
１０月７６日
さつ容汁

７０月２２日

柿（個包装）

，０月３０日
きのこご飯

なめご汁


