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議騒商学様給食鰍塵
９月４日（水）９月３日（火）
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献立名

・豚肉とキムチの妙の物

・塩まねきの針老汁

・ごはん、 牛乳

献立名

　

・サマー力し一

　

・フルーツよせ

　

・麦ごはん、 牛乳

エネルギー：小学校７４１Ｋｃａｌ、 中学校８７３Ｋｃａー

　　　　　　　　　　　　　　　

エネ′しギー：小学核５９２ＫＣａー、 中学核７０６ＫＣａ‘

たんぱく質：小学核１９．７９、 中学核 ２，．７９

　　　　　　　　　　　　　　　　

虚んぼく質：小学核 ２４．’９、 中学校 ２８．０９

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）

　　　　　　　　　

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）

写真の量は、中学生分です。



繊麗粛学核給食醜陛
９月５日（木）

献立名

　

・鮭ザンギ

　

・きゅうりとわかめの酢の物

　

・高野豆腐の五目煮

　

・ごはん、 牛乳

　　

エネルギー：小学校７０２Ｋｃａｌ、 中学校８３７Ｋｃａｌ

　　

虚ん１まく質：小学核３５．７９、 中学校 ４１．９９

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）

９月６日（金）

献立名

・鶏肉の漬什焼き

・チンゲンサイの和え物

・てきりふのすまし汁

・ごはん、 牛乳

　　　

エネルギー：小学様５４７Ｋｃａｌ、 中学棟 ６５０Ｋｃａｌ

　　　

短んぼく質：小学核 Ｚ，．７９、中学核 ２５．２９

　　　

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）

写真の量は、 中学生分です。
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灘総商学核陥像轍塵
９月９日（月） ９月７０日（火）

献立名

　

・ ポークビーンズ

・こんにゃくサラダ

・劃隊量パン、牛乳

献立名

・ぁなご杵（ぁなご、野兎

　

錦糸卵）

　

・ふのみそ汁

　

・ごはん、 牛乳

エネルギー：小学核５７７Ｋｃａー、 中学核７８４Ｋｃａｌ

だん１ざく質：小学核 ２４．５９、 中学校 ３０．２９

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）

エネルギー：小学核５７１Ｋｃａｌ、 中学校６７６Ｋｃａー

たんぱく質：小学核 ２０．９９、 中学校 Ｚ４．１９

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）
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写真の量は、中学生分です。



淡路市学校給食献立
９月７７日（水）

献立名

　

・鶏肉の香草焼き

　

・キャベツとコーンの和え物

　

・じゃがいものスー詔

　

・減量パン、 牛乳

　　

エネルギー：小学校５４３Ｋｃａｌ、 中学核７２５Ｋｃａｌ

　　

結ん１すく質：小学校 ２８．９９、 中学校 ３２．６９

９月１２日（木）

献立名

　　

・マーボー豆腐

　　

・春雨サラダ

　

・ごはん、 牛乳

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）

エネルギー：小学核６６８Ｋｃａー、 中学核 ７８７Ｋ鰯１

虚んぼく質：小学校２７．０９、中学校 ３１．０９

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）
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写真の量は、 中学生分です。



ふも．「三茅三善ギもぎ雲影を公）．；参驚喜ヨ
ーキ

「′”・〆、、イ．さ、．－ー一

　

三ごまミニ考量 歩きこしｒに－－－　　　　　　　
　

　

　　　 　　

９月７３日（金） ９月７７日（火）

献立名

　

・ゴーヤのかき揚ｌｆ

　

・小松菜の和え物

　

・鶏団子スーヌ

　

・ごはん、 牛乳

　　

エネルギー：小学核６２９Ｋｃａｌ、 中学核７４８Ｋｃａｌ

　　

だんぼく質：小学核１９，４９、 中学核 ２，．８９

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）

献立名

　

・牛肉とピーマンの妙の物

　

・冬瓜のすまし汁

・赤月見ぜリー

　

・ごはん、 牛乳

　　

エネルギ」：小学核６６９Ｋｃａｌ、 中学核７９３Ｋｃａｌ

　　

たんぱく質：小学核 ２４．２９、 中学校 ２８．３９

　　

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）
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写真の量は、 中学生分です。



灘鰹商学機給食蕨葱
９月７８日（水） ９月７９（木）

献立名

　

・７７し－肉じゃが

　

・海と畑のサラダ

　

・ごはん、 牛乳

エネルギー：小学核５９４Ｋｃａｌ、 中学校６９６Ｋｃａｌ

たんぱく質：小学校２２．７９、 中学校 ２５．７９

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）

献立名

・はもの天ぷら

・１ロッコ１′－のぽん酢和え

・野菜の針老汁

・ごはん、 牛乳

　　

エネルギー：小学校５７４Ｋｃａｌ、 中学校６８８Ｋｃａｌ

　　

たんーまく質：小学校 ２４．８９、 中学校 ２９．４９

　　

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）
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写真の量は、 中学生分です。



きき三三静電；…きき善導もぎ嘉一参′きく墓やききけ好守
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

９月２０日（金） ９月２４日（火）

献立名

　

・淡路牛の′、ンパーグ（男ミグラスソース）

　

・ほうれんそうの和え物

　

・しダスのスー７

　

・ごはん、 牛乳

　　

エネルギー：小学核５９７Ｋｃａｌ、 中学核６７９Ｋｃａｌ

　　

虚ん１謬く質：小学核 ２２．６９、 中学核 ２４．４９

　　

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）

献立名

　

・焼き魚（まだい）

　

・切‘｝干し大根煮

　

・わかめと豆腐のみそ汁

　

・ゆか‘１ごはん、 牛乳

　　

エネルギー：小学核５６４Ｋｃａｌ、 中学校６５２Ｋｃａｌ

　　

だん１まく質：小学核 ２６．２９、 中学校 ２８．Ｚ９

　　

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）
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写真の量は、中学生分です。



９月２６日 研；）９月２５日（水）
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献立名

　　

・春巻き

　　

・ナム′し

　　

・もすくスー認

　　

・ごーさん、 牛乳

献立名
・ミートソーススパゲティ

・さっばＬＩサラダ

・劃隊量パン、 牛乳

　

．

エネルギー：小学核７５９Ｋｃａｌ、 中学核９９２Ｋｃａー

　　　　　　　　　　　　　　　

エネルギー：小学核５６０Ｋｃａー、 中学校６４５Ｋｃａー

燈ん１まく質：小学校２８．６９、中学校 ３４．８９

　　　　　　　　　　　　　　　　

たんぱく質：小学核 １７．４９、 中学校 １９．３９

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）

　　　　　　　　　

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）

写真の量は、中学生分です。



９月２７日（金）

献立名

　

・淡路島牛杵

　

・チンゲンサイのいるとり和え

　

・ご１さん、 牛乳

エネルギー：小学棟６１９Ｋｃａｌ、 中学核７４０Ｋｃａｌ

だん１まく質：小学核 ２２．２９、 中学様 ２６．０９

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）

９月３０日（月）

献立名

　

・トマトオムしツ

　

．７口，ソコ１′－

　

・ミネストローネスーヌ

　

・減量黒糖パン、 牛乳

　　　

エネルギー：小学核５４９Ｋｃａｌ、 中学校８２３Ｋｃａｌ

　　

だんーまく質：小学核 ２｝．９９、 中学校 ２８．８９

　　

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）
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写真の量は、中学生分です。



１０月の地元食材紹介

《淡凋路市産》

米 （塩田）・たまねぎ（草香）・鶏卵（育波）・塩蔵わかめ（佐野）

鶏肉（岩屋）・にんにく（草香）・葉ねぎ（黒谷）・まだい（東浦・

岩屋・北淡・一宮）・猪肉（東浦）

《淡路島産》

牛乳・牛肉・さつまいも・はくさい・緑豆もやし・大豆もやし

，０月３日
猪肉のれし一ライス

７０月１０日
さんまのかぼす煮

１０月１６日
さつき汁

，０月２２日
柿（個包装）

７０月３０日
きのこご飯

　　　　



ス群三歩には 註，が力馨ぞ

　　　　

　　
　

　

暑さがやわらぎ、外で体を動かすぴ）に気持ちのよい季節になりました。
運動会や体育祭‐部活の試合など、スポーツで爽力を発揮するには、日

ごろの練習ーやトレーニングとともに、いろいろな食品をバランスよく食

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

はワね

　

；口封

　　　　

こころげ

　　　　

▼いろん

　

じヤｉ；．～
ベて栄養をしっかりとること、甲牡・早起きを心掛けて睡眠を十分にと

ることが大切で‐ｉ‐

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

しよくじ

群ーツには 註…がヵ馨ｆ

　

。．

　

翌

南蛮 蓋聾宗旨の
￥ 撫 〆

　

／タロ試合・競技当日の食事は？

　

⑩

…覇ごはんを必ず食べましょう
　

　　

　

　

　　

　

　　 　

　　　

　　　
槌【鶏幻や油を多く使った料理

　

びか

　　　

た鵠尊いけ霞′）

　

Ｂａ
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