
艇路市の献立紹介

令和6年6月分



齢遜磁癖藻鶴〆：醗「

6月3日（月） 6月4日（火）

献立名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　献立名

　　　・魚（たら）7弓イ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・あんかけ＃

　　　・キャベツのレモン和え　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・さきいかここほうの71ミ71ミサ弓ダ

　　　’しタスのスー7　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・かみかみ六豆（個包装）

　　　・減量パン、牛乳　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・コ信ん、牛乳

　　　：：ネ’L羊一：小学校572κcal、中学挾682κcal　　　　　　　　　　　　　　：：ネル羊一：4、学校589κcal、中学校696κcaI

　　　たん1がく質：小学校23．7g、中学校2Mg　　　　　　　　　　　　　　たん13く質：小学校240g、中学挾27．70

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）　　　　　　　　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　写真の量は、巾学生分です。



一蹄鱗舗鞭繰‘く1短鰯

6月5日（水）

献立名

　・鶏肉の塩oうじ擁き

　・おかひじきの窃かか和え

　・豆腐の∂続6汁

・こ信ん、牛乳

　　　コ：ネル羊一：小学校567κcal．中学校652κcaI

　　　たん1♂〈質：小学校37．49、中学校33ゐo

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

6月6日（木）

献立名

　　・71し一弓イス

　　・壱ずくサ弓4

　・麦こ！飯、牛乳

コ：＊ル牟一：小学校667κcal、中学牧783κc81

たんげく質：小学校22．，g、中学校255g

（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

写真の景は、中学生分です。



∵餐幾趣鍵令鴎

6月7日（金） 6月10日（月）

献立名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　献立名

　・いかの煮付叶　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・ハムステー牛（ケ千ヤ噌7ソースカ1け）

　・にんじんシリシリ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・力リブ弓ワーのカレー味

　・すり身団子のすまし汁　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・拮まねぎのスー7

　・O惨ん、牛乳　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・誠量パン、牛乳

　　　コ：ネル羊一：小学校535κcal、中学校635κcal　　　　　　　　　　　　　　コ：ネル羊一：小学校465κcal、中学校655κcal

　　　たん1♂く質：小学校2630、中学校3α30　　　　　　　　　　　　　たんぽく質：小学挾78．5g、中学校23．50

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）　　　　　　　　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分景で計算しています）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　写真の景は、巾学生分です。



惣燦：欝擁螺無維露1献

6月71日（火） 6月12日（水）

献立名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　献立名

　・豚肉こピーマンの妙あ物　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　p鶏肉のなるこオしンジソース

　・具だくさんみそ汁　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・アスパ弓サ弓4（小繕7レン千ドレッシン〃）

　・パインア・ジ2ルス弓イス（個包装）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・コンソメスーr2

　・｛：1さん、牛乳　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・減量パン、牛乳

　　　コ：ネル羊一：小学校584κcal、中学校687Kcal　　　　　　　　　　　　　　エネル羊一：小学校635κcal、中学牧850κcaI

　　　たん1ぎく質：小学校25．3、中学校29．3g　　　　　　　　　　　　　　　　　たん1ぎく質：小学校243σ、中学挾3α30

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）　　　　　　　　　　（小学校の栄養価は、3・4年∠kの分量で計算しています）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　写真の量は、巾学生分です。



隊欝鱗麟簿禽凝ご胴卿

6月73日（木） 6月74日（金）

献立名

　・手巻きずし

　・魚麺のす審し汁

　・す飯、牢乳

コ：ネル串一：小学校592κoal、中学校731Kcal

たん1♂く質：小学校268g、中学校33．2g

（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

献立名

・ いわしのかほす煮

・小松菜の和え物

・ 五目汁

・ こ1さん、牛乳

　　コ：ネル羊一：小学校567κcal、中学校659κcaI

　　たんぽく質：小学挾23．30、中学校256g

　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分景で計算しています）

写真の量は、中学生分です。



焼ゴ∵髄融締題窯詐　甥随
　　　　　　　　こ」　％

6月，7日（月） 6月18日（火）

献立名

　・鶏肉こレバーのソースからの

　・汁ビーフン

　・艇路のびわ廿り一

　・減量パン、年乳

　　　コ：ネル羊一：小学校632κcal、中学挾845κcaI

　　　たん催く質：小学校23．70、中学校2咳50

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分董で計算しています）

献立名

　・他人＃

　・ささみサ弓4

・ こiδ：ん、牛乳

コ：ネル羊一：小学牧628κcal、中学校741κc81

たん醒♂く質：4亀斜交26L30し　中学挾3050

（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

写真の景は、巾学生分です。



㌫　　ぜ

、、矯 　’

6月79日（水） 6月20日（木）

献立名

　・焼き魚（まだい）

　・さやいんげんの｛：審和え

　・あわ神七福汁

　・コ信ん、牛乳

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　●
コ：ネ’L孝一3d、学校5441《c81、　中学校629κcd

萢んiぎく質：』』、学校25，6g、　中≒財交27！70

（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

献立名

　・マーボー春南

　・署回ヘイヤのスー暉2

　・ご信ん、牛乳

エネル牟一：小学校567κc81、中学校694κc81

たん1♂く質：小学校2α8g、中学校259g

（小学校の栄養価は、3・4年生の分眠で計算しています）

写真の量は、中学生分です。



い　　　’メ響r畷∫i

〆〆

　き求’　　曹W　轡

　∵　　　。．　，

6月21日（金） 6月24日（月）

献立名

　・魚（すずき）のし管レモン風味

　・7回Ψコリー

　・豆腐のす審し汁

　・コ悟ん、牛乳

　　　工ネ’Lキ匿一：1』、学校583κcal、　中鯛交666κcal

　　　たん1ぎく質：小学校2650、中学校2a6g

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分景で計算しています）

献立名

　・ド弓イ71し一

　・野菜のスーr2煮

　・ナン、牛乳

エネル羊一：胡、学牧536κcal、　中学校686κcal

たんぽく質2小学校248σ、中学校3080

（小学校の栄養価は、3・4年生の分景で計算しています）

写真の鼠は、中学生分です。



獄滋〆熱羅〆、

6月25日（火）

献立名

　・さわらの亜京焼き

　・きゅうりの和え物

　・かきたま汁

　・｛：捗ん、牛乳

　　　コ：ネル羊一：小学挾572κcal、中学校660κcal

　　　たん信1く賀：胡、学校27．40、　中学挾29Bo

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

6月26日（水）

献立名

　　・皿うζん

　　・ハムサ弓ダ

　　・減量黒糖パン、牛乳

エネ’L8￥一：小学校668κcal、中学校897κcal

たんぽく質：小学挾2500、中学校31．7g

（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

写真の量は、中学生分です。



6月27日（木）

曙霧鵬鱒鎗蛇1

献立名

　・ユーリン千一一

　・小松菜の十ムル

　・豆苗スーr2

　・コ惨ん、牛乳

　　　工ネル羊一：小学校613κcal、中学校732Kc81

　　　たん1ぎく質：小学校22．8g、中学校265g

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

門　

コ

6月28日（金）

献立名

・ 豚腐のアザ2ルソース

。ボイルキャベΨ

・じゃ力隔いものみそ汁

・ ご信ん、牛乳

　　コ：ネル羊一：置1、学校597κcal、　中学1校704κcaI

　　たん1♂く質：小学挾2680、中学校37．70

　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

写真の量は、中学生分です。


