
湊路市の献立紹介

令和6年2月分



二㌶　蕉乱謙編’ヘベ…一

　　　　　　鍔

2月7日（木） 2月2日（金）

献立名

　・親子＃

　・弓イスパスタサ弓4

　・o駐ん、牛乳

　　　：【ネル羊一：小学校62，κca置、中学挾735κcal

　　　たん1♂く質：小学校257g、中学校29．50

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　写真の量は、

　　献立名

　　　・いわしの蒲焼き

　　　・切干し六根煮

　　　・沢煮椀　・節分豆

　　　・梅ご惨ん、牛乳

　　　　　工ネル』ドー：小学校6「「7κcal、中学校766κcal

　　　　　たん1ぎく質：亙』、判交2950、　中学牧32．10

　　　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

1学生分です。



漸認｝隅齢・『

2月5日（月） 2月6日（火）

献立名

　・昆布うζん

　・小黛ころ弓昆布

　・ほうれん老うのいろと：り和え

　・減量黒糖パン、牛乳

　　　工ネ’L半一：小学校564κcal、中学校795　Kcal

　　　たんぽく質：小学校2，．50．中学校28．70

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

献立名

　・∂5セ…lnツ＃

　・ボイル牛ヤベツ

　・叶んちん汁

　・こ【信ん、牛乳

　　　　工ネ’L皐一：4、学校706κcal、　中判交843κcd

　　　置んぽく質：小学校26．70、中学校30．8σ

　　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

写真の量は、中学生分です。



級萎簾ン鴬　㍉

2月「旧（水）

献立名

　・フ弓ンウ7ルトのケ千ヤ・ソr露和え

　・手ンゲンサイこコーンの和え物

　・ク1’一ムシ千ユー

　・減量パン、牛乳

　　　コ：ネル羊一：小学校591κc81、中学校804κcal

　　　たんぽく質：小学校257g、中学校3250

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

2月8日（木）

献立名

　・焼き魚（さわら）

　・白菜のおかか和え

　・筑前煮

　・ε信ん、牛乳

　　　工ネル羊一：小学挾671κcal、中学挾7，7κcaI

　　　鳶ん1♂く質：小学校3α50、中学校33．5g

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

写真の量は、中学生分です。



欝
、
．

鍔畷“

2月9日（金）

献立名

　・鶏肉のさっ1ぎ51煮

　・さつ審いもサ弓4

　・野菜のみ釜汁

　・二【信ん、牛乳

・小襲コまドレ・7シンヴ

コ：ネル羊一：小学校654κcal、中学校777κcal

たんぽく質：小学校2430、中学挾2a20

（小学校の栄養価は、3・4年生の分景で計算しています）

2月73日（火）

献立名

　・焼きつくね（和風ソース）

　・にんじんシ1’シリ

　・豚汁

　・｛：信ん、牛乳

　　　工ネル羊一：小学校665κcal、中学校697κc81

　　　たん1ぎく貿：4、笥動交26．60、　中鯛交26．40

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

写真の量は、中学生分です。



2月74日（水）

献立名

　・‘咤己煮

　・中華風サ弓タ

　・1窟んかん

　・ご1さん、牛乳

　　　工ネル羊一：小学校698κcal、中学校828κcal

　　　たん131く質：小学校239g、中学校287．40

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分景で計算しています）

2月75日（木）

献立名

　・豚肉のしょうが焼き

　・水菜こ六根のさっ1♂り和え

　・τ俸‘1魯のす審し汁

　・こ信ん、牛乳

　　工ネル孝一：小学校677κc81、中学校74，κcal

　　躍ん膠く質：小学挾2450、中学校284σ

　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分母で計算しています）

写真の量は、中学生分です。



難…黙影

2月76日（血）

献立名

　・赤えいのから捌f

　・倦うれん老うの和え物

　・厚錫肝の中華煮

　・コ信ん、牛乳

　　　コ：ネル羊一：小学校695κcal、中学牧831κcal

　　　たん催く質：小学校32．3g、中学校3790

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

2月79日（月）

献立名

　・えび「向亀ソサンド

　・添え野菜　・置』峻こんかつソース

　・豆苗スー7

　・減量パン、牛乳

　　　工ネル羊一：小学校514κcal、中学校688κcal

　　　たんぽく質：小学挾27．30、中学挾24．90

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

写真の量は、中学生分です。



、’ ：二・み☆惣∫域

2月20日（火） 2月27日（水）

献立名

　・zタミナ＃（腐、野菜）

　・根菜汁

　・ご恰ん、牛乳

エネル羊一：小学校649κca置、中学校776κcal

たんぽく質：小学校23．2g、中学校2690

（小学校の栄養価は、3・4年生の分景で計算しています）

献立名

　・「向レースパイス〃弓タン

　・7口Ψコリー

　・コンソメスー7

　・減量パン、牛乳

　　　コ：ネル羊一：小学牧567κcal、中学校743κcal

　　たん1♂く質：小学校24．70、中学挾2850

　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分景で計算しています）

写真の景は、中学生分です。



響∫繊

2月22日（木） 2月26日（月）

献立名

　・じゃんじゃん豆腐

　・すいこん

　・ごi3：ん、牛乳

献立名

　・スパ伊ティrFポリタン

　・ツナサ弓4

　・減養パン、牛乳

エネル羊一：小学校604κcal、中学校723κcd

た…ん1ぎく質：胡、学牧25．60、　中≒料交29Bg

（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

エネル羊一：小学校700κcd、中学挾979κcal

鶴んぽく質：小学校2429、中学校29Bσ

（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

写真の量は、中学生分です。



漏、・；繋〆州

2月2暉7日（火） 2月28日（水）

献立名

　・鶏腐のレモン風味

　・ひじきの煮物

　・豆腐の∂鐘ξ汁

　・ε信ん、牛乳

　　　工ネル羊一：小学校649κca置、中学校772κcal

　　　たんi31く質：小学校2570、中学挾29．7g

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

献立名

　・ず1レー弓イス

　・海藻サ弓ダ

　・麦こ惨ん、牛乳

エネル』ドー：小学校648κcal、中学校761κcal

たん131く質：小学校2430、中学校2aOo

（小学校の栄養価は、3・4年生の分景で計算しています）

写真の量は、中学生分です。



2月29日（木）

献立名

　・魚（すずき）のコまみ釜だれ

　・小松簗の和え物

　・鶏団子の1δ：り信‘1汁

　・ε信ん、牛乳

　　　：：ネル羊一：小学校562κcal、中学校653κcal

　　　たんぽく質：小学校28．2g、中学挾3α6g

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

　　　　　　　　　　写真の量は、中学生分です。



《淡路市産》

3月の地元食材紹介

米（塩田）・たまねぎ（浦）・ちりめんじゃこ（生穂）白菜（草香）

鶏卵（育波）たい（佐野）塩蔵わかめ（佐野）菜の花（草香）

葉ねぎ（黒谷）太刀魚（佐野）

《淡路島産》

大根・レタス・乾ししいたけ・そうめん・・牛肉・牛乳

　　　　　　　　　　　　　　　　　　3月季節の献立

3月7日【ひなまつり献立】

　牛ちらし、花麩のすまし汁、ひなあられ

3月5日

　太刀魚の震ぷら

3月6日

　春キャベΨこわかωのサ弓タ

3月7日

　鯛ゼう南ん、粟の花の訥ひたし

3月陰日
　菜の花こち‘1のんのかき揚げ、茎わかあのきんぴら

3月79日

　白菜こ春菊のコ蓉和え
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