
艇路市の献立紹介

令和5年70月分



70月2日（月） 70月3日（火）

献立名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　献立名

　・きつねう‘ん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・鶏腐のしモン風味

　・海こ畑のサ弓タ1　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・おひたし

　・いちコジャム　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・さつま汁

　・減量パン、牛乳　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・コ18：ん、牛乳

　　　コ：ネ’L羊一：小学校672κcal、中学校877κcal　　　　　　　　　　　　コ：ネル羊一：小学挾669κcal、中学校799κc81

　　　たんげく質：小学校22．30、中学校27．40　　　　　　　　　　　　　たん1♂く質：小学挾25．80、中学校3020

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分景で計算しています）　　　　　　　　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　写真の量は、中学生分です。



70月4日（水）

献立名

　・千ヤr2手エ

　・わかωスーラ邑

　・ご信ん、牛乳

70月5日（木）

献立名

　・煮込∂協石ん

　・弓イスパスタサ弓タ1

　・ご1さん．牛乳

コ：ネル羊一：小学校574κca置、中学校685κcaI

たん催く質：小学校20．30、中学挾23．70

（小学校の栄養価は、3・4年生の分景で計算しています）

エネ’L羊一3小学校597κcal、中学校709κcal

たん1♂く質：小学挾23．20、中学校2700

（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

写真の景は、中学生分です。



70月6日（金）

献立名

　・お好∂槻き

　・εま叶ん5ん汁

　・ゆか‘1ご信ん、牛乳

エネル牟一：小学校695κcal、中学校784κcal

たんげく質：小学校282g、中学挾3α40

（小学校の栄養価は、3・4年生の分景で計算しています）

70月70日（火）

献立名

　・さ1♂のみ老煮

　・小松菜のおかか和え

　・すいこん　　・7ルーペり一督り一

　・こ1さん、牛乳

　　　コ：ネル牟一：小学校658κcal、中学校749κcd

　　　たん1♂く質：小学校27．8g、中学挾3α3g

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

写真の景は、巾学生分です。



70月77日（水）

献立名

　・ハムステー牛（ケ子ヤ・ゾ2ソースか叶）

　・7口噌コリーのコンソメ味

　・青パパイヤのスー7

　・減量パン、牛乳

　　　コ：ネ’L羊一・：胡、≒桝交504κcal、　中学挾706κcaI

　　　たん1ぎく質：小学校2αOo、中学挾24，9g

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

70月72日（木）

献立名

　・子‡ン千キン｛：倦う

　・力1きたま汁

　・コ1さん、牛乳

エネ’レ￥一：小学校700κcal、中学校835κcaI

たん1♂～く質：d、q自●交26．Oo、　中週陰噌交　3α30

（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

写真の景は、巾学生分です。



70月73日（金） 70月76日（月）

献立名

　・じゃんじゃん豆腐

　・すり身団子スーr2

　・こ1悟ん、牛乳

献立名

　・千リコンプ1ン

　・Ψナサ弓ダ

　・減量パン、牛乳

エネル羊一：小学校568κcal、中学校687κc81

たん催く質：小学校25．7g、中学校29．7g

（小学校の栄養価は、3・4年生の分景で計算しています）

エネル＃一：小学挾571κc81、中学校780κcal

躍んぽく質：小学挾257g、中学校3200

（小学校の栄養価は、3・4年生の分景で計算しています）

写真の量は、巾学生分です。



70月77日（火）

献立名

　・焼き魚（さわら）

　・ひじきの煮物

　・なのこ汁

　・きのo二【信ん、牛乳

　　　工ネル羊一：小学校587κc81、中学校675κc81

　　　たん1♂く質：小学校28．70、中学校31．3g

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分景で計算しています）

70月78日（水）

献立名

　・親子丼

　・子ンゲンサイのい弓こ川和え

　・ごiさん、牛乳

コ：ネル羊一：小学校579κc81、中学挟683κca1

たんげく質：小学校2470、中学挾285g

（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

写真の量は、中学生分です。



70月79日休） 70月20日（金）

献立名

　・えびの子リソース

　・ボイルキャベツ

　・沢煮椀

　・ε1さん、牛乳

　　　工ネル羊一：小学校675κcal、中学校740κcal

　　　たん151く質：小学校28．70、中学校33』lg

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

献立名

　・ビーンフ貯1レー

　・トマトサ弓4

　・麦｛：惨ん、牛乳

エネル牟一：小学校649κcal、中学校777　KcaI

たん1ぎく質：小学校2Zgg、中学校26．40

（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

写真の景は、中学生分です。



70月23日（月）

献立名

　・魚（さけ）のカレームニエル

　。‡ヤベツのごま和え

　・ウ1’一ム煮

　・減量パン、牛乳

　　　工ネ’L牟一・：小学校663κcal、中学校8，3κcal

　　　たん催く質：小学校3¢60、中学挾35．6g

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分景で計算しています）

70月24日（火）

献立名

　・ルー回一飯

　・ほうれんとうの中華和え

　・こ【捗ん、牛乳

エネル牟一：小学校564κcal、中学校675κcal

たんぽく質：小学校2530、中学校29コg

（小学校の栄養価は、3・4年生の分景で計算しています）

写真の量は、中学生分です。



70月25日（水） 70月26日（木）

献立名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　献立名

　・きのOスパゲティ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・竹輪の磯辺揚肝

　・：竺さ∂｝サ弓4　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・きゅうりこわかめの酢の物

　・減量黒糖パン、牛乳　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・た春ねぎの∂続5汁

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・｛：1さん、牛乳

　　　工ネル羊一：小学校626κcal、中学絞868κcal　　　　　　　　　　　　　エネル羊一：小学校675κcd、中学校689κcaI

　　　たん1♂く質：小学校24．4g、中学挾3Mg　　　　　　　　　　　　　　　　たん健く質：小学校27．7g、中学校23．3g

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分景で計算しています）　　　　　　　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　写真の景は、中学生分です。



70月27日（金）

献立名

　・肉じゃ力置煮

　・ひね1琴んサ弓ダ

　・コ83：ん、牛乳

コ：ネ’L羊一：小学校590κcal、中学校696κcal

たん膠く質：小学校23．70、中学校26．60

（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

70月30日（月）

献立名

　・あじ7弓イ

　・』ドヤベΨこコーンの和え物

　・ミネストローネスーr2

　・減量パン、牛乳

　　　工ネ’L羊一：胡、学牧593κca置、　中学校787κcal

　　たんぽく質：小学挾2770、中学校32．60

　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

写真の量は、巾学生分です。



70月37日（火）

献立名

　・豚肉のみそ妙防

　・τまりぷのすまし汁

　・ご1さん、牛乳

エネ’レ￥一：小学校577κcal、中学校680κcaI

たん161く質：小学校23．20、中学校26βo

（小学校の栄養価は、3・4年生の分景で計算しています）

写真の量は、中学生分です。



《淡路’市産》

10月の地元食材紹介

米（塩田）・たまねぎ（草香）・塩蔵わかめ（佐野）

カットわかめ（佐野）・にんにく（草香）・鶏卵（育波）

《淡路島産》

果芋・チンゲンサイ・葉ねぎ・レタス・大根・もやし・牛肉・牛乳・

さつまいも

　　　　　　　　　　　　　　　　11月季節の献立

71月2日

　かぼちゃだん二の∂蹟6汁

H月8日

　かぼちゃのウリーム煮

11月77日

のっぺい汁

冒月2，日

いもご飯、水菜のこ！ま和え

17月24日

焼き魚（さんま）、きのεのみ管汁

17月28日

豚肉と穴根の煮物

77月29日

　さつ渉い壱のスー「2

77月30日
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