
艇路市の献立紹介

令和5軍7月分



7月3日（月） 7月4日（火）

献立名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　献立名

　・ツ’ナサンド　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・たここカ1ぼちゃのカ1さi揚げ

　・小襲マ目ネース　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・さやいんげんのコま和え

　・εほうのコンソメスー7　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・冬瓜のす参し汁

　・パン、牛乳　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・こiさん、牛乳

　　　コ：ネル羊一：小学校667κcal、中学校877κcal　　　　　　　　　　　　　　エネル羊一：d、学校599κcal、中学校720κcd

　　　たん1♂く質：小学校2Bg、中学校262g　　　　　　　　　　　　　　たん1♂く質：小学校2α7g、中学挾232σ

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）　　　　　　　　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　写真の最は、中学生分です。



7月5日（水） 7月6日（木）

献立名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　献立名

　・ミートソーススパゲティ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・カレー肉じゃが

　゜野菜サ弓タ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・倦うれんとうのい弓ζり和え

　・小袋和囲ドレ噌シン〃　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・｛：置渉ん、牛乳

　・減量パン、牛乳

　　　コ：ネル羊一：小学校747κcd、中学校975κcal　　　　　　　　　　　　　　エネル羊一3小学校546κcal、中学校642κcal

　　　たん1謬く質：小学校2920、中学挾3550　　　　　　　　　　　　　　　記ん1♂く質3小学挾2750、中学校24jo

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分景で計算しています）　　　　　　　　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　写真の量は、中学生分です。



7月7日（金） 7月70日（月）

献立名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　献立名

　・魚（たい）のし釜レモン風味　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・皿うごん

　・小松葉のおひたし　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・7ルーツヨーケルト和え

　・釜うあん汁　・七タ貞F弓キ弓餅（a肋1ん）　　　　　　　　　　　　　　　　・減量パン、牛乳

　・｛訓さん、牛乳

　　　工ネ’L羊一：小学挾656κcal、中学校740κcal　　　　　　　　　　　　　　エネル孝一：小学校658κcal、中学校858κcaI

　　　たん1♂く質：小学校258g、中学校27bg　　　　　　　　　　　　　　たん1♂く質：小学校20．8g、中学挾25．70

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）　　　　　　　　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　写真の景は、中学生分です。



7月77日（火）

献立名

　・鶏肉のから捌f

　・千ンゲンサイこコーンの和え物

　・だんコのみ釜汁

　・二1さん、牛乳

　　　工ネ澗φ昌芋一：置』1学校670κc81、　中学校797κcaI

　　　たんi♂！く質：虚』蝉学書交23．90、　中当学噌交2「臥70

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分景で計算しています）

7月72日（水）

献立名

　・サマーカレー

　・海蕪サ弓ダ

　・憂ε恰ん、牛乳

コ：ネ’L羊一：4、学校685κcd、　中判交808κcaI

たん1♂｝く質：d、≒料交23．50、　中学牧2700

（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

写真の量は、中学生分です。



7月73日（木）

鶴墨：

・製

．ンぞ．

’ 豊Y　曜

献立名

　・さわらの亜京焼き

　・枝豆

　・冬瓜の煮物

　・コ1さん、牛乳

　　　工ネル羊一：小学校629κcal、中学挾737κcal

　　　たん1♂く質：小学校37．4g、中学校3460

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

7月74日（金）

献立名

　・豚肉のしょうが焼巴（梅風味）

　・きゅう‘1これか肋の酢の物

　・もゆしのZ－“2

　・こ1さん、牛乳

　　　工ネ’L羊一：小学校644κcal、中学校773κcal

　　たん1ぎく賀：小学校25．5g、中学校295g

　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

写真の量は、中学生分です。



7月78日（火）

献立名

　・牛肉こピーマンの紗の物

　・夏野葉のみそ汁

　・ご1さん、牛乳

エネル羊一：小学校6，3κcal、中学校737κcal

たんぽく質：小学校22．2g、中学挾25．4g

（小学校の栄養価は、3・4年生の分景で計算しています）

7月79日（水）

献立名

　・コロΨケ

　・ゆ壱こうもろoし

　。ミネストロ・一ネスー7

　・黒糖パン、牛乳

　　コ：ネル牟一：小学校731κcal、中学校957κcal

　　たんげく質：小学校27．6g、中学校27コg

　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

写真の量は、中学生分です。
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