
艇路市の献立紹介

令和5年4月分



4月10日（月） 4月77日（火）

献立名

　・マ力回二のケ千ヤ噌7炉あ

　・も15麦スー7

　・パン、牛乳

献立名

　・肉じゃが煮

　・倦うれん釜うのい弓ζり和え

　・ご信ん、牛乳

コ：ネ’し羊一：小学校635κcal、中学校835κcal

たんぽく質：小学校2Z60、中学挾27コσ

　　　（小学3・4年生の分量としています）

　　　　　　　　　　　　エネル牟一：小学校585κcal、中学校685κcaI

　　　　　　　　　　　　たん1ぎく質：4、判交20L5σ、　中学牧23，10

　　　　　　　　　　　　　　　（小学3・4年生の分量としています）

写真の量は、中学生分です。



4月72日（水） 4月73日（木）

献立名

　・鶏肉のレモン風味

　・きゅう‘1こもやしの和え物

　・野菜のみそ汁

　・こ【信ん、牛乳

　　　コ：ネル羊一：小学校615κcal、中学校734κcal

　　　たん1♂く質：小学校23．Oo、中学校26bg

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています）

献立名

　・マーボー豆腐

　・春爾サ弓タ

　・ζ：‘さん，牛乳

写真の量は、巾学生分です。

エネル』ドー：小学挾656κcal、中学校776κcal

たんぽく質：小学校2700、中学校310g

　　　（小学3・4年生の分量としています）



4月74日（金） 4月77日（月）

献立名

　・焼き魚（さけ）

　・小松菜の和え物

　・若竹汁

　・ゆかり｛コさん、牛乳

　　　：：ネル半一：小学校509κcal、中学校596κcal

　　　たん1ぎく質3小学校27，90、中学挾3α1g

　　　　　　（小学3・4年生の分景としています）

献立名

　・鶏肉の香草焼き

　・7口噌コリーのコンソメ味

　・野菜スー7

　・パン、牛乳

　　　工ネル羊一：小学校605κc81、中学校780κcal

　　　たんぽく質：小学校3α8g、中学校3」L5g

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています）

写真の量は、中学生分です。



4月78日（火） 4月79日（水）

献立名

　・牛肉こ二1まうのう審煮

　・たまねぎのみ釜汁

　・｛：悟ん、牛乳

エネル羊一：小学校557κca置、中学校658　Kcal

たんげく質：小学校19．2g、中学校22．70

　　　（小学3・4年生の分量としています）

献立名

　・焼きセ引♂

　・ささaサ弓4

　・しらめい（個包装）

　・減量パン、牛乳

　　　コ：ネル羊一：小学校644κcal、中学校865κcd

　　　たん1♂く質：d、学牧235g、　中学牧2920

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています）

写真の量は、中学生分です。



4月20日（木） 4月27日（金）

献立名

　・コロ・7ケ

　・倦うれん釜うの和え物

　・魚麺のすまし汁

　・コ信ん、牛乳

　　　コ：ネル羊一：小学校587κcal、中学校673κcal

　　　たん催く質：小学挾18．5g、中学挾21．Og

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています）

献立名

　・f1レー弓イス

　・ツナサ弓4

　・憂ご捗ん、牛乳

エネル孝一：小学校671Kca置、中学校789κc81

たん1♂く質：小学挾22．9σ．中学挾264g

　　　（小学3・4年生の分量としています）

写真の量は、中学生分です。



4月24日（月） 4月25日（火）

献立名

　・えびのケリーム煮

　・ピ噌コ回サ弓ダ

　・パン、牛乳

エネ’5」￥一：小学校637κcal、中学校832κc81

たん膠く質3小学校232g、中学校2a60

　　　（小学3・4年生の分量としています）

献立名

　・豆腐，、ンバー〃（あんかけ）

　・春』トヤベ覧γのε審和え

　・ぷのみ釜汁　　・さくら廿り一

　・コ1害ん、牛乳

　　コ：ネル羊一：小学校623κcal、中学校707κcaI

　　たん1♂く質：小学校238g、中学校256g

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています）

写真の量は、中学生分です。



4月26日（水） 4月27日（木）

献立名

　・子ヤ7『Fエ

　・わか肋スー7

　・こ駐ん、牛乳

L

献立名

　・豚肉のみ釜妙肋

　・山菜のかきたま汁

　・こ信ん、牛乳

エネル羊一：小学校569κc81、中学校679κcal

たん1♂く質：小学校鳳30、中学挾22ρo

　　　（小学3・4年生の分量としています）

コ：ネ’L』ドー：小学校606κc81、中学挾720κcal

陀ん1♂く質：胡、≒轍26．50、　中斜交30」70

　　　（小学3・4年生の分量としています）

写真の量は、中学生分です。



4月28日（金）

献立名

・魚（きす）の震ぷら

・ もやしの中華和え

・ 高野豆腐の五自煮

・ こ11δ：ん、牛乳

エネ’L羊一：小学校634κca置、中学校「「40κcaI

たんぽく質：小学校29．6g、中学挾33．3σ

　　　　（小学3・4年生の分量としています）

写真の量は、中学生分です。
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