
艇路市の献立紹介

令和5年7月分



7月77日（水） 7月12日（木）

1

献立名

　・昆布うζん（小鍵こ弓弓昆布）

　・海こ畑のサ弓ダ

　・減量パン（りんεジャム）、牛乳

エネル羊一：小学牧580κcd、中学挾786κcal

たん1♂く質：d、学牧20，80、　中轍265g

（小学校分は3・4年生の分量で表記しています。）

　　　　　　　　献立名　食育急類瞥及亭業（策路市漁業振興協議会よq、たい切身寄贈）

　　　　　　　　　・焼ε急（たい）

　　　　　　　　　・紅白な審す

　　　　　　　　　　　・白玉雑煮

　　　　　　　　　・コ悟ん、牛乳

　　　　　　　　　　　工ネル牟一：小学校585κcal、中学校678κcal

　　　　　　　　　　　たん1♂〈質：d、斜交24．9σ、　中≒轍268g

　　　　　　　　　　　（小学校分は3・4年生の分量で表記しています。）

写真の量は、中学生分です。



　ヘノド

∴〆些無

7月13日（金） 7月76日（月）

献立名

　・鶏肉こ亡つ審いもの揚肝煮

　・すり励団子スー7

　・ご信ん、牛乳

コ：ネル羊一：小学校635κcd、中学校760κcal

たんげく質：小学校22．5g、中学挾2血Og

（小学校分は3・4年生の分量で表記しています。）

献立名

　・急（カ1れい）のカレー揚lf

　・添え野菜

　・自菜のケリーム煮

　・パン、牛乳

　　　　工ネ’L三ドー：4恥学嘘交726κcd、　中学噌交923κod

　　　たん催く質：小学挾31．3g，中学挾36．3g

　　　（小学校分は3・4年生の分量で表記しています。）

写真の量は、中学生分です。



7月17日（火）

献立名

　・鶏肉の柚庵焼き

　・小松菜の和え物

　・じゃ押い壱のみ釜汁

　・ξ信ん、牛乳

　　　工ネル羊一：小学校616κc81、中学挾707κcal

　　　たん1ぎく質：81、学噌交26．60、　中望学曜交283g

　　　（小学校分は3・4年生の分量で表記しています。）

7月18日（水）

献立名

　・牛閃こコ倦うのうま煮

　・停ち1汁

　・｛訓さん、牛乳

エネル羊一：小学校547κcal、中学校655κcal

庭んぽく質：小学挾鳳Oo、中学校219σ

（小学校分は3・4年生の分量で表記しています。）

写真の量は、中学生分です。



喉賦．

7月79日（木）

献立名

　・ポーケビーンス

　・ピΨコロサ弓タ（小襲和風ドレ噌シンヴ）

　・こ惨ん．牛乳

7月20日（盒）

献立名

　・親子＃

　・子ンゲンサイのい弓ζり和え

　・コ信ん、牛乳

エネル羊一3小学校623κc81、中学校744κcaI

たん擢く質：小学校26．2g、中学校3α50

（小学校分は3・4年生の分量で表記しています。）

：：ネル牟一：小学校579κcd、中学牧683κcal

鶴んぽく質：小学挾2470、中学挾2a5σ

（小学校分は3・4年生の分量で表記しています。）

写真の量は、中学生分です。



7月23日（月）

献立名

　・ツrFサンド（小襲マヨネース）

　・ミネストローネスー「露

　・パン、牛乳

エネル羊一：小学校687κcal、中学挾911κcal

たん1♂く質：小学校23．50、中学挾29ゐo

（小学校分は3・4年生の分量で表記しています。）

7月24日（火）全国学校給食遇問

献立名

　・擁き急（ぶ‘1）

　・豚うれんセ…うの和え物

　・かす汁

　・こ信ん、牛乳

　　　コ：ネル羊一：小学校584κcal、中学牧6°74κcal

　　陀ん1ぎく質：」亀笥斗交2790、　中判交3α40

　　　（小学校分は3・4年生の分量で表記しています。）

写真の量は、中学生分です。



一罷鯵拶
7月25日（水）全国学校給食遇問

献立名

　・播側弓一メン

　・躍まこ擁き

　・1謬んかん

　・減量黒糖パン、牛乳

　　　工ネ’L羊一：小学挾776κc81、中学校雷028κcd

　　　庭ん1♂く質：小学校28．60、中学挾35ρo

　　　（小学校分は3・4年生の分量で表記しています。）

7月26日（木）全国学校給食遇問

献立名

　・豚丼

　・黒豆こいりこのこ審力禧ら肋

　・1ぎんかん

　・コ信ん、牛乳

　　　コ：ネル羊一：小学校705κcd、中学校840κcal

　　　庭ん1♂く質：4》単噌交2a40、　中学瞭薩33．，g

　　　（小学校分は3・4年生の分量で表記しています。）

写真の量は、中学生分です。



き・誇　y

7月27日（盆）全国学校給食週問

献立名

　・鶏肉のなるこオレンジソース

　・7ロ噌コリーのゆず香和え

　・ちょ1尉十（小襲花かつ訥）

　・こ駐ん、牛乳

　　　工ネル羊一：小学鋏668κcal、中学校798κcd

　　　たんぽく質：小学校256g．中学校29．40

　　　（小学校分は3・4年生の分量で表記しています。）

7月30日（月）　全国学牧給食遍問

献立名

　・春巻き

　・牛ヤベΨのし署ン和え

　・かにこしタスのスー7

　・パン、牛乳

　　　コ：ネル羊一：小学挾691κcal、中学校862κcal

　　　たんぽく質：小学校脇19、中学挾2Z70

　　　（小学校分は3・4年生の分量で表記しています。）

写真の量は、中学生分です。



ぎ讃噛ζ聖

7月37日（火）

献立名

　・ナ1レー弓イス

　・じゃ己のサ弓タ

　・釈：唇ん、牛乳

エネル牟一：小学校685κcd、中学校808κcaI

たん膠く質：小学鋏2430、中学校2a2g

（小学校分は3・4年生の分量で表記しています。）

写真の量は、中学生分です



　　　　　　　　　　　　1月の地元食材紹介

《淡路市産》

米・たまねぎ・塩蔵わかめ・だいこん・キャベツ・葉ねぎ・たい・鶏卵・ち

りめんじゃこ

《淡路島産》

ささげ・かぶ・チンゲンサイ・はくさい・ブロッコリー・レタス・牛肉・酒

かす・そうめん・なるとオレンジマーマレード・牛乳

2月季節の献立

いわしの蒲焼き・節分豆（2月3日）節分献立

いわしの蒲擁さi・水菜のコ審和え・さつま汁・節分豆

テコポン（個包装）（2月7日）

ホの葉丼・子ンゲンサイのい弓こ川和え・テコポン（個包装）

ポトフ（2月8日）

鶏肉のさっげり煮・ポト7

根菜汁（2月9日）

71Ψωし・ボイル串ヤベΨ・根棄汁

白菜こ春菊のコ俸和え・すいこん（2月16日）

竹輪の磯辺揚げ・白菜こ春菊の｛：皆和え・すいこん

レモンゼり一（2月17日）蓼こ希望のふるさご給食

蟹路ピー7の擁閃・小松菜のおひたし・わか肋スー7・レモン督り一

‡ヤベツのしモiン和え（2月27日）

えびの子りソース・串ヤベΨのレモン和え・たまねぎのスー「露

今月の給食レシピ

．．　二〇・

給食の瞭♪ 閃じゃ”煮
〈材料4人分〉

　豚もも肉スライス……100g

　妙め油…………・…適量

　にんじん…・……中1／2本

　じやがいも……・・…中4個

　たまねぎ……・……小2個

　糸こんにゃく・………100g

　さやいんげん・…・……・4本

　　三潟糖・・韓・四・鱒・…　小さ’じ2

　　こいくちしょうゆ…・・小さじ1

i★島鰍1鵬説
　　本みりん………・小さじ1／2

　　水………………100cc

．　　こいくちしようゆ・・”・小さじ1

　　　⊆烹．

〈作り方＞　　　　　　　　1
①豚肉は3㎝程度に切る。にんじんはいちょう切り、i

じ・が・もは大鋤一蹴縦はくし切りi

にする。さやいんげんは塊ゆでして、ななめに切っi

ておく。　　　　　　　　i
②糸こんにゃくは3㎝に切って下ゆでしておく。　i

③鍋に油をひいて豚肉を妙め、にんじん、たまねぎi

も加えて働る。　　　　　i
④水100・・とじ・が・赫こんにやくを入嫡i

味料（★）を加えてじゃがいもがやわらかくなるま　i

で煮る。

⑤残りのこいくちしょうゆを入れて煮含め、最後にi

さやいんげんをちら寅　　　　i
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