
艇路市の献立紹介

令和4年9月分



9月2日（金） 9月5日（月）

献立名

　・サマー71レー

　・7ルーツ白玉

　・憂肋し、牛乳

献立名

　・ツナサ弓ダ

　・ボー〃ビーンス

　・パン、牛乳

エネル羊一：小学挾792κca置、中学挾939κcaI

たん151く質：小学校2α20、中学校2320

　　　（小学3・4年生の分最としています）

　　　　　　　　　　　エネ’レ￥一：小学挾69，κcal、中学校902κcaI

　　　　　　　　　　　応んぽく質：小学校2乳40、中学校3350

　　　　　　　　　　　　　　（小学3・4年生の分最としています。）

写真の量は、巾学生分です。



9月6日（火） 9月7日（水）

驚

献立名　　（県水産物学挾縮食提供亭業：噺寸けの‘D

　・1竃｝ものiξ面竃ら

　・鶏団子スーr2

　・味付叶のq　・ぶどう

　・ご健ん、牛乳

　　　工ネ’1、調醇一：4、学校603κcal、　中学校727κcaI

　　　たん1♂く質：小学校27，7g、中学校37．7g

　　　　　（小学3・4年生の分量としています）

献立名

・焼き著1♂

・野菜サ弓4

　・小黛ご崔ドしΨシン〃

　・洞置パン、牛乳

　　　工ネ’L岬：一：虚』、学…校655κcaI、　中学牧87「「κcaI

　　　たん131く質：小学校2Z20、中学校27．6σ

　　　　　　（小学3・4年生の分景としています。）

写真の量は、中学生分です。



9月8日（木） 9月9日（金）

献立名

　・タコ弓イス

　・汁ピー7ン

　・こ信ん、牛乳

コ：ネル羊一：小学校575κcal、中学校687κcal

たん1ぎく質：小学校23、Oo、中学校2630

　　　（小学3・4年生の分量としています）

献立名

　・さわらのスタミナコ審暢げ

　・小松菜こベーコンの和え物

　・豆腐こしのじのみと汁　　・お月見ゼリー

　・こ【1さん、牛乳

　　　工ネル牟一：小学校689κca8、中学校778κcδ1

　　　たん催く質：小学挾2720、中学校29．40

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています。）

写真の量は、中学生分です。



9月72日（月） 9月73日（火）

献立名

　・7ラン77ルトのケ千ヤ・ゾ2和え

　・牛ヤベΨこコーンの和え物

　・コンソメスー7

　・パン、牛乳

　　　工ネル羊一：小学校6四κcal、中学挾8，2κcal

　　　たん1♂く質：小学校23．70、中学校2ago

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています）

献立名

　・いカ1の煮つけ

　・ゴーヤのかき揚lf

　・壱すくのすまし汁

　・｛：1さん、牛乳

　　　工ネル羊一：小学校606κcd、中学校724κcδ1

　　　たんぽく質：小学牧24．4g、中学校28ρo

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています。）

写真の景は、巾学生分です。



9月74日（水）

献立名

　・中華稗

　・弓イスパスタサ弓タ

　・ご1さん、牛乳

エネ’L羊一：小学校597κcδ1、中学校696κcal

たん1♂く質：小学校22．90．中学校25．70

　　　（小学3・4年生の分量としています）

9月”5日（木）

　　　　ド駄猛げ／

献立名

　・牛肉こピーマンの妙の物

　・冬瓜のすまし汁

　・ひじきコ1さん、牛乳

　　　　　　　　　　　コ：ネル羊一：小学校624κcal、中学校749κcaI

　　　　　　　　　　　たん膠く質：小学校2450、中学校28！70

　　　　　　　　　　　　　　　（小学3・4年生の分量としています。）

写真の量は、中学生分です。



9月76日（金） 9月20日（火）

献立名

　・鶏肉のレモン風味

　・きゅうりこ壱ゆしの和え物

　・夏野葉のみ釜汁

　・ご信ん、牛乳

　　　工ネ’レ単一：岨、学校627κcal、　中学校747κcal

　　　たん131く質：小学校23．Oo、中学校26．3g

　　　　　　（小学3・4年生の分景としています）

献立名

　　・マーボー春雨

　　・えび団子のす俸し汁

　　・やさい遣川か叶

　　・ご信ん、牛乳

　　　コ：ネJL単一・：4、≒桝交562κcal、　中≒料交670　kc81

　　　たん擢く質：小学校23．70、中学校27．40

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています。）

写真の量は、中学生分です。



9月27日（水）

献立名

　・ムムステー‡（ケ手ヤ・ジラ露ソーZか叶）

　・ボイル‡ヤベツ

　・青パパイヤのスー7

　・パン、牛乳

　　　工ネル半一：小学校673κcal、中学校874κcal

　　　たんぽく質：小学校別，1g、中学校259g

　　　　　　（小学3・4年生の分景としています）

9月22日（木）

　　　　　　　　献立名

　　　　　　　　　　・竹輪の磯辺揚げ

　　　　　　　　　　・きゅうりこわかωの酢の物

　　　　　　　　　　・冬瓜の煮物

　　　　　　　　　　・ζ1さん、牛乳

　　　　　　　　　　　工ネル羊一：小学校687κcal、中学校796κcal

　　　　　　　　　　　たんぽく質：小学校28』g、中学校3，．3σ

　　　　　　　　　　　　　　（小学3・4年生の分量としています。）

写真の量は、中学生分です。



9月26日（月） 9月27日（火）

献立名

　・白身魚（たら）の7Lf一リッケ焼き

　・弓タトゥイユ

　・野菜スー7　　・ら1んコジャム

　・パン、牛乳

　　　工ネル牟一：小学校594κcal、中学校774κcδ1

　　　たん1♂く質：置』、学校24．3g、　中学牧2790

　　　　　　（小学3・4年生の分景としています）

献立名

　・豚＃

　・春爾サ弓4

　・ε1さん、牛乳

エネル孝一：小学校575κcal、中学校693κcaI

たん1♂く質：小学校23．80、中学校27．60

　　　（小学3・4年生の分量としています。）

写真の景は、巾学生分です。



9月28日（水） 9月29日（木）
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献立名

　・｛：ん‘二やくλ‘層ド弓イナ1レー

　・きの3のスーr2煮

　・｛：悟ん、牛乳

エネル羊一：小学校583κcal、中学校700κcal

たん膠く質：小学校22．4g、中学挾25．90

　　　（小学3・4年生の分量としています）

献立名

　・豚肉のしょう力幡焼き

　・ほうれんそうの和え物

　・豆腐のみ釜汁・

　・コ1さん、牛乳

　　　工ネル羊一：小学校645κcal、中学校769κcaI

　　　たん1ぎく質：置1、≒蓼噌交27．30、　中舅吟噌交37ゐo

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています。）

写真の量は、中学生分です。



9月30日（金）

献立名

　・71レーコ回・ソケ

　・7ロΨコリーの膠ん酢和え

　・叩スー7

　・ご1さん、牛乳

　　　コ：ネル羊一：小学校587κcal、中学校672κoal

　　　たん健く質：小学校78．80、中学校2α9g

　　　　　　（小学3・4年生の分景としています）

写真の掃は、巾学生分です。

　　新崇勧晦薦竜ま苛尋硝菰’

　談蕗日応由農業懐筒組吾様畑、斬釆f譲路酷キ累ヒnり』

さ3Qキoを寄慰していただきます。斬米は1C願 27日　’　との

袷葦1に使用きせていた芒（予逢です、．

　　撫酬を鷹琶赫耐、’
　県産水産弱学校給食提供事業によ凋驚②叫」をいただき

ます，緯きのりは、10　侶　自）の袷食に位用させていただく

予定です，ρ）匂本来σ）味を味わいましょう，．

　　賑く施　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　．

　　繰茶iを醐ヨ雄壱　　　　　　　　　　　　　窃弓騒

　農林水産省的「国産農林水産暢監蕗参嶺花桑慧欝棄章藁」

によ狙繍ティー’電》ヴ」をいただきます，．

　国産茶葉を使用した緑茶のおいしさを味わいましよう，．

　後日、学校を通じて薫家庭へ配布きせτいただきます，．

　　　ご瞳慧に幽し＾よく蘇わっていただきましょう。．



　　　　　　　　　　　　9月の地元食材紹介

《淡路市産》

米・たまねぎ・わかめ・かぼちゃ・はも・にんにく・鶏卵・1与パパイヤ・ぶ

どう

《淡路島産》

葉ねぎ・ピーマン・なす・じゃがいも・牛肉・牛乳

　　　　　　　　　　　　］0刀季節の献立

焼きししゃも・なし（個包襲）（70月4日）

焼きししゃ壱・きゅう明1の和え物・錆前煮・なし（個包装）

きのこウリームスー7α0月5日）

セル7サンド（ウインナー野菜）・きの3〃り一ムスー7・（小終ケ子

ヤΨr2）

きのCご飯・さつ膏汁（70月6日）

和風煮込みハンバーヴ・r2ロ・ソコリーの窃かか和え・さつ審汁

な己ゐこ写十（70月14日）

あじフ弓イ・牛ヤベツのコ皆和え・なのO汁

さつまいものスーrZ（10月17日）

トマトオムレツ・ジャーマ’ンポテト・さつ審い壱のスー7

青パパイヤの千ンジャオロース（m月27日）

青パパイヤの子ンジャオロース・ト・7〃Z－7

豚腐こ里芋の揚げ煮（10月26日）

豚肉こ里芋の揚げ煮・コまけんちん汁

豚肉のア・ゾ2’ひ1一ス（10月27日）

豚肉のア・77ルソース・白菜の窃かカ1和え・超、の∂僅汁

きのOス’「εゲテ」イ　（70月31日）

きのOスパゲティ・ピ・7コロサ弓タ・（4蝿達ドしΨシンヴ）

今月の給食レシピ

☆訥いしい彪しの取‘，宵

煮干、だ、　　・〆諜灘の
　　　　　　　　しロ　　　　　　　　　1　　　　　　　　　．　　　　’
水600ccに煮干し15匹くらい　　　　　　　　　　2　　’
1．煮干しは、苦みが出ないように、

頭と内臓を取り除く。

2．鍋に煮干しと水を入れ、30分間

つけておく。

欝溜諭

　　　　　　　　　　　ノ　　　　　　　　　　　へ
毘布。かつ＿合だ、，ゼ轍鞭1

　　　　　　　　　　　ユノムヒ　　
趣に幽＋かつおひとつかみ　12
1．鍋に毘布と水を入れ30分以上つける。

2．そのまま火にかけ、沸■直前に昆布を取り出し、

かつお節を入れる。

3．再び沸騰したら火を消す。

4．かつお節が沈んだら、上澄みをこす。

夢懸轡

論i差7♪ミネストローネスー7σ

〈材料4人分〉

　豚肉スライス…・……・60g

　ベーコン…・…・……・・2枚

　じゃがいも・・………・小2個

　たまねぎ……・……・小1個

　にんじん…………中1／2本

　妙め油・……・………適量

　パスタ（マカロニでもO）・・20g

　コンソメ………・・…・・2個

　水………………600cc

　トマト缶…・・………1／2缶

　塩こしょう……・・……少々

　パセリみじん切り・……・少々

・・一…
　　　・…一．軸◎　　．＿＿＿．，．，＿，．，＿，＿．＿，．＿．，．，．．＿，．＿．

　　　〈作り方〉

　　　①豚肉は1㎝程度に切る。ベーコン、じゃがいも、

　　　たまねぎ、にんじんは1㎝の角切りにする。トマト缶　i

　　　は、中身を出し、1㎝角に切る。（トマトジュースはと　；

　　　っておく。）

　　　②パスタは、固めにゆで、好みの大きさに切る。

　　　③鍋に油を熱し、豚肉、ベーコン、たまねぎを妙める。i

　　　④水を入れ、にんじん、じゃがいもを入れて、やわらi

　　　かくなるまで煮る。

　　　⑤コンソメを入れ、②のパスタ、トマト缶を入れ、塩

　　　こしようで味をととのえる。

　　　⑥味をみて、酸昧が足りなければ、残しておいた

　　　トマトジュースを足す。

　　　⑦器に盛り、パセリをちらす。


