
湊路市の献立紹介

令和4年2月分



2月7日（火） 2月2日（水）

献立名

　・親子＃

　・弓イスパスタサ弓4

　・こ1捗ん．牛乳

献立名

　・ポーウシューマイ

　・悟うれん釜うの中華和え

　・春爾スー7

　・こ信ん、牛乳

コ：ネル孝一：小学校62，κcd、中学牧735κcaI

たん1ぎく質：小学校25．80、中学挾29．50

　　　（小学3・4年生の分量としています）

　　　　　　　　　　　コ：ネル羊一2小学校556κcal、中学校700κcal

　　　　　　　　　　　置んぽく質：小学挾2α50、中学校25．3g

　　　　　　　　　　　　　　（小学3・4年生の分量としています。）

写真の量は、中学生分です。



2月3日（木） 2月4日（金）

献立名

　・いわしの梅煮

　・おひたし

　・あわ神七福汁　・節分豆

　・コ信ん、牛乳

　　　コ：ネル羊一：d、学校570κcal、　中判交658κcal

　　　たんぽく質：小学校2530、中学挾2740

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています）

献立名

　・71Ψのし

　・ボイル‡ヤベΨ

　・た崔ねぎのスー7

　・ε信ん、牛乳

　　　　コ：ネル羊一：小学校660κcal、中学校786κcaI

　　　たん催く質：小学校23βO、中学校27．6g

　　　　　　　（小学3・4年生の分量としています。）

写真の量は、中学生分です。



2月7日（月） 2月8日（火）

献立名

　・セルツサンド（ウインナー、野菜）

　・小襲ケ子ヤΨr2

　・ケlJ一ム煮

　・パン、牛乳

　　　コ：ネル羊一：小学校642κcal、中学校857κcd

　　　芯ん‘♂く質：娼、判交2＆Oo、　中倒交35．3g

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています）

献立名

　・みくの震ぷら

　・水菜こ六根のさっ1♂り和え

　・厚揚rfの中華煮

　・こ信ん、牛乳

　　　工ネル単一：小学校634κcal、中学校777κcaI

　　　たん1♂く質：小学校21．Og、中学牧33jg

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています。）

写真の量は、中学生分です。



2月9日（水） 2月70日（木）

献立名

　・皿うごん

　・フルー塾7よせ

　・誠量パン、牛乳

鑑

献立名

　・ビビンバ（肉、野菜・錦糸卵）

　・西のみ釜汁

　・コ纏ん、牛乳

コ：ネル羊一2小学牧633κcal、中学校870κcal

跨ん1♂く質：小学校250g、中学校26．4g

　　　（小学3・4年生の分量としています）

エネル：￥一：小学校639κcal、中学校754κcal

たんぽく質：小学校22．3g、中学挾2＆8g

　　　（小学3・4年生の分量としています。）

写真の量は、中学生分です。



2月74日（月） 2月75日（火）

献立名

　・牛一マカレー

　・ポトr7

　・パン、牛乳

コ：ネル羊一：小学校628κcal、中学校8Hκc81

たん曜く質：小学挾2780、中学挾34．20

　　　（小学3・4年生の分量としています）

献立名

　・擁き焦（さけ）

　・小松菜の和え物

　・わかのこ豆腐のみ釜汁・信るか（個包装）

　・コ健ん、牛乳

　　　工ネル羊一：小学校533κcal、中学校617κcal

　　たん膠く質：小学校2780、中学校29．7σ

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています。）

写真の量は、中学生分です。



2月76日（水） 2月17日（木）

献立名

　・肉じゃが煮

　・ほうれん釜うのい弓どり和え

　・こ信ん、牛乳

献立名

　・手巻巴ずし

　・豆腐のすまし汁

　・す飯、牛乳

エネル串一：小学校546κcal、中学挾642κcaI

たん1♂く賀：小学校2150、中学校2420

　　　（小学3・4年生の分量としています）

エネ’L羊一：小学校625κcal、中学校784κcaI

た三ん13～く質：4、学噌交27，10し　中2学噌交33．30

　　　（小学3・4年生の分量としています。）

写真の量は、中学生分です。



2月78日（金） 2月27日（月）

献立名　　「夢こ希望のふるさこ給食」

　・爆路牛のAンバーケ（ケ手ヤ・7r2ソース）

　・千ンゲンサイの和え物　　・いちごゼり一

　・えびす壱ぢ豚の惨開惨り汁

　・ε信ん、牛乳

　　　コ：ネ’lg羊一：4、学牧628κcaI、　中学校755κcaI

　　　たん1♂く質：小学校24．1g、中学挾29．，g

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています）

献立名

　・トr7トオムしΨ

　・しタスこコーンのサ弓4

　・じゃ力直じ咤の2－「2・‘1んεジャム

　・パン、牛乳

　　　工ネ’5日ドー：4、学校640κcal、　中勾噌交797κoa厘

　　　たん1♂く賀：小学校21コg、中学挾262g

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています。）

写真の量は、中学生分です。



2月22日（火） 2月24日（木）

献立名

　・豚肉のアΨr露ルソース

　・白菜の訥かか和え

　・急糎のすまし汁

　・｛：惨ん、牛乳

　　　工ネル羊一：小学恢557κc81、中学校671κcal

　　　なんぽく質：小学校2a80、中学校3390

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています）

献立名

　・タ・7カンジコン

　・ナムル

　・ト・ソケスー7

　・｛：信ん、牛乳

　　　工ネル羊一：小学校656κcal、中学挾671κcal

　　　薦んぽく質：小学牧23．，o、中学牧33．90

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています。）

写真の量は、中学生分です。



2月25日（金） 2月28日（月）

献立名

　・，、ヤシ弓イス

　・海こ畑のサ弓ダ

　・憂コ飯、牛乳

エネル羊一：小学校702κcal、中学校829κcal

たん1♂く質2小学校21．9g、中学挾25．8g

　　　（小学3・4年生の分量としています）

献立名

　・ミ・一トソースZパゲ」ティ

　・野菜サ弓ダ

　・小繕和風ドレΨシンケ

　・減置パン、牛乳

　　　工ネ’L羊一：小学挾708κcal、中学校908κcal

　　　鶴ん1♂く質：d、倒交30LOo、　中判交37ρg

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています。）

写真の量は、中学生分です。



　　　　　　　　　　　　3月の地元食材紹介

《淡路市産》

米・たまねぎ・はくさい・葉ねぎ・鯛・だいこん・鶏卵・カットわかめ・塩蔵

わかめ・いかなごくぎ煮

《淡路島産》

菜の花・ほうれんそう・しゅんぎく・ちりめんじゃこ・牛肉・牛乳

　　　　　　　　　季節の献立（3月献立含む）

3月4日3鯛釜うωん・菜の花の塗ひたし・訥祝い督り一（中学牧）

3月7日：71レーうζん・春キャベツこわかあのサ弓タ

3月10日：豚肉こ六根の煮物・かきた♂汁・清見オレンジ（個包装）

3月四日：菜の花こちりあんのかき揚げ・茎わかあのきんぴら・な防O汁

3月17日：子ンゲン禁のい弓ζq和え・高野豆腐の五且煮

　　　　　いかなこくぎ煮（個包叢）

3月22日：鶏陶のすだちソース・白菜こ暮菊のご言和え・じゃ力隠いものみ釜

　　　　　　汁・お祝い督り一（小学挾）

．，二♂

給食の嫌♪ 肉じゃが煮

∫〈材料4人分＞

i　　豚もも肉スライス……100g

i　　妙め油…・…………適量

i　　にんじん…・……中1／2本

i　　じゃがいも…・・……中4個

i　　たまねぎ…………・小2個

i　　糸こんにゃく……・…100g

i　　亡やいんげん…………4本

　　三温糖…　鱒・・。・…　鱒小亡じ2

　　こいくちしようゆ・・…小亡じ1

i★　うすくちしょうゆ・…・大亡じ1

　　酒・・…………・小亡じ1／2

　　本みりん・………小亡じ1／2

　　水………………100cc

　　こいくちしょうゆ・・…小亡じ1

今月のレシピ

　　　9＿

〈作り方〉　　　　　　　　　　～

①豚肉は3㎝程度に切る。にんじんはいちょう切怯i

じゃがいもは大さめの一ロ大、たまねさはくし切りi

にする。さやいんげんは塩ゆでして、ななめに切っi

て畿　　　　　　i
②糸こんにゃくは3㎝に切って下ゆでしておく。

③鍋に油をひいて豚肉を妙め、にんじん、たまねさi

も加えて妙める。　　　　　　　　　　　　　i

④水100ccとじゃがいも、糸こんにゃくを入れ、鯛i

味料（★）を加えてじゃがいもがやわらかくなるま　i

で煮る。　　　　　　　　　　　i

⑤残りのこいくちしょうゆを入れて煮含め、最後にi

さやいんげんをちらす。　　　　　　　　　　　i

お知らせ（寄贈）

覆路市漁業振興協議会様より「策路市産初摘み味付けの明」（2回分）・「儀路

市産躍い切身」な寄贈い絃だきました。3の温力1いこ1厚意に感謝しτ、占く味

わっτいただき審しょう。



1年間、ありがとうご曽いまし亥

　コロナ禍ということで紬櫓向き」「黙食」での給食瞬き岡でしたが、

ルールをきちんと守り、給食を残さずよく食べていましたね、

きっと、この1年で心も体も人きく成長したことでしょう，、

　傑1蹟者の皆さま、今年度も給食運営へのご理解とご協力をあ

りがとうございました．，引き続き．安心・安全な給食を提供で

きるよう，職員・丸となって努めてまいりますので、よろしく

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　磯

霞・÷　　イ。㊥　　・ト噸

　卒粟生の皆さんは，いよいよ率1匿…本校の給食ともお別れ

です．ll々の給食から、どのようなことを感じ．学びました

か7　食ぺることを大切にするということは、1’1分白身を大

切にすることにつながります，，給食から学んだことを生かし，

健康で充喫した毎臼を送ってほしいと願’プζいます．，

÷　　b：噸÷　　。：・÷　　⇔：・尋　　・：・噸　　・：・乎

いちご転

糠σ写
　よIJ甘さ董感しられま「ナ。

・．綾　●●癖　●・麟　●o勲

　　　●■磯　●■畷　．○瞭　●・晦　．・蜘　●●酔　●●爺　●．静　●．醸

　　　　　　きゆ　　　　ロる　　　　　　　　でんとう　　ロら　　　　　　　　　　　　　　　　　　ら

　　　　　　冬から轡にかけて店頭に並ぷいちこ。そのまま食べたり、
　　　　　　　　　　　　れのよう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ケ　　し　　　　ゆ　　　サリ

　　　　　ジャムやケーキの材料にしたりするほか、お薬子や飲み物な

　　　　　　　　　　　ほじ　　　　しセ
　　　　　どでも゜いぢこ味’が親しまれています。∋－0ッパやアジア
　　　　　　　　ホる　　　　　　すをい　　　　　　　　　ヒ　　　　　　　　　　　　　　　　　けルめコ

　　　　　では、古くから劉生のいちこが食べられていましたが、現在の

　　　　　　　　　　　　う　　　　　　　　　　　ロん　　　ね　　　　　　　にぬ　　　　ほ

　　　　　ようないちこび生まれたのは200隼ほど前のこと。日本には江
　　　　　ど　しだいつっヨ　　　　　　　　　　　　　　の　　　　　　ロんぱでり　　さしヘコ　　じ

　　　　　戸時代宋嬬にオランダから伝わり、本格的な鵯培が始まった
　　　　　　　のいし　レ　いいこう　　　　　　　　　　　　　　　しねら　　ロゐ　　　　しのシ

　　　　　のは明治隠代以隆です．もともとの旬は響から研麗でしたが、
　　　　　　　　ドしはコ　　ろ　　う　ゆらし　ロれロいう　　　　　　　みゆ　　　　むるうレく

　　　　　八ウス秘音の普及や品種改良によって冬にも収穫できるよう
　　　　　　　　　　　　にユら　う　　　　　　　びへしコ　　げねれ　　　　　しロ　　　ね　　　　みらナう

　　　　　になり畿した。8本生富れの品糧は現夜300樋に上り、関東、
　　　　　とコひい　おコしりひりゆゴ　　ウゆコい　　れにぐん　　　　　　　　　　　　　へゆのうピゆ

　　　　　渠濁、九州地方を中心に生崖されています。代表的獄ものに、
　　　　　とらじゆん　　　　　　　　　　　　　　　　らくのりけし　　　　　　　　　　　　　　しす　へ

　　　　　栃木県のrとちおとめ」、福岡県の「あまおうj、静岡県の
　　　　　　べに　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　モだの　　じひ　　　　　　　　　　　　　　　レロ　　のり

　帥　　　　「紅ほっぺ」などがあります。繋物の中でも、ビタミンCが●

崩輔飢羅に蓋ぺられることができるのも錨く脇

・●’●■翁　●o卿　o■卿　●●齢　●．醇　●・夢　o●齢　●●璽　●●撃

†学3年生のみをさんへ

ご皐業おめでとうございまサ。9年同、談路市の訟食をおいしく食

べてくれてありがとう。コロナ禍では、蛤食の時同もたくさん我慢してく

れ訊たね。コロナ禍でも、殆令センターへ返ってくる令缶が空にをっ

ていたり、「おいしかった」と感想をもらえると殆食時同も楽しんでもらえ

ているのかなと感じていました。

みんをの独い」ウで祈型コロナウイルス感鰹症の影饗を苧【小限1こ

抑え込めたのではないかと感じています。

　　車業鼓は、親しい友人とは離才しばなオしになる人も多いと思います

が、心と1くsは永遠につながっています。壁にぶち窃たったときは、．友

人や家譲にね鼓して、困薙を景り越えてください。

　また、街中で友人と会った時には、訟食の思い出鳶に屍を咲か

せてください。9年同の蛤食がみをさんのこれからの食生活のお手本

にをりますように。これからのみをさノしの活躍を楽しみにしています。


