
艇路市の献立紹介
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9月2日（木） 9月3日（金）

献立名

　・サマーず1レー

　・7ルーΨ白玉

　・麦ごiさん、牛乳

献立名）

　・焼き魚（さわら）

　・倦うれん釜うの和え物

　・冬瓜の煮物

　・こ1さん、牛乳

エネル羊一：小学校792κcal、中学挾939κcal

たん161く質：小学校2α20、中学牧23．30

　　　（小学3・4年生の分量としています）

　　　　　　　　　　　　エネル羊一：小学校6，0κcal、中学挾714κcal

　　　　　　　　　　　　萢んぽく質：小学挾3α40、中学挾33．60

　　　　　　　　　　　　　　　（小学3・4年生の分量としています。）

写真の量は、中学生分です。
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9月6日（月） 9月7日（火）

献立名

　・Ψ十サ弓ダ

　・ポーケビーン褒

　・パン、牛乳

エネル羊一：小学校640κcal、中学校826κcδ1

たん1♂く質：小学校28．8g、中学校35！7σ

　　　（小学3・4年生の分量としています）

献立名（県産水産物学挾給食提供享業）「覆路市食育急類普及事業」

　・1さものヲξぷら

　・鶏団子スーr2

　・噺寸叶のり　　　・ぶごう

　・こ1さん、牛乳

　　　工ネル羊一：小学鋏608κcd、中学校725κcd

　　　たん16～く質：岨、学校27！Bg、　中学校32．Oo

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています。）

写真の量は、中学生分です。
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9月8日（水） 9月9日（木）

献立名

　・焼きセ…1謬

　・野菜サ弓タ

　・小襲こ！まドし》シン〃

　・減量パン、牛乳

　　　工ネ’L孝一：小学校622κca置、中学校8，8κcal

　　　たん1♂く質：小学校23，70、中学挾292σ

　　　　　（小学3・4年生の分量としています）

献立名

　・マーボー豆腐

　・春両サ弓ダ

　・ご信ん、牛乳

エネ’L羊一：小学校656κcal、中学校776κcaI

たん1♂く質：小学挾27．Oo、中学挾3，ρg

　　　（小学3・4年生の分量としています。）

写真の量は、中学生分です。
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9月70日（金） 9月73日（月）

献立名

　・豚肉のしょうが焼き（梅風味）

　・1志ゆうqこわかωの酢の物

　・夏野菜のaそ汁　　・パインア・ジ2ル（個包装）

　・コーンニ信ん、牛乳

　　　コ：ネル羊一：小学校674κcal、中学校806κcaI

　　　たんぽく質：小学校263g、中学校3α3g

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています）

献立名

　・セルフサンド（ウイン十一野菜）

　・小襲ケ子ヤギ2

　・さつ審いものスー7

　・パン、牛乳

　　　工ネ’L羊一：小学校671κcal、中学絞766κcd

　　　たん16～く質3d、』料交23．6　g、　中判交28，70

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています。）

写真の量は、中学生分です。
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9月74日（火） 9月75日（水）

献立名

　・だし巻きた審二【

　・きゅうりの梅おかか和え

　・筑前煮

　・ご信ん、牛乳

　　　コ：ネル羊一3小学校599κcal、中学校704κcd

　　　なん膠く質3小学校25．30、中学校2a20

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています）

猷立名

　・牛肉こピーマンの妙萌物

　・冬瓜のす審し汁

　・ひじきふりか叶

　・こ1渉ん、牛乳

　　　工ネル牟一：小学校622κcal、中学鋏746κcaI

　　　たん131く質：小学校24．30、中学校284g

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています。）

写真の量は、中学生分です。
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9月76日（木） 9月77日（金）

献立名

　・鶴oのか弓揚if

　・小椴葉の和え物

　・豚汁　　　　・いちじく督リー

　・こ信ん、牛乳

　　　：：ネル羊一：小学校577κcal、中学校688　Kc81

　　　たん1♂く質：小学校2580、中学校3α2g

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています）

献立名

　・青じ釜のナfッパオ風

　・汁ビー7ン

　・二【1さん、牛乳

エネル羊一：小学校584κcal、中学校697κcal

たん1ずく質：小学校242g、中学恢2a5g

　　　（小学3・4年生の分景としています。）

写真の量は、中学生分です。
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9月27日（火） 9月22日（水）

献立名

　・焼き魚（あじ）

　・きゅうqの和え物

　・厚揚げの中華煮

　・二惨ん、牛乳

・ ∂哨見督り一

エネル羊一：小学校621κcal、中学牧729κcal

たん膠く質：小学牧25♂40、中学校2840

　　　（小学3・4年生の分量としています）

献立名

　・マ71ロニのケ千ヤ・77紗の

　・じゃがいものスー「z

　・パン、牛乳

エネル羊一：小学校606κcal、中学鋏787κcal

陀んぽく質：小学校23．80、中学牧29コg

　　　（小学3・4年生の分量としています。）

写真の量は、中学生分です。



迄菰ぐ醜藷騙撫’

9月24日（金） 9月27日（月）

献立名

　・いかの煮付叶

　・コーヤのかき揚8f

　・もずくのすまし汁

　・ξ信ん、牛乳

　　　工ネ’53￥一：小学校606κcal、中学校724κcaI

　　　鶴ん1♂く質：小学校244σ、中学校2aOg

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています）

献立名（県産水産物学校紹食提供亭業）

　・まだいのカ1」う揚if

　・弓タトゥイユ

　・野菜スーr2

　・パン、牛乳

　　　工ネル孝一：小学校567kcal、中学校805　kc81

　　　たん膠く質：小学校23．3σ．中学校33．9g

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています）

写真の量は、中学生分です。



・・黛愚鞍鯵璽鑓呼
9月28日（火） 9月29日（水）

献立名

　・豚＃

　・弓イスパスタサ弓タ

　・こ1さん、牛乳

献立名（県産水産物学挾給食提供事業）

　・手巻きずし

　・豆腐のす審し汁

　・すωし、牛乳

エネル羊一：小学校587κc81、中学校706κcal

なん1謬く質：胡、学校24．40、　中判交2830

　　　（小学3・4年生の分量としています）

：【ネル牟一：小学校626kcal、中学校’785　kcal

たん1♂く質：小学校2620、中学校3Z20

　　　（小学3・4年生の分量としています）

写真の量は、中学生分です。
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9月30日（木）

献立名

　・焼さiハンバーケ（お弓しソースかけ）

　・キャベΨのζ審和え

　・じゃ押いものaセ…汁

　・こ信ん、牛乳

　　　：【ネル羊一：小学校605κcal、中学校691κcal

　　　たん膠く賀：小学校247g、中学挾2580

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています）

写真の量は、中学生分です。

夏季休業中の給食センターの訥仕亭

　給食センターでは、学校夏季休業期間中に厨房機器のメンテナンス及び清掃作業を

実施しています。安心安全な給食を届けるため調理員一同、機器をピカピカに仕上げて

います。

※厨房機器を少し紹介します。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　食缶洗浄機

スチームコンベクションオーブン

焼物や蒸し物調理に使用します。

ハンバーグ・焼魚等をスチーム機能で

中まで火を通してから焼き色を付けてい

きます。調理が終わりましたら、中心温

度計で85以上なっているか確認して、

各クラスのケースに配缶していきます。

学校から返却された、食缶・フライケ

ース・和え物ケースなどをコンベアーネ

ットの上に乗せて、上下から出る高水圧

により洗浄していきます。手前の高水圧

ノズルには、洗剤が混ざっています。中

央部分のノズルからは75程度のお湯が

出ており第1すすぎ後部では45程度の

お湯で第2すすぎをしています。最後に

温風で、水滴を飛ばして洗浄は終了で

す。



　　　　　　　　　　　　9月の地元食材紹介

《淡路市産》

米・たまねぎ・塩蔵わかめ・ぶどう・はも・たこ・味付のり・焼きのり

いちじく

《淡路島産》

かぼちゃ・きゅうり・なす・にんにく・葉ねぎ・ピーマン・牛肉・牛乳

　　　　　　　　　　季節の献立（10月）

10月”日：牛肉こεほうのう審煮・かきた審汁・なし（個包襲）

10月7日：鶏肉の塩Oうじ焼き・をんびらこ！ほう・なあO汁

10月巧日：きのOこ飯・焼ししゃも・倦うれん老うの和え物・高野豆腐の

　　　　　五目煮

，0月78日：トマトオムしΨ・Oふきい壱・青パパイヤのスー7

10月19日：豚肉の7㍉r2ルソース・白菜のおかか和え・さつ崔汁

70月25日：きの3スパゲ子イ・野葉サ弓ダ・小袋細風ドレッシンヴ

70月29日3鶏肉こ里芋の揚H糠・玉ねぎのみ釜汁・8川かけ

◎嶺麟鼎脳繍燃つ6尾

今年唐、艇路市立給食センターの新企画力始動します。湿路市出身の著名人

の方に．淡路市の学校給食石恩い出のある給食を教えτいだだき、その給食

奄児童生徒に提供し言す。また当日各学校で、メ・7セージ等な各教室石放映

予定こしτおq膏す。初回1さ誰石しょうか？乞うご期待を…

今月の給食レシピ

・．零♂

作ってみよう！

　　　　豚＃

豚＃倶）
　〈材料4人分〉’

　　鯉・
　　しようが・・…　輔鱒

　　たまねぎ…・…・

　　にんじん…・…・

　　麸・・…………

　　糸こんにゃく…・・

　　ねぎ…………

…憐ii｛

　　本みりん・……・

　　水……・……・

・・… 　200g

・…・一かけ

…・・
小2個・

…
中1／2本

・．。… 　109中

・・… 　150g

・……
3本

1
｛
｛
慧

軸・・小さじ1

・…
100cc・

〈作り方レ

α＿一＿＿
①豚肉は3㎝程度に切る。たまねぎはうす切り、

軸切り、ねぎは小口切りにする。

しょう力魅皮をむき、すりおろす。・

②麩は水でさっと戻して水分をし1まっておく。

③糸こんにゃくは4㎝くらいに切って下ゆで

ておく。ρ

④鍋に水100ccと講味料（★）を入れて煮たて、

豚肉、たまねぎ、にんじん、糸こんにゃくを入れて’

煮る。

⑤野菜がやわらかくなったら麩を入れて少し煮る．・

⑥ねぎをちらす。

⑦器にご飯をよそい、豚肉の具をのせる。

　　　　　　　　　　　　お　知　ら　せ

・兵庫県産農林水産物（茶）の学校給食提供事業力階実施されました．

9月21日に艇路市肉各小中学校ヘケンミン食品株式会杜様よ‘1緑茶

をいただきまし萢。児童生徒に1さ、2本つつ提供石す。

丹澱篠山産の茶葉を使用しτい崔す。軍安時代に朝廷へ献上した記録

力薩残るなご．日本景古のお茶ごOろとしτ歴史奄誇っτい春す。

・雑路日の出農業協同組合様より、新米「淡路島キヌヒプ1り」320kgを

寄贈して：5、ただ廼…蓉｝す。新米｛重用日躍二つ廼…まし1：信：、10月22日（金）

を予定しτいます。＝厚意に感謝し、よく味わっτいただ§iましょう。


