
艇路市の献立紹介

令和3年6月分
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6月7日（火） 6月2日（水）

献立名

　・魚（メ’しルーサ）7弓イ

　・7口Ψコリーの膠ん酢和え

　・野菜のみ管汁

　・わ力嚇コ惨ん、牛乳

献立名）

　・ボー〃シューマイ

　・愕うれんゼうの和え物

　・春雨スー7

　・コ惨ん、牛乳

コ：ネ’L羊一：小学牧605κcal．中学挾695κcaI

たんぽく質：小学校2610、中学校2820

　　　（小学3・4年生の分量としています）

　　　　　　　　　　　エネル羊一：小学校6四κcd、中学校772κcδ1

　　　　　　　　　　　応ん1♂く質：小学校2050、中学挾2520

　　　　　　　　　　　　　　（小学3・4年生の分量としています。）

写真の量は、中学生分です。



繍鹸膿総無
6月3日（木） 6月4日（金）

献立名

　・肉じゃが煮

　・海こ畑のサ弓ダ

　・ε健ん、牛乳

献立名

　・あんか叶丼

　・い‘にこ六豆の揚げ煮

　・ご信ん、牛乳

エネル羊一：小学校659κcal、中学校773κcaI

たん1♂く質：小学校21．70、中学校24。60

　　　（小学3・4年生の分量としています）

写真の量は、中学生分です。

エネ’L羊一：小学校677κcal、中学挾807κcaI

陀んげく質：小学校24．9g、中学校2¢Oo

　　　（小学3・4年生の分量としています。）



6月゜7日（月） 6月8日（火）

献立名

　・71し一うζん

　・壱ずくサ弓タ

　・誠量パン、牛乳

献立名

　・牛肉こピーマンの砂の物

　・わカ1ののみ釜汁

　・ε置さん、牛乳

エネル羊一3小学校663κcal、中学校865κcal

たん1ざく質：胡、学吻交249g、　中2学曜交3翫3g

　　　（小学3・4年生の分量としています）

コ：ネル羊・一：小学牧634κcal、中学校754　Kc81

たん131く質：小学校22．30、中学校2560

　　　（小学3・4年生の分量としています。）

写真の量は、中学生分です。
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6月9日（水） 6月70日（木）

献立名

　・鶏肉のおるこオレンジソース

　・アスパ弓サ弓4　　　・小繕コまドレ聖シンケ

　・痘まねぎのz－7

　・パン、牛乳

　　　工ネ’L調ニー：4、学校702κcd、　中学校892κcaI

　　　たんげく質：小学校2690、中学挾335g

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています）

献立名

　・ホの葉＃

　・春爾サ弓4

　・ご信：ん、牛乳

エネ’L罵！一：d、学校601κcaI、　中≒料交゜707κcaI

たん1♂く質：小学校22．5g、中学校25．70

　　　（小学3・4年生の分景としています。）

写真の量は、中学生分です。



6月77日（金） 6月74日（月）

献立名

　・焼き魚（さわら）

　・訥かひじきのこま和え

　・高野豆腐の五自煮

　・こ【信ん、牛乳

　　　工ネル羊一：小学校663κcal、中学校゜774κcal

　　　たんぽく質：小学校3Z8g、中学校36．4g

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています）

献立名

　・しょうゆ弓一メン

　・海藻サ弓タ

　・あんずジャム

　・減量パン、牛乳

　　　工ネル羊一：小学校594κcal、中学校786κcaI

　　　たん1♂く質：小学校268g、中学校34jo

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています。）

写真の量は、中学生分です。



鷺〆義飯，

6月75日（火） 6月76日（水）

献立名

　・鶏肉の塩oうじ焼き

　・ひじきの煮物

　・夏野菜のみと汁

　・ご儲ん、牛乳

　　　工ネ’L羊一：d、学校601κcd、　中学校694κcd

　　　たんi♂く質：置』、学校3α70、　中自蓼盟交323g

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています）

献立名

　・竹輪の磯辺揚肝

　・手ンゲンサイの和え物

　・えび団子のす皆し汁

　・ご1さん、牛乳

　　　工ネル：￥一：小学挾6四κcal、中学校702κcal

　　　萢んげく質：小学挾2480、中学校27．30

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています。）

写真の量は、中学生分です。



6月77日（木） 6月78日（金）

献立名

　・豚肉のみ釜炉あ

　・かきたま汁

　・ご惨ん、牛乳

エネ’L皐一：胡、学校650κcd、　中学校775κcaI

たん1ぎく質：胡、学校2「7、Oo、　中≒轍37．3σ

　　　（小学3・4年生の分量としています）

献立名（コロナに負叶るな縮食応擬事業）「蓼こ希望のふるさこ給食」

　・議路ビーフの焼肉風丼（肉、野菜）

　・しタスのスー・「2

　・北艇のびわ督り一

　・コ1さん、年乳

　　　コ：ネル羊一：小学校737κcal、中学挾880κcal

　　　たん1ぎく質：胡、学牧2630、　中学瞭交3α40

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています。）

写真の量は、中学生分です。



6月2旧（月） 6月22日（火）

献立名

　・鶏肉こレバーのソースカ喝防

　・汁ビーフン

　・パン、牛乳

エネル羊一：小学校677κcal、中学校867κcal

たん1♂く質：小学挾272g、中学校33βg

　　　（小学3・4年生の分量としています）

献立名

　・いかの煮付け

　・さiゆうりの和え物

　・た叶のoこ鶏肉の∂彪煮

　・｛コさん、牛乳

　　　工ネル羊・一：小学挾637kcal、中学挾759　kcaI

　　　たん1♂く質：小学校3α3σ、中学校35．4g

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています）

写真の量は、中学生分です。



6月23日（水） 6月24日（木）

献立名

　・ト’マトオムレツ

　・ジャーマンポテト

　・野菜z－7

　・黒糖パン、牛乳

　　　工ネル羊一：小学校617κcal、中学校795κcal

　　　たん催く質：小学校27．2g、中学挾26．Oo

　　　　　（小学3・4年生の分量としています）

献立名

　・急（きす）の茉ぷ弓

　・小松菜の和え物

　・豚汁

　・ちらしずし、牛乳

　　工ネ餌ρ4謡一：胡、q自rl交6，2kcaI、　中学校720　kcal

　　たん131く質3小学牧24．40、中学挾2乳40

　　　　　（小学3・4年生の分量としています）

写真の量は、中学生分です。
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6月25日（金）

献立名

　・ピリ辛＃

　・ト・7ウスーr露

　・さくらん倦督り一

　・こ恰ん、牛乳

　　　コ：ネル羊一3小学校770κcal．中学校838κcal

　　　たん催く質：小学校242g、中学校2790

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています）

6月28日（月）

献立名

　・ド弓イカレー

　・野菜のスー7煮

　・ナン．牛乳

エネ’5羊一：小学挾558kcal、中学校773kcal

たんぽく質：小学挾24．90、中学校3α99

　　（小学3・4年生の分量としています）

写真の量は、中学生分です。
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6月29日（火）

献立名　　「県産水産物学校給食提供事業」

　・じゃんじゃん豆腐

　・魚麺のすまし汁

　・の‘1佃煮

　・こ惨ん、牛乳

　　　工ネ’L羊・一：小学校592κcδ1、中学校707κcal

　　　たん擢く質：小学挾25．0σ．中学校29，10

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています）

6月30日（水）

献立名

　・酢豚

　・壱ずくスーrZ

　・こ信ん、牛乳

写真の量は、中学生分です。

エネ’L羊一：小学校674kca置、中学挾804　kcaI

たんぽく質：小学校2430、中学校2a20

　　（小学3・4年生の分量としています）



　　　　　　　　　　　　6月の地元食材紹介

《淡路市産》

米・たまねぎ・塩蔵わかめ・さわら・なるとオレンジマーマレード・びわ

《淡路島産》

じゃがいも・・にんにく・葉ねぎ・ブロッコリー・芽ひじき・牛肉・牛乳・

のり佃煮

　　　　　　　　　　　7月季節の献立

た3コロッヶ・冬瓜のすまし汁（圏7月2日）

鶴Oコ回・》ケ・ほうれん釜うのおかか和え・冬瓜のす審し汁・ε信ん

あなご＃・そうωん汁・七タゼリー（7月6日：七タ献立）

あなこ丼（穴子・野菜・錦細日）・釜う働ん汁・七タ恒り一・｛：信ん

ゆでこうも弓Oし（’7月8日）

鮭ザン羊・ゆ石こう壱弓己し・ワンタンZ－7・こ野さん

サマーカレー（17月9日）

サマーカレー・7ルーΨよせ・憂｛：信ん

モ回ヘイヤのかさi揚lf（7月73日）

いかのマ1’ネ・モロヘイヤのかき蝿8f・豆腐のす審し汁・｛：健ん・やさい8

‘1か叶

豚肉こ‡ム千の妙あ物・夏野菜の∂fそ汁・パインアΨr2ル（7月74日）

豚肉こ牛ム千の紗肋物・夏野簗みと汁・パインア・ゾ2ル・ご1さん

魚（あかえい）のし釜レモン風味・枝豆・冬抵の煮物（7月75日）

負（あかえい）のし釜レモン風味・枝豆・冬瓜の煮物・コ信ん

ミネストローネスーr2（スΨ串一二λ‘DC7月19日）

ささみ7弓イ（小嚢こんかつソース）・ボイル牛ヤベツ・ミネストローネ・パ

ン

今月の給食レシピ

＊鶏閃の鞍るこオしンジソース＊．

　〔材料〕4人分

　　纐゜…　　。・・20094

　　かたくり粉・・・・・…　　適躍翻

　　掲げ油・・・・・・・…　　適量’

欄讐1燦
　　鳴F9オレンジマーマレード1694

I①鶏肉は一ロ大に切り、勲たくり粉をつけて油

　で揚げる。’

②調味料（★）を鍋に入れ一煮立させ、マーマレ

　ードを入れて混ぜる。’

③1②のたれに①の鶏肉をからめる。刷

　　　　　　　　　　　　お　知　ら　せ

【箪＝弾】県産水産物学校給食提供亭業（7月75日）

　兵庫県漁業協同組合漣合会様より「あかえい（から揚肝）」壱頂きまし

た。漁業開係者の皆様方、あリカ薩こうこぎい崔した。
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