
日

（Ｂ勘 こんだて名 血 や 肉 に な る も の

　　　

（あか）
体の調子をととのえるもの

　　　

（みどり）
熱 や 力 に な る も の

　　　

（き）

エネルギー｛ｋ（沼１｝
たんぱく鱒（ｇ）
小｛３，４年生）／中学生

２
（火）
ピリ辛井
春雨スープ 繕弊享者雲等

キャベツ根深ねぎ 赤ピーマン
エリンギ にんにく もやし
にんじん きくらげ 葉ねぎ ｅ謹塾き嵯ぎ

６０６

２４．８

７２５
２８．７

３
（水）

魚（はまち）のごまみそだれ
ひじきの煮物
てまりふのすまし汁 回警溌鷲璽喜

にんじん 枝豆 たまねぎ

葉ねぎ ６喜憂影綴ト ５６７

２５．４
６５２
２７．３

４
（木）

サマーカレー

フルーツ白玉
種 鶏肉

にんにくにんじんたまねぎなす
かぼちゃさやいんげんりんご
甘夏みかん缶パインアップル缶黄杉崎島翻暑饗済

７３２
２０．７

８６５

２３．４

５
（金）

ゴーヤのかき揚げ
バンサンスー
豆腐としめじのみそ汁 鍾義歯薯平温

かぼちゃたまねぎ にがうり
きゅうりるｔなしめじにんじん
根深ねぎ ６喜義望導き遠 ６４４

１８．７

７６３

２１２

冊 チリコンカン

野菜サラダ 鍾 鱈き岸熟し大豆
たまねぎにんじんピーマンにんにく
トマトピューレ パセリ ブロッコリー
赤ピーマン きゅうり

鳥 米ぬか油上白糖
５５１

２７．３
６７５
３２．８

９
（火）

チヤプチエ
わかめスープ 種鷲、誓藍も”

しょうがにんにく根深ねぎ にら
乾しいたけたまねぎにんじん
たけのこ水煮 赤ピーマン 葉ねぎ６覇憲沖島零

５８５

２０．２

６９６

２３．Ｏ

冊
魚（〈ろだい）の香草焼き
キャベツとコーンの和え物
じやがいものスープ

鍾髪；ごデ
バジルペーストキャベツ
ホールコーン

　

たまねぎ
にんじん

　

セロリー
昌 蹴、いも

５６２

２６．８

６８１

３０．Ｏ

「「
（木）

チキンチキンごぼう

ふのみそ汁 最菱薯油揚げ煮干し
ごぼう枝豆 たまねぎ

にんじん

　

えのきたけ 葉ねぎ ＧＩ鐘謝薦宝油
６３４

２３．Ｏ
７５３
２６．６

「２

（金）

豚肉のしょうが焼き（梅風味）
おひたし
なるとのすまし汁

種 勝駒－ｉｒ葉
しょうが ねり梅 たまねぎ
こまつなもやしにんじん
葉ねぎ ６ぎ票脂諸 ６２７

２５．７

７

２９．８

１６
（火）

あなご井
（あなご、野菜・錦糸卵）
夏野菜のみそ汁 鍾彊郡板塾Ｅ

乾しいたけごぽうチンゲンサイ
かぼちゃ なす

　

にんじん
たまねぎ 葉ねぎ

６

　

三温糖
５７６

２０．４

６８３

２３．４

「７
（水）

鶏肉のレモン風味
小松菜のいるどり和え
レタスのスープ

種製煉こゑ－
レモン果汁 キャベツこまつな
にんじん ホールコーン
たまねぎ レタス

　

セロリー ６１簾鷲誓鯉
６４２

２３．９

７６３

２７，８

１８
（木）
豚肉とピーマンの妙め物
冬瓜のすまし汁 鍾蜜曙肉削り節

にんじん たけのこ水煮
ピーマン もやし しようが
とうがん 乾しいたけ ６ 米ぬが由三温糖

５６０

２６．０

６６９

３０．５

１９
（金）

淡路牛のハンバーグ（デミグラスソース）
きゅうりとわかめの酢の物
もやしのスープ 鱗撃滅題ン 赤しそきゅうりもやしたまねぎ

にんじん ホールコーン

　

パセリ
６

　

上白糖いりごま
－爾琢司

６２５

２２．９
７１２
２４．７

冨 ミートソーススパゲティ
さっぱりサラダ

鍾 鰍き肉牛ひき肉
たまねぎ にんじん キャベツ
にんにく パセリ だいこん
マッシュルーム

　

きゆうり

⑳ スパゲティオリー地
区憂ヨ 米ぬか油 上白糖

７５５

３０．８

９０７

３６．３

冊
トマトオムレツ
ジャーマンポテト
野菜スープ 錘埜１ク製繋ご茅 たまねぎ パセリにんじんキャベツ セロリー

◎ じゃがいも米ぬか油
庶壷可

５４６

２１．ｌ

６４６

２４．４

２５
（木）

鮭ザンギ
ほうれんそうのおかか和え
わかめのみそ汁 最謝罪繕菩 しょうが ほうれんそう

たまねぎ

　

にんじん

　

葉ねぎ ６ 靴霊米ぬか油
６００

２８．２

７１２

３２．９

２６
｛金）

カレー肉じゃが

海と畑のサラダ 鍾 鼠 醤油’責け
にんじん たまねぎしらたき
さやいんげん キャベツ
きゆうりホールコーン ａｌ蟹上富も

６３９

２１．８
７４６
２４．８

⑫
ポークチヤツプ
カリフラワーのカレー味
汁ビーフン 錘慶…要三

たまねぎ 枝豆 か」フラワー
ブロッコリー もやし にんじん
にら 憲馨零尋ギ ５６６

２８．９
６９２
３４．６

３０
（火）

竹輪の磯辺揚げ
キャベツのごま和え
えび団子のすまし汁 種盤麗覇盤節

キャベツ もやし にんじん

乾しいたけ 葉ねぎ ６糞襲踏講 ６０７
２２．９

６９３
２５．３

６５０
２１．Ｏ

８３０
２７．Ｏ

※○印は パン給食の日となっています。
※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。
※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、
ご了承下さい。
※気象警報が発令されることが予測される場合、教育委員会

の判断により、前日に給食中止の決定をする場合があります。

１今月の地元食材ｌ

令和７年９月

　

家庭配布用

淡 路 市 立 給 食 セ

　

ン

　

タ

　

ー

基準値

稲霧海 食の
ー
備え塞塵幽し遮転盗う‐洲榊滋

　　　　　

ねん

　　

がっついたら

　　

かんとうだいしんさい

　　

はっせい

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

がっついたら
１９２３年９月ｉ日に関東大震災が発生したことにちなみ、９月・日は「携裟の
ひ あき

　　　

たいふう
日」です。秋は台風シーズンといぅことに競え、詰撃では長篠美観の影響ぞから

　

こう

　

う

　　　

ひんばつ たいふう

　　　

よ

　

ほうか豪雨も頻発し、客遁で鷺実な最善が精麦しでいる扱
う翁です。台風の予報が

で

　　　　　　　　

あわ

　　　　　

か

　　　　　　

い

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ひ

　　　　　　　　　　

みず出てから慌てて買いに行って売りあれ…ということのないよぅ、日ごろから水

ゃ餐 凋 総ギ鯵めにストックしてぉくと安心です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

すす粟ゃ餐薯常は‘態催す沓雰、できれば・週簡雰を橋ぇておくことが勧めら

　　　　　　　　　　　　　　　

た

　　　　　　　　　　　　　　　　　

おお

　　　　　

か

　　　

お

　　　　　　　　

た

　　　　　　　　

か

　　　

た
れています。

÷自習よく食べてしるものを多めに買い置きし、食べたら買い足す

　　　　　　　　　　　　

む

　

り
「ローリングストック」で無理なく鷲ぇましょう。

　　　　　　　　　　

あす●…おっ，じ疹ひん．三
・渦

　　　　　

家は必需罷！
〆
金
× 欽．菩乱

も 」．一 ミリ

　

が自警です。

　

ぜ

カセットコン醐とボンベか

　　　　　　　

た

　　　　　　　　　　

しよくひん

　　　

はば

あれ賊．禽べられ轟醐灘の幅

　　

ひろ

が広がります。

数灘奄同時に作れて水を節約できる 堅

　　

‐…￥：がおす富鯵です。
　　
　
　
　 　
　
　　
　
　　　 　 　 　　　① 耐熱ポリ袋に食材、水、調味料などを入れ、空気を抜いて袋の上の方で結ぶ。

　　　

なべ

　　

そこ

　　

たし、ねつざら

　　　

ふきん

　　　　　　　

し

　　　　　　　　

ゆ

　　　

わ・

　　　　　　　　　　

い

　　　　　

かねつ

　　

たし、ねつ

　　　　

ぷくる

　

しよくさい

　

みず

　

ちようみりよう

　　　　　　　

し、

　　　　

くう

　

き

　　　

ぬ ふくろ

　　

うえ

　　

ほう
① 耐熱ポリ袋に食材、水、調味料などを入れ、空気を抜いて袋の上の方で

　　

なべ

　　

そこ

　　

たし、ねつざら

　　　

ふきん

　　　　　　　

し

　　　　　　　　

ゆ

　　　

わ・

　　　　　　　　　　

い

　　　　　

かねつ
② 鍋の底に耐熱皿や布巾などを敷いてお湯を沸かし、①を入れて加熱する。

　

６宵２蛸（宵） 志輩示撃っ浸・準空が
きゅうしよく
給 食センターの覚撃に桑てくれました！

全身を使って、

よいしよ‐‐！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

なっやず

　　　　

あいだ
みなさんに幅広いメニューを食べてもらえるよう、夏休みの 働こ

新メニューの試作会を実施しました！

轡
１賞も壊すｌ

　　　　　　　

きゆうしよく
☆☆☆☆

　

給 食センターニュース ☆☆☆☆

　　　　

かつ

　　　

にぢ すい

　　

しん

　　　　　　　　

し

　

さくかい

　

７月Ｚ謬日（水）甑メニュー試作袋

，ｉ１屋：うご“ｈ

　　　　　　　

斗′．′ハ、一・′《－

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　
みんなからおいしいと思つ

　　　　　　　　　　　　　　　

つく
てもらえるメニューを作っ

　　　　　　

ざんしよく

　　　

へ

　

て、残食が減ると

うれしいなあ…（ｏヘーヘｏ）

ストック
　

　

　　

　

　

　

　

　　　　　　

　

　　　　　　　　　　

　

　　

　

　

　

１食べるｌ

この串から

もぅすぐ恐後
く
むこ馨塀

メニューがあるかも？！

ぽん酢”を使った聖業メニュー

をテーマに、鶏肉とごぼうのさっ

ぱり煮や豚バラキャベツのごまぽ

　

いた

　　　　　　　　　　　

しな

　　　

し

　

さく
ん妙めなど、９品を試作しました。

淡路市塵： 米（塩田）

男爵｛草書）

たまねぎ（草香）

　　

塩蔵わかめ（佐野｝

にんにく（草番） 鶏肉（岩屋） くるこ

カットわかめ｛佐野） メークイン（草番）

淡路島産：牛乳

　

葉ねき

　

なす

　

ピーマン 牛肉

　

淡路牛ハンバーグ

　

しよくりようひん

　　

じようおん

　　　

ほぞん

　　　　　　　　　

かんたん

　　

ぢようり

　

食料品は常温で保存ができ、簡単な調理絶

　　　　　　　　　　

た

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

べん

　

り

　

そのまま食べられるものが便利です。

　　　　　　　　　

さ

　

せつ

季節のこん際て

　　　

ょつ

　

か

　

もく

　　

４日（木） サマーカレー

ぢ豊茎） ゴーヤのかき漁プ

　　

にち

　

きん ぶたにく

　　　　　　　　　　　

や

　　　

うめふうみ
１２日（金）

　

豚肉のしょうが焼き（梅風味｝

　　

にち

　

か
１６日｛火）

なつやさし、

　　　　　　

しろ
夏野菜のみそ汁

缶詰、レトルト餐常、乾物、白寿ち

のする野菜など。

好きなお桑字や食べ潰れているものがある

と、未妻な奈持ちを和らげてくれます。

　　

にち

　

も＜
１８日（木）

とうがん

　　　　　　　　　

じる
冬瓜のすまし汁

ｏ鴇せ鴇秀
　　　　


