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…こんだて名　i血や肉（になあか）る　　　　　1熱やブ噛るものも 2⊥本の言鷺脇えるもの
エネ九キー（kcab

たんはく徴｛創

r川34年王1甲亨主

①
　水

　　　　　　　　一一　　一　　㎝
昆布うどん（小袋とろろ昆布｝

海と畑のサラダ

りんごシャム

　　　鶏肉油揚げ出し昆布
幡なると削り節・うろ昆布

　　　　　　　　　乾しひしき　　　まぐろ油漬け

はくさい乾ししいたけ

にんしん葉ねぎキャヘッ

きゅうりとうもろこし

㊥続と・上白糖
　　1
5801786

208i265

　　1
減量ハノ　りんごシャム

12

木

焼き魚（たい）

紅白なます

白玉雑煮

　　　たい白みそみそ危
　　　出し昆布削り節

たいこんにんじんゆす果汁

金時にんしんごぼう葉ねぎ

　　　上白糖里芋e
　　　白玉もち

　　i
585｝678

249｝268

　　…

13

金

鶏肉とさつまいもの揚げ煮

すり身団子スープ

　　　鶏肉野菜ミックスホール危
　　　スープベース

にんじんさやいんけん

葉ねぎチンケンサイ

e　　　さつまいもてんぷん
　　　米ぬか油三温糖

　　i
635i760

2251260

　　i

一

⑤
　月

「角（かれい）のカレー捌

添え野菜

白菜のクリーム煮

　　　かれい鶏肉
値調理騰・
　　　スープベース

キャベツきゅうりたまねぎ

にんじんぶなしめじ

はくさいマッシュルーム

　　　　でんぷん米ぬか油

◎　　　　マカロニ有塩バター　　　　小麦粉

　　1
726　1923
313i363

　　i

17

火

鶏肉の柚庵焼さ

小松菜の和え物

しゃかいものみそ汁

　　　鶏肉油揚けみそ備
　　　煮干し

ゆす果汁こまつなにんじん

たまねぎ葉ねぎ

　　　上白糖てんぷんe
　　　しゃかいも

　　i
616i70重

2661283

　　i

18

水

牛肉とこほうのうま煮

はち汁

　　　牛肉なると塩蔵わかめ
備乾燥湯葉
　　　出し昆布削り節

にんしんこぼうしらたき

たけのこ水煮乾ししいたけ

さやいんげん葉ねぎ

　　　　米ぬか油三温糖e
　　　　ばちそうめん

　　i
547i655

1goi219

　　i

19

木

ポークビーンズ

ピッコロサラダ（小袋和風ドレノンング）

　　　豚肉蒸し大豆ベーコン危
　　　スープベースチキンハム

たまねぎにんじん

ケチャップトマトピューレ

キャベツだいこんえだまめ

　　　　米ぬか油上白糖
　　　　じやがいも∈）
　　　　ペンネマカロニ

　　　　和風ドレッシング

　　i
623i744

262i305

　　1

20

金

親子丼

チンゲンサイのいうどり和え

　　　鶏肉鶏卵おつゆふ億
　　　削り節ポークハム

たまねぎにんしん葉ねぎ

乾ししいたけキャベツ

チンゲンサイとうもろこし

　　　米ぬか油三温糖e
　　　上白糖

　　i
57gi683

2471285

　　i

④
　月

ツナサンド（小袋マヨネーズ）

ミネストローネスープ

　　　まぐろ油漬け豚肉危
　　　ベーコンスープベース

キャベツにんじんたまねぎ

とうもろこしレモン果汁

トマト缶パセリ

　　　　ごま油米ぬか油
　　　　マヨネーズ

◎　　　　しゃかいも
　　　　ABCマ力口二

　　i
687　1911

235｝296

　　：

24

火

焼き魚（ぶり）

ほうれんそうの和え物

かす汁

　　　ぶり豚肉油揚け危
　　　みそ出し昆布削り節

ほうれんそうにんしんかぶ

ごぼうこんにゃく葉ねき

　　　上白糖米ぬか油e
　　　里芋酒かす

　　i
584i674

27gi304

　　i

⑤
　水

播州ラーメン

たまご焼き

ぽんかん

　　　尭肉焼豚スープヘース
危たま。焼き

にんしんたまねぎもやし
葉ねきとうもろこしきくらげ

ぽんかん

　　　　米ぬか油ごま油

◎　　　　グラニュー糖
　　i
776i1028

286i350

　　i減量黒糖パン冷凍蒸し中華めん

26

木

豚丼

黒豆といりこのごまからめ

　　　豚肉おつゆふ歯
　　　かえりちりめん蒸し黒豆

　　　　　　　　　，
しょうかたまねきにんしん

しらたき葉ねぎ

　　　米ぬか油三温糖
e　　　さつまいも上白糖
　　　てんぷんいりごま

663i798

275 i322

　　3

27

金

鶏肉のなるとオレンジソース

ブロッコリーのゆす香和え

ちょぼ汁（小袋花かつお）

　　　鶏肉ささけ煮干しみそ危
　　　出し昆布花かつお

ブロッコリーゆす果汁

ずいき

θ　　　　でんぷん米ぬか油
　　　　なるとオレンンマーマレート

［菜飯］上白糖白玉団子

　　i
668i798

256 i294

　　…

⑤　　　　　巻き　　　　　ヤベツのレモン和え
　月　　　　ことレタスのスープ

　　　春巻きすわいかに幡
　　　スープヘース

キャベツにんしんきゅうり

レモン果汁たまねきレタス

セロリー

◎米ぬか油上白糖
　　i
69重i862
1911227

　　i

火

31　1カレーライス

　　　しゃこのサラダ

幡豚肉・・めん…
にんしんマッシュルーム

たまねぎりんごケチャップ

キャベツえたまめ

　　　　米ぬか油しゃかいもe　　　　カレーフレーク
　　　　ココナツミルク
［亟］ごま油

　　i
685　，808

243i282

　　i

×○印は、パン給食の日となっています。

〉くおはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。
今月の地元食材
暫一凸一

基準値

　　　旨
650　｝830

　　　1210i270

　　　2

》〈材料等の都合により献立を変更する場合かありますのて、ご了承下さい。

×気象警報が発令されることか予測される場合、教育委員会の判断により、

　前日に給食中止の決定をする場合かあります、

※このお便りか不要になりましたら、「その他紙類（雑かみ）」として、リサイクル

　してください。

淡路市産　米（入野）　たまねぎ（漕　　だいこん（草杏｝　キャヘツ（浦　　葉ねぎ｛畢谷｝
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淡路島産．ささげ　　かふ　　チンゲンサイ　　はくさい　　ブ〔｝ッコリー　　レタフ

　　　　　牛肉　　酒かす　　そうめん　　なるとオレンジマーマレート　　♪卜．

曲尋．6b禽．db∵．曲藍．画嚢．　多　　　購む、ただ蕊硫∫　　’蒙
・んねん・・　註　あ・・　が舜はし　　　　　　　　　　　　　　　　　　　。。うひか．だ．淫
　新年を迎え、気持ちも新たに3学期が始まりました・　　　　　　　　　　鯉各南漁業振環13詠，ヲ鴇ら「魚の消費拡大蕃

難蕪驚議罵鑑か？懸差皇輸騰羅醗灘購
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・志義フ貿學寝

　1年1組
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志鑑し1了陛寝

　1年2組
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i大町小学穫

　　1年生
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i勤寄の鹸は選さで藻らないよう、素苗翫繭を審
≡えるため溜く慧じます．馨さで鹸の警蘇やうま峡が幽し
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うさぎのように野菜を
　　　　た
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給餐センターで器しを商いて、潔窓餐の智蓮を見学しました。

負たことのない機織や奮蓮壽負について質問してくれました。

1目24，日～30日

塗国學版給食週羅

、

多
〈搾り箔〉

①

②

③

c　蓉つ　な　　　　　　　　　もの

小松菜の和え物
　さいりょう　　にんふム

〈材料4人分〉

　　こまつな　　　　160g

　　にんじん　　　　12g

A降2ぢ、、うゆ瑠1／6

こまつなは2㎝礪に画り、ゆててさます。

　　　　　　　ぎにんじんはせん切りにし、ゆでてさます。

　　　ま①②を混ぜ、Aであえる。
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　ぜんこくびっこうきゅっしょくしゅうかん　　　　　ト

　全国学校給食週間は、
　　　　　　　　　　　　　　　　　1／／
学校給食への理解や関心

を深めることを目的に

実施されます。

　30日（月）かにとレタスのスープ

1離ガr徽紳難るへ二苅
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掬の薗（鱗雛、鶴，　26冒菌
笄最・鍍蕗）が当っになつた　　薫豊といりこのごまがらめ

甕羅鞘編鎌講
丹波　　　　聴鑑藍塾璽三盤ノ
　　　　　　　　　　　　　　か　　か　　　　　　　　しる

蟻車

＼
　　　　癸略《＼
　　　　　　　　　27日（金）
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’　なるとオレンジは難蕗醤て

1しかi浅竃されていない糟藩難

1で祝

：ほろ讐し甫牲震の

1蓋い筈りが轄憲です。
、

24日（火）かす汁
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