
7がつの

えいようしどうひょう よう　　　　　しつ　　　　　　よう

教　　室　　用）
　し　りつきゅうしょく

路市立給食センター

日

（曜）

　　　　　めい
こんだて名

ぢ　　　　にく

血や肉になるもの
　　（あか）

からだ　　　ぢょうし

体の調子をととのえるもの
　　　　（みどり）

ねつ　　　ちから

熱や力になるもの
　　　（き）

1

金

たこコロッケ

　　　　　　　あ　　　もの
チンゲンサイの和え物

　　　　　　　しる
たまねぎのみそ汁

危鷺響禰 キャベツチンゲンサイ

　　　　　　　　　はにんじんたまねぎ葉ねぎ

θたこコ助菜ぬ蒲鰹

曾
さら

皿うどん

フルーツよせ

危　　　ぶたにく　　　豚肉スープベース

キャベツチンゲンサイたまねぎにんじん

葉ねぎしょうがみかん誉蟹糧筈

やさい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かん

野菜ゼリーナタデココパインアップル缶

　　　さら　　　　　　こめ　　　　あぶら

◎　　　皿うどん米ぬか油
囮でんぷん踏羅

5

火

さかな　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ふうみ

魚（メルルーサ）のしそレモン風味

えだまめ

枝豆
とうがん　　　　　　　じる

冬瓜のすまし汁

　　　　　　　　とりにく
　　　メルルーサ鶏肉

幡箭り齢麟

あお　　　　　　　　　　　かじゆう　えだまめ

青じそレモン果汁枝豆とうがん

　　　　ほにんじん乾ししいたけ

θでんぷん粟ぬ蒲踏繕

⑤
水

とりにく　　　　　　　　　や

鶏肉のフレーク焼き

　　　　　　　　　あじ
ブロッコリーのコンソメ味

ミネストローネスープ

　　　とりにく　　　　　　　　ぶたにく

　　　鶏肉コンソメ豚肉
危
　　　ベーコンスープベース

ブロッコリーズッキーニパセリ

　　　　　　　　　　かんたまねぎにんじんトマト缶

　　　　　　　　　　こめ　　　　あぶら
　　　コーンフレーク米ぬか油

◎　　　ノンエッグマヨネーズ
匝］　　　　え＋、一
　　　じゃがいも　ABCマカロニ

7

木

　　　どん　　　　　　　　　やさい　きん　したまご

あなご丼（あなご、野菜・錦糸卵）

　　　じる
そうめん汁
たなぱた

七タゼリー

　　　瓠みあなご魏系雛なると

危職か磁鵬彙
　　　乱箆希箭り鮎

ほ

乾ししいたけごぼうチンゲンサイ

　　　　はにんじん葉ねぎ
∈笄灘そうめん宅狛一

8

金

　　　にく
カレー肉じやが

さっぱりサラダ

危　　　ぎゅうにく　　　　　　　　　　　　　　とりにく　　　牛肉カットわかめ鶏肉
にんじんたまねぎしらたき

さやいんげんだいこんキャベッ

　　　こめ　　　　あぶら

　　　米ぬか油じゃがいも

θ
　　　堂麗琵縮

曾
たまご　　　　　　　たまご　　　　　　　　や　さい

卵サンド（卵、ツナ・野菜）

こぶくろ

（小袋マヨネーズ）

じゃがいものスープ

　　　季・巻き翁まぐろ撃欝1養け

危
　　　ベーコンスープベース

キャベツきゅうりたまねぎ

にんじんセロリー

◎マヨネーズじゃが晩

12

火

いかのマリネ

　　　　　　　　あ
モロヘイヤのかき揚げ

なつやさい　　　　　しる

夏野菜のみそ汁

　　　いかちりめんじゃこ危
　　　あぶらあ　　　　　　　　に　ぼ

　　　油揚げみそ煮干し

しょうがたまねぎピーマンとうもろこし

あか　　　　　　　　　き

赤ピーマン黄ピーマンモロヘイヤ

　　　　　　　　　　　はかぼちゃなすにんじん葉ねぎ

∈）艶轄別一ブ獣ぷ蘭

圃さつまいも粟ぬ蒲

13

水

ホイコーロー

もずくスープ

　　　　　はっちょう　　　　かんそう　　　ぶたにく
　　　豚肉八丁みそ乾燥もずく危
　　　答藻量禽スープベース

　　　　ねぶか　　　　　　　　　　　　　あか
キャベツ根深ねぎピーマン赤ピーマン

しょうがにんにくにんじんえのきたけ
e菜ぬ蒲縢ご諮

14

木

や　　ざかな

焼き魚（あじ）

こまつな　　　あ　　もの

小松菜の和え物
とうがん　　にもの　　　うめぼ

冬瓜の煮物　梅干し

　　　　　とりに（
　　　あじ鶏肉危
　　　　　たまごみずに　　けず　ぶし
　　　うずら卵水煮削り節

　　　　　　　　　　　　みずに
こまつなとうがんたけのこ水煮

にんじんさやいんげん構羊し
θ士醜竺灘でんぷん

15

金

サマーカレー

トマトサラダ

危鞭チキンハム
にんにくにんじんたまねぎなすかぼちゃ

さやいんげんケチャップりんごトマト
き

黄ピーマンきゅうりキャベッ

∈）莱ぬ蒲カレーフレーク

［…亟］ココナツミルク雪笛轄ごま窟

19

火

さけ

鮭ザンギ

ゆでとうもろこし

ワンタンスープ

　　　　　ぶた　　　　にく
　　　さけ豚ひき肉
危
　　　スープベース

　　　　　　　　　はにんにくとうもろこし葉ねぎ

しょうがたまねぎにんじんきくらげ

　　　　　　　こめ　　　　あぶら
　　でんぷん米ぬか油θワンタンの震ごま窟

　　じるし　　　　　　　　きゅうしょく　　　ひ

※○印は、パン給食の日となっています。

　　　　　まいにち　　　　　　あら　　　も
※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。

　ざいりょうとう　　つこう　　　　　んノて　　へんこう　　　　ばあい　　　　　　　　　　　　　　りょうしょうくだ

※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承下さい。


