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　　　きょう　　　　　しつ　　　　　よう

嚇（教　　室　　用）
　あわじ　しりつきゅうしょく

。　淡路市立給食センター
θ　　じ　　θ

日

（曜）

　　　　　めい
こんだて名

ぢ　　　　にく

血や肉になるもの
　　　（あか）

からだ　　　ぢょうし

体の調子をととのえるもの
　　　　（みどり）

ねつ　　　5から

熱や力になるもの
　　　（き）

8

木

マーボー量禽

はるさめ

春雨サラダ

　　　獺量禽籐ひき扇
危
　　　はっちょう
　　　八丁みそチキンハム

しょうがにんにくたまねぎにんじん
ほ

乾ししいたけにらキャベツきゅうり
e叢謹め膿

9

金

にく　　　　　　に

肉じゃが煮

　　　　　　　　　　あほうれんそうのいうどり和え
危葦　　　　にく　いと　　　　肉糸かまぼこ

にんじんたまねぎしらたきぶなしめじ

ほうれんそうさやいんげんキャベツ

　　　こめ　　　　あぶら

　　　米ぬか油じゃがいもe
　　　竺麗螢繕

⑫
月

や

焼きそば
や　さい

野菜サラダ
こぶくろ

（小袋ごまドレッシング）

危　　　ぶたにく　　　豚肉あおのりチキンハム
キャベツもやしたまねぎにんじんにら
　　　　　　は　　　　　　あか
ブロッコリー葉ねぎ赤ピーマンきゅうり

◎艦そばめん粟ぬ力旙

げんりょうごまドレッシング
パン

13

火

や　　ざかな

焼き魚（さわら）

きんぴらごぼう

　　　じる
ちゃんこ汁

　　　さわら鵜わかめ
危鶉っくねスープ　ス

　　　　　　　　　　　　　　　みずにごぼうにんじんこんにゃくたけのこ水煮

さやいんげんはくさいチンゲンサイ
e望監轄

14

水

とりにく　　　　　　　ふうみ

鶏肉のレモン風味

示糠の箱え暢
やさい　　　　　　しる

野菜のみそ汁

危　　　とりにく　あぶらあ　　　　に　ぽ　　　鶏肉油揚げ煮干しみそ

　　　かじゆう
レモン果汁こまつなキャベツにんじん
は

葉ねぎたまねぎえのきたけ
eでんぷん粟ぬ蒲艶繕

15

木
灘
慧と猫のサラダ

　　　ぶたにく　　　　　　あぶらつ

　　　豚肉まぐろ油漬け危義しひじきおつゆふ しょうがたまねぎにんじんしらたき
ねぶか

根深ねぎきゅうりキャベツとうもろこし
∈）莱ぬ蒲竺藻笛繕

16

金

カレーライス

えだまめ

枝豆のサラダ

危鞭ちりめんじゃこ にんじんたまねぎりんごキャベツ

マッシュルームケチャップえだまめ

　　　こめ　　　　あぶら　　　　あぶらe　　　米ぬか油ごま油じゃがいも
むぎごはんカレーフレークココナツミルク

⑲
月

　　　　　　　　　　　あフランクフルトのケチャップ和え

キャベツとコーンの箱え笏

じゃがいものスープ　さくらゼリー

　　　　　　い　　　レバー入りフランク危
　　　ベーコンスープベース

ケチャップキャベツとうもろこし

たまねぎにんじんセロリー

◎艶轄じゃがいもさくらゼリー

20

火

チヤプチエ

わかめスープ

ふりかけ

　　　鞭縮わかめ
危
　　　スープベースコンソメ

　　　　　　　　ねぶか
しょうがにんにく根深ねぎにら
　　　　　　　　　　　　みずにたまねぎにんじんたけのこ水煮
ほ　　　　　　　　　　あか　　　　　　　　　は

乾ししいたけ赤ピーマン葉ねぎ

e粟ぬ蒲ご糟弊
　　　はるさめいりごま胚芽ふりかけ

璽
コロツケ

　　　　　　　あじ
キャベツのカレー味

ミネストローネスープ

危　　　ぶたにく　　　豚肉ベーコンスープベース キャベツたまねぎにんじんトマトパセリ
　　　　　　　　　　　こめ　　　　あぶら
　　　たまねぎコロッケ米ぬか油

◎　　　え一び一し一　　　ABCマカロニじゃがいも

22

木

こ　　　はどん

木の葉丼

ライスパスタサラダ

　　　や　　　　　　　　　　　けいらん

　　　焼きかまぼこ鶏卵おつゆふ危
　　　箭嚇チキンハム

　　　　　　　　　ほたまねぎにんじん乾ししいたけ
は　　　　　　　き

葉ねぎ黄ピーマンきゅうり

e難難ま播

23

金

さかな　　　　　しお　　　　　　　　や魚（さけ）の塩こうじ焼き

チンゲンサイの箱え笏

　　　　とりにく　　　　　　に
たけのこと鶏肉のみそ煮

　　　　　とりにく　　　　　　だんご
　　　さけ鶏肉ごぼう団子危
　　　みそ箭り鮎

　　　　　　　　　　　　　　みずに
キャベツチンゲンサイたけのこ水煮

にんじんさやいんげんこんにゃく

e凝難か窟

響 ツナサラダ
　　　　　　にえびのクリーム煮

　　　　　あぶらづ
　　　まぐろ油漬けえび危
　　　講蓮甫翠li貿ス＿プベ＿ス

キャベツにんじんきゅうりセロリー

たまねぎマッシュルーム

　　　いりごま望笛縄ごまう欝

◎じゃがいもマ加二
　　　こむぎこ　　ゆうえん
　　　小麦粉有塩バター

27

火

薩きハンバーグ（籍颪ソース）

　　　　　　　　　あほうれんそうのおかか和え
わかたけじる

若竹汁

　　　量禽犬りハンバーグかっお鮎

危
　　　董謡わかめ箭り鮎由し箆希

たまねぎぶなしめじほうれんそう
なま　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　は

生しいたけたけのこにんじん葉ねぎ

∈）艶繕でんぷん

28

水

さかな　　　　てん魚（ぐち）の天ぷら

　　　　　　　　ず　あ
ブロッコリーのぽん酢和え

　　　　しる　あじつ
ふのみそ汁味付けのり

　　　　　あぶらあ
　　　ぐち油揚げみそおつゆふ危紬由し箆繍けのり

ブロッコリーたまねぎにんじん

　　　　　はえのきたけ葉ねぎ
θ美ぷ蘭莱ぬ蒲

30

金

鞭とこぼうのうま煮

さんさい　　　　　　　　　じる

山菜のかきたま汁

冒叢（宿苞襲）

　　　鞭未韓量禽鱗
危由麟瀦

にんじんごぼうわらびなめこしらたき
　　　　　　　　　　　みずに
ぶなしめじふきたけのこ水煮たまねぎ
　　　　　　ほ　　　　　　　　　　　は　　　　　　ひゅうがなつ

さやいんげん乾ししいたけ葉ねぎ日向夏

e粟ぬ力旙竺灘でんぷん

※○節しは、パン籍養の白となっています。

※おはしは毒旨きれいに競って毒ってきましょう。

※禾才斡辱の都谷により献笠を菱重する1募杏がありますので、ごf寮攣さい。


