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令和７年７月分
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献立名

　

・照ＬＩ焼きチキン

　　

・きゅうりともやしの和え物

　

・竹輪のすまし汁

　

・ご１さん、 匠潮路鳥牛乳

献立名

　

・虚このから揚げ

　

・ゆでとうもろこし

　

・豚汁

　

・ごはん、 牛乳

エネルギー：小学校５７２Ｋｃａｌ、 中学校６８０Ｋｃａー

　　　　　　　　　　　　　　　

エネルギー：小学様５５８Ｋｃａー、 中学校６４６Ｋｃａｌ

だんーまく質：小学核 ２５．９９、 中学校 ３０．３９

　　　　　　　　　　　　　　　　　

燈んぼく質：小学核２３．７９、 中学校 ２６．０９

　　

（小学３・４年生の分量としています）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（小学３・４年生の分量としています。）

写真の量は、中学生分です。



７月４日（金）７月３日（木）
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献立名

　

・魚（さけ）の塩こうじ焼き

　

・ 枝 豆

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・

　

・冬瓜の煮物

　

・ごはん、 牛乳

献立名

　

・マーボー豆腐

　

・中華風サラダ

　

・ごはん、 牛乳

エネルギー：小学校６５６Ｋｃａｌ、 中学校７７３Ｋｃａー

　　　　　　　　　　　　　　　

エネルギー：小学核 ６４０Ｋｃａｌ、 中学核７５，Ｋｃａｌ

燈ん１ざく質：小学核 ２７．６９、 中学校 ３７．７９

　　　　　　　　　　　　　　　　　

燈んぼく質：小学核 ３３．８９、 中学様 ３７．４９

　

（小学３・４年生の分量としています）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（小学３・４年生の分量としています。）

写真の量は、 中学生分です。



７月７日（月） ７月８日（火）

献立名

　

・米粉のビーフシチュー

　

・ポーク′、ムサラダ

　

・減量パン、 牛乳

エネルギー：小学校５４２Ｋｃａｌ、 中学校６８９Ｋｃａｌ

たんぱく質：小学様２０．５９、 中学様 ２５．６９

　

（小学３・４年生の分量としています）

献立名

　

・星型′・ンパーグ （あんか１打

　

・カラフルピーマン

　

・そうめん汁

　

七夕ゼ１′－

　

・ごはん、 牛乳

　

エネルギー：小学校６５５Ｋｃａｌ、 中学核７５０Ｋｃａｌ

　　

燈んぼく質：小学核 ２３．７９、 中学校 ２５，２９

　　　　

（小学３・４年生の分量としています。）
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写真の量は、 中学生分です。



７月９日（水） ７月７０日（木）

献立名

　

・ポークビーンズ

　

・ビーフンサラダ

　

・減量黒糖パン、 牛乳

献立名

　

・次さかな老ぼろ杵（魚そぼろ・錦糸卵）

　

・夏野菜のみそ汁

　

・ごはん、 牛乳

エネルギー：小学核６２０Ｋｃａｌ、 中学校７６３Ｋｃａｌ

たんぱく質：小学校Ｚ６．４９、 中学核 ３７．７９

　

（小学３・４年生の分量としています）

エネルギー：小学核５５６Ｋｃａｌ、 中学校６６３Ｋｃａｌ

だん１まく質：小学校２７．’９、 中学校３７．４９

　　

（小学３・４年生の分量としています。）
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写真の量は、 中学生分です。



７月７７日（金） ７月１４日（月）

献立名

　

・モロヘイヤのかき揚げ

　

・キャベツの和え物

　

・す‘１島団子のすまし汁

　

・ごはん、 牛乳

　　

エネルギー：小学枝６０４Ｋｃａｌ、 中学様７，８Ｋｃａー

　　

たんぱく質：小学様 １９．５９、 中学核２２．３９

　　　　

（小学３・４年生の分量としています）

献立名

　

・鶏肉の香草焼き

　

・７ロッコ１′－のコンソメ味

　

・ミネストローネスーー

　

・減量パン、 牛乳

　

エネルギー：小学校５５５Ｋｃａｌ、 中学校６６６Ｋｃａｌ

　

虚んぼく質：小学核３４．７９、 中学校 ３８，５９

　　　　

（小学３・４年生の分量としています。）
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写真の量は、 中学生分です。



７月７５日（火） ７月１６日（水）

献立名

　

・豚肉のみそ妙め

　

・冬瓜のすまし汁

　

・やさいＢ謎ーかけ

　

・ごはん、 牛乳

　　

エネルギー：小学校６，９Ｋｃａｌ、 中学核７３７Ｋｃａー

　　

たんぱく質：小学核 ２６．２９、 中学核 ３０．６９

　　　　

（小学３・４年生の分量としています）

献立名

　

淡路市産，００％給食

　　

・たちう流の天ぷら

　　

・じゃこときゅうりの酢の物

　　

・六色あわじる

　　

・ごはん、 飲むゼ１′－ （なるとオレンジ）

　　

エネルギー：小学核５，４Ｋｃａｌ、 中学校６１８Ｋｃａｌ

　　

たんぱく質：小学様 ７２．２９、 中学様 ７４．３９

　　　　

（小学３・４年生の分量としています。）
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写真の量は、 中学生分です。



７月７７日（木）
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献立名
・サマーれしー

・海と畑のサラダ

・麦ごはん、 牛乳

エネルギー：小学校７２５Ｋｃａｌ、 中学校８５３Ｋｃａｌ

たんぱく質：小学核 ２２．２９、 中学校 ２５．８９

（小学３・４年生の分量としています）

写真の量は、 中学生分です。



淡路市産背ＯＱ％給食の実施報告につ誠て

　　

　

当日の給食内容新聞記事

献立名

　

・たちう次の天ぷら

　

・じゃこときゅう‘１の酢の物

　

・六色あわじる

　

・ごはん、 飲むゼー′－ （なるとオしンジ）

　　

工ネ′しギー：小学核５，４Ｋｃａｌ、 中学核６｝８Ｋｃａｌ

　　

たんぱく質：小学核 ７２．２９、 中学核 １４．３９

　　　　　

（小学３・４年生の分量としています。）
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今年度初めて、 淡路市１００％給食を実施いたしました。
令和７年７月１６日 （水） 市長、 教育長、 教育部長、 学校教育課長、 給食セ

ンター施設長、 栄養教諭２名、 そして児童が一緒に淡路市１００％給食を堪能し

ました。

農家や漁師の皆様には、 大変なご協力をいただき誠にありがとうございま

した。

児童生徒には、 淡路市の特産品などを知っていただく良い機会となり、 ま

た、 取材の方々にもご協力をいただき淡路市の給食を紹介していただくこと

ができました。

今後も児童生徒が喜んで給食を食べていただけるよう、 給食センター職員

一同、 安心安全な給食を届けてまいります。２・３学期にも実施予定です。

【栄養教諭の感想】

・栄養教諭２名、 島外出身で日々の給食業務の積み重ねにより、 淡路市の魅

力を感じているところです。 淡路市の恵まれた自然環境の元、 児童生徒のた

めと 「想って」 食材をつくり、 採ってくれている方々に感謝して、 これから

も、 おいしい、 安心安全な学校給食を提供していきたいと思います。
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