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令和７年５月分



５月２日（金）５月７日（木）
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１

献立名

　

・焼肉風

　

・わかめスー諸

　

・ごはん、 牛乳

献立名

　

・新茶のかき揚ｌｆ

　

・ほうれんそうの和え物

　

・はものみそ汁

　

・ごはん、 牛乳

エネルギー：小学校６２９Ｋｃａｌ、 中学校７４８Ｋｃａｌ

　　　　　　　　　　　　　　　

エネルギー：小学核５９７Ｋｃａー、 中学核７，４Ｋｃａｌ

燈ん１まく質：小学核 ２５，２９、 中学校 ２９．４９

　　　　　　　　　　　　　　　　　

虚んぼく質：小学核 ２４，４９、 中学校 ２８．２９

　　

（小学３・４年生の分量としています）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（小学３・４年生の分量としています。）

写真の量は、中学生分です。



５月７日（水） ５月８日（木）

献立名

　

・子ー′コンカン

　

・海と畑のサラダ

　

・減量パン、 牛乳

エネルギー：小学校５０３Ｋｃａｌ、 中学校６４８Ｋｃａｌ

燈んぼく質：小学校２５．４９、 中学核 ３７．９９

　

（小学３・４年生の分量としています）
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献立名

　

・さわらのごま揚ｌｆ

　

・小松菜の次ひだし

　

・わかめと豆腐のみそ汁

　

・ごはん、 牛乳

　　　

エネルギー：小学校７０２Ｋｃａー、 中学様７４７Ｋｃａｌ

　　　

だん１ざく質：小学核 ３５．１９、 中学校２９．３９

　　　　　

（小学３・４年生の分量としています。）
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写真の量は、 中学生分です。



５月，２日（月）５月９日（金）
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献立名

　

・ミンチカツ

　

・さつまいもサラダ（小袋ごまドレッシング）

　

・ク１′－△スー詔

　

・減量パン、 牛乳
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献立名

　

・親子杵

　

・ほうれんそうのいると‘１和え

　

・ごはん、 牛乳

エネルギー：小学核５８２Ｋｃａｌ、 中学校６８５Ｋｃａｌ

　　　　　　　　　　　　　　

エネルギー：小学核５９３Ｋｃａｌ、 中学校７０７Ｋｃａー

燈ん１まく質：小学校２４．６９、 中学校 ２８．３９

　

‐

　　　　　　　　　　　　　　

短んーまく質：小学様 ２０．８９、 中学核 Ｚ４．６９

　

（小学３・４年生の分量としています）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（小学３・４年生の分量としています。）

写真の量は、 中学生分です。



５月７３日（火） ５月７４日（水）

献立名

　

・短まご焼き

　

・次かひじきの赤かか和え

　

・筑前煮

　

・ごはん、 牛乳

　　

エネルギー：小学校５８９Ｋｃａｌ、 中学核６９４Ｋｃａｌ

　　

塩ん１まく質：小学校 ２４．０９、 中学核 ２７．０９

　　　　

（小学３・４年生の分量としています）

献立名

　

・豚肉とキムチの妙め物

　

・なめご汁

　

・やさいふりかけ

　

・ごはん、 牛乳

　

エネルギー：小学核６，２Ｋｃａｌ、 中学校７２８Ｋｃａｌ

　　

編ん１まく質：小学核 ２６．７９、 中学校 ３１．１９

　　　　

（小学３・４年生の分量としています。）
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写真の量は、 中学生分です。



５月７６日（金）５月１５日（木）

　　　　　　

　　
　　　　　　　　

　　　　　

．′
ｒ

　　　　　　　　　

． ・ｔ．

　　　

　　　　　　　　　　

　

　

　

‐

　

．

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

－

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

、

　

“．′

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

′

　

．‐

　　　　
　

　
　

　　　　　　　　

ム．－
、ｒ
，

　　　　　　　　　　　　　　　

』．富

　

～

　　　　　

‐一Ｊ
，

　　　

ん一
癖〆〆

′

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ず・′
′・ず
′

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

、．・、ト、．・一．・・．
・・・．

　　　　　

，

　　　　

．、・

‐ｒ′

　　　　　　　　　　　　　　　

・、

　　　　　　　

，．－－‐”
；◆

　　　　　　　　　　　　

．

　　

・

　　　　　　　　　　　　　

ｆ

　　　　

、．▼

　　

．・

　　　　

－

　　

▲

　　　　　　

“．－

　　　　　　

‐

　

‘

　

三｛

　　　

」」

　　　　　　　　　　　　　　　

』．富

　

～

　　　　　

‐→〕
，

献立名

　

・さ１まのみそ煮

　

・スナッ詔えんこう

　

・ちゃんこ汁

　

・ごはん、 牛乳

献立名

　

・チキンカレー

　

・１ソナサラダ

　

・麦ごはん・牛乳

エネルギー：小学核６７４Ｋｃａｌ、 中学校７９７Ｋｃａー

　　　　　　　　　　　　　　

エネルギー：小学核 ６３，Ｋｃａｌ、 中学校 ７２２Ｋｃａｌ

だんぼく質：小学様 ２２．９９、 中学核 ２６．４９

　　　　　　　　　　　　　　　　

燈ん１まく質：小学様 ２８．２９、 中学校 ３０．４９

　

（小学３・４年生の分量としています）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（・学３・４年生の分量としています。）

写真の量は、 中学生分です。



５月１９日（月） ５月２０日（火）

献立名

　

・ポークチャッ諸

　

・キャベツの力しー味

　

・チンゲンサイのスー諸

　

・減量パン、 牛乳

　　

エネルギー：小学核４５９Ｋｃａｌ、 中学校６００Ｋｃａｌ

　　

たんぱく質：小学核２５．３９、 中学核 ３，．３９

　　　　

（小学３・４年生の分量としています）

献立名

　

・牛肉とピーマンの妙め物

　　

・野菜のみそ汁

　

・河内晩梢（個包装）

　

・ごはん、 牛乳

　　

エネ′しギー：小学核６２８Ｋｃａｌ、 中学校７４４Ｋｃａｌ

　　

だん１まく質：小学核 ２２．１９、 中学核 ２５，５９

　　　　

（小学３・４年生の分量としています。）
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写真の量は、 中学生分です。



５月２，日（水） ５月２２日（木）

献 立 名

　　　　　　　　　

一

　

・鶏肉の７しーク焼き

　

・添え野菜

　

・豆乳スー７

　

・減量黒纏パン、 牛乳

　　

エネルギー：小学校５８７Ｋｃａー、 中学校７７４Ｋｃａｌ

　　

たんぱく質：小学校 ３３．２９、 中学核 ３８．７９

　　　　

（小学３・４年生の分量としています）

献立名

　

・”かの天ぷら

　　

・ひじきの煮物

　　

・沢癒椀

　　

・街ごはん、 牛乳

　

エネルギー：小学核 ７０９Ｋｃａー、 中学校 ７４２Ｋｃａー

　　

たんぱく質：小学核３０．５９、 中学校２８．８９

　　　　

（小学３・４年生の分量としています。）
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写真の量は、 中学生分です。



５月２３日（金） ５月２６日（月）
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献 立 名

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

献 立 名

　

・照焼き肉団子

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・イン云イアン焼き老１ま

　

・チンゲンサイとコーンのス和え物

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・フルーツよせ

　

・ 卵 ス ー ７

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・ 減 量 パ ン、 牛 乳

　

・ごはん、 牛乳

　　

エネルギー： 小学核５４４Ｋｃａｌ、 中学様 ６２７Ｋｃａｌ

　　　　　　　　　　　　　　

エネルギー：小学核 ５９７Ｋｃａー、 中学校７６３Ｋｃａー

　　

たんぱく質：小学核 ７９．８９、 中学核 ２１．９９

　　　　　　　　　　　　　　　　

たんぱく質：小学校 ７８．９９、 中学核２３．７９

　　　　

（小学３・４年生の分量としています）

　　　　　　　　　　　　　　　　　

（小学３・４年生の分量としています。）

写真の量は、 中学生分です。



５月２７日（火）

献立名

　

・焼き魚（短い）

　

・たくあんのごま和え

　

・高野豆腐の五目煮

　

・ごはん、 牛乳

　　

エネルギー：小学校６９７Ｋｃａｌ、 中学校７３９Ｋｃａー

　　

編ん１まく質：小学核４０．８９、 中学核 ３５．８９

　　　　

（小学３・４年生の分量としています）

５月２８日（水）

献立名

　

・じゃんじゃん豆腐

　

・すり身団子スー認

　

・ごーさん、 牛乳

エネルギー：小学様５７７ｋｃａｌ、 中学校６９０ｋｃａー

編んーまく質：小学核２４．７９、 中学校２８．７９

　　

（小学３・４年生の分量としています）
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写真の量は、 中学生分です。



５月３０日（金）５月２９日（木）
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献 立 名

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

献 立 名

　

・ビビンバ （肉、 野菜、 錦糸卵）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・鶏肉のうまい揚ｌｆ

　

・ も げ ＜ の す ま し 汁

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・ ７ ロ ッ コー′－ の ぽ

　

・ ご は ん、 牛 乳

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・ か１ぎぢ ゃ だ ん ご の

・７ロッコー′－のぽん酢和え

・か１ぎぢゃだんごの針老汁

・ごはん、 牛乳

エネルギー：小学核６３６Ｋｃａｌ、 中学校７６０Ｋｃａｌ

　　　　　　　　　　　　　

エネルギー：小学核７０２ｋｃａｌ、 中学校 ８３５ｋｃａｌ

たんぱく質：小学核２５．３９、 中学核 ２９．４９

　　　　　　　　　　　　　　　　

たんぱく質：２５．２９、 中学校２８．９９

　

（小学３・４年生の分量としています） ’

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（小学３・４年生の分量としています）

写真の量は、 中学生分です。


