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淡路市の献立紹介
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４月７０日（木）４月９日（水）
画像
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献立名

　

・魚（くるだい）のから揚げ

　

・茎わかめのきんぴら

　

・豆腐としめじのみそ汁

　

・ごはん、 牛乳

献立名

　

・ポークビーンズ

　

・海と畑のサラダ

　

・減量パン、 牛乳

エネルギー：小学校５９６Ｋｃａｌ、 中学校７２４Ｋｃａｌ

　　　　　　　　　　　　　　　

エネルギー：小学校６４０Ｋｃａｌ、 中学核７６０Ｋｃａｌ

虚んぼく質：小学核 ２７．６９、 中学校 ３３．３９

　　　　　　　　　　　　　　　　　

たんぱく質：小学核３０．２９、 中学校 ３５．２９

　　

（小学３・４年生の分量としています）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（小学３・４年生の分量としています。）

写真の量は、 中学生分です。



４月７７日（金） ４月，４日（月）
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献立名

　

・焼き老１ま

　

・野菜サラダ

　

・減量パン、 牛乳

献立名

　

・チャ諸子ェ

　

・わかめスー諸

　

・ごはん、 牛乳

エネルギー：小学校５８０Ｋｃａｌ、 中学校６９０Ｋｃａｌ

　　　　　　　　　　　　　　　

エネルギー：小学枝６３１Ｋｃａー、 中学核 ７７２Ｋｃａｌ

編ん１ざく質：小学校 ，９．２９、 中学核 ２７．９９

　　　　　　　　　　　　　　　　　

たんぱく質：小学核 ２４，４９、 中学校 ２９．２９

　

（小学３・４年生の分量としています）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（小学３・４年生の分量としています。）

写真の量は、 中学生分です。



４月７５日（火）

献立名

　

・鶏肉のレモン風味

　

・キャベツの赤し老和え

　

・おきの味噌汁

　

・ごはん、 牛乳

　　

エネルギー：小学核６４８Ｋｃａｌ、 中学校７６９Ｋｃａｌ

　　

たんぱく質：小学校 ２５．４９、 中学核 ２９．６９

　　　　

（小学３・４年生の分量としています）

４月１６日（水）

献立名

　

・れしーライス

　

・じゃこのサラダ

　

・麦ごはん、 牛乳

エネルギー：小学核６８７Ｋｃａｌ、 中学核８００Ｋｃａー

たんぱく質：小学核 ２４．２９、 中学核 ２７，９９

　　

（小学３・４年生の分量としてし ます。）
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写真の量は、 中学生分です。



４月１７日（木） ４月１８日（金）
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献立名

　

・魚（短い）の塩こうじ焼き

　

・ほうれんそうの次かか和え

　

・だけのこと鶏肉のみ老煮

　

・ごはん、 牛乳

献立名

　

・淡路島牛井

　

・チンゲンサイのいるとも１和え

　

・ごはん、 牛乳

エネルギー：小学核６７８Ｋｃａー、 中学校７３９Ｋｃａｌ

　　　　　　　　　　　　　　

エネルギー：小学核 ６２６Ｋｃａｌ、 中学校７３２Ｋｃ訓

だんーまく質：小学核 ２２．２９、 中学核 ２６．０９

　　　　　　　　　　　　　　　　

だん１まく質：小学核２９．５９、 中学校 ３２．９９

　

（小学３・４年生の分量としています）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（小学３・４年生の分量としています。）

写真の量は、 中学生分です。



４月２２日（火）４月２，日（月）
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‐ ムータメ

献立名

　

・焼肉風

　

・みのみそ汁

　

・ごはん、 牛乳

献立名

　

・マカロニのケチャッ詔妙の

　

・じゃがいものスー諸

　

・減量黒糖パン、 牛乳

エネルギー：小学核５８３Ｋｃａｌ、 中学校７２５Ｋｃａｌ

　　　　　　　　　　　　　　

工ネ′しギー：小学核 ６，４Ｋｃａｌ、 中学校７３２Ｋｃａｌ

たんぱく質：小学棟 ２２．６９、 中学校 ２７．’９

　　　　　　　　　　　　　　　　

燈ん１まく質：小学核 ２４．４９、 中学校 ２８．３９

　

（小学３・４年生の分量としています）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（小学３・４年生の分量としています。）

写真の量は、 中学生分です。



４月２３日（木）

献立名

　

　　　　

　

・７ロッコー′－のコン、／〆味

　

・野菜スー詔

　

・減量パン、 牛乳

　　

エネルギー：小学核５５４Ｋｃａｌ、 中学核６４７Ｋｃａｌ

　　

たんぱく質：小学核 ２１．８９、 中学核 ２４．８９

　　　　

（小学３・４年生の分量としています）

４月２４日（木）

献立名

　

・マーボー豆腐

　

・春雨サラダ

　

・ごはん、 牛乳

エネルギー：小学核６５７Ｋｃａｌ、 中学校７６７Ｋｃａｌ

たんぱく質：小学核 ２７．３９、 中学校 ３７．３９

　　

（小学３・４年生の分量としています。）
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写真の量は、 中学生分です。



４月２５日（金）

献立名

　

・いわしの甘露煮

　

・春キャベツのごま和え

　

・若竹汁

　

・ごはん、 牛乳

　　

エネルギー：小学校５６６Ｋｃａｌ、 中学校６５３Ｋｃａｌ

　　

たんぱく質：小学秩 ２４．８９、 中学核 ２７．１９

　　　　

（小学３・４年生の分量としています）

４月２８日（月）

献立名

　

・えびのケー′－△煮

　

・こんにゃくサラダ

　

・さくらゼ１′－

・減量パン、 牛乳

　

エネルギー：小学核

　

５７２Ｋｃａｌ、 中学校

　

６９２Ｋｃａｌ

　

たんぱく質：小学核

　

２３．２９、 中学校

　

２７．８９

　　　

（小学３・４年生の分量としています。）
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写真の量は、 中学生分です。



４月３０日（水）

　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

淡鱒癖牛乳

　　　
　

　 　

　

　． ｒ
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・平つくね（流好みソース）

・きゅう“の梅次かか和え

・山菜のかきだま汁

・ごはん、 牛乳

エネルギー：小学校５６５Ｋｃａｌ、 中学校６５３Ｋｃａｌ

たんぱく質：小学校 ２，．０９、 中学核 ２３．３９

　　

（小学３・４年生の分量としています）

写真の量は、 中学生分です。


