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淡路市の献立紹介
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命和７年３月分



３月３日（月） ３月４日（火）
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献 立 名

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

献 立 名

　

・白身魚 （すすき） の香草焼き

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・牛ぢらし （牛肉、 錦糸願）

　

・春キャベツとわかめのサラダ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・花謎のすまし汁

　

・ た ま ね ぎ の ス ー 詔

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・ ひ な ぜー′－

　

・ 減 量 パ ン、 牛 乳

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・ ち ら し ず し、 牛乳

　　

工ネ′しギー ： 小学核４６６Ｋｃａｌ、 中学核 ６３９Ｋｃａｌ

　　　　　　　　　　　　　　　

エネルギー：小学核 ６８８Ｋｃａｌ、 中学校 ８杉Ｋｃａｌ

　　

だん１まく質：小学校 ２５．０９、 中学様２８．７９

　　　　　　　　　　　　　　　　　

たんぱく質：小学様 ２４．４９、 中学校 ２８．２９

　　

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）

　　　　　　　　　　

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています



３月５日（水） ３月６日（木）

献立名

　

・ポークチャッ諸

　

・７１１′フラワーのれしー味

　

・コンソメスー認

・ 減量パン、 牛乳

　　

エネルギー：小学核５４２Ｋｃａｌ、 中学校７４５Ｋｃａｌ

　　

たんぱく質：小学校２５．２９、 中学核 ３７．３９

　　

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）

献立名

・鯛そうめん（揚げ鍋、 そうめん汁）

・菜の花の次ひ際し

・旗祝いクし一７（中学校のみ）

・赤飯、 牛乳

　　

エネルギー：小学核７０２Ｋｃａｌ、 中学校 ７９６Ｋｃａｌ

　　

だんぼく質：小学校 ２５．９９、 中学校 ２８．４９

　　　

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）
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３月７日（金） ３月，０日（月）

献立名

　

・豚井

　

・ツナサラダ

　

・ごはん、 牛乳

エネルギー：小学核５８５Ｋｃａー、 中学校６９９Ｋｃａｌ

たんぱく質：小学核２４．９９、 中学校 ２９．０９

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）

献立名

・ポテトと赤米のささみカツ

・パンサンスー

・ｒ７ンたまスー諸

・減量黒檀バン、 牛乳

　　

エネルギー：小学核６２０Ｋｃａｌ、 中学校９０５Ｋｃａｌ

　　

たんぱく質：小学校２６．６９、 中学校 ３３．６９

　　　

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）
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３月１１日（火） ３月１２日（水）

献立名

　

・７１し一ライス

　

・海藻サラダ

　

・麦ごはん、 牛乳

エネルギー：小学校６５９Ｋｃａｌ、 中学校７７２Ｋｃａー

Ｅんーまく質：小学校 ２４．３９、 中学校 ２８．０９

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）

献立名

・牛肉とピーマンの妙の物

・湯葉のすまし汁

　　

・ごはん、 牛乳

エネルギー：小学校６７８Ｋｃａｌ、 中学校 ７３５Ｋｃａｌ

たんぱく質：小学校 ２３．９９、 中学校 ２７．５９

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）
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３月７３日（木） ３月，４日（金）

献立名

　

・豚肉のアッ諸ルソース

　

・チンゲンサイの和え物

　

・塩まねきのみそ汁

　

・ごはん、 牛乳

　　

工ネ′しギー：小学校５８０Ｋｃａｌ、 中学核６９０Ｋｃａー

　　

燈んぼく質：小学核２６．５９、 中学校３７．０９

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）

献立名

　　

・鮭のタルタルソース焼き

　　

・キャベ１ソのれし一味

　　

・もち麦スー詔

　　

・ごはん、 牛乳

　　

エネルギー：小学核６２３Ｋｃａｌ、 中学校７，ＯＫｃａー

　　

虚んぼく質：小学校２９．０９、 中学校 ３０．９９

　　

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）
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３月７７日（月） ３月１８日（火）

献立名

　

・ミートソーススパゲティ

　

・ピ・ソコロサラダ

　

・減量パン、 牛乳

エネルギー：小学核７４５Ｋｃａｌ、 中学校９７４Ｋｃａー

たんぱく質：小学核２８．４９、 中学校 ３４．６９

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）

献立名

　

・鶏肉のすだちソースか１十

　

・７ロ．ソコ１′一

　

・すり身団子のすまし汁

　

・わかめごはん、 牛乳・赤祝いクレー （小学校のみ）

　　

エネルギー：小学核７７８Ｋｃａｌ、 中学校７４５Ｋｃａｌ

　　

だんぼく質：小学校２５．９９、 中学校 ２９．３９

　　

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）
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３月１９日（水） ３月２１日（金）
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献 立 名

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

献 立 名

　

・セルフサンド （ウインナー、 野菜）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・鯖のタルタルソース焼き

　

・（小袋ケチャッ１Ｚ）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・チンゲンサイとコーンの和え物

　

・ 豆 乳 ス ー 詔

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・ じ ゃ が い も の み そ 汁

　

・ 減 量 パ ン、 牛 乳

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・ ご は ん、 牛 乳

　　

エネルギー：小学核５７０Ｋｃａｌ、 中学核７０８Ｋｃａｌ

　　　　　　　　　　　　　　

エネルギー：小学核６２８Ｋｃａｌ、 中学校 ７７２Ｋｃａｌ

　　

たんぱく質：小学核 ２２．２９、 中学核 ２７．８９

　　　　　　　　　　　　　　　　

虚んーすく質：小学校 ２８．４９、 中学校 ３０．３９

　　

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）

　　　　　　　　　

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）


