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令和７年２月分



２月３日（月）

献立名

　

・いわしのトマト煮

　

・キャベツのレモン和え

　

・コーンケー′－ムスー諸

　

節分豆

　

・減量パン、 牛乳

　　　

工ネ′しギー：小学核６，３Ｋｃａｌ、 中学校７９３Ｋｃａー

　　

たんぱく質：小学核 ２６．５９、 中学核 ３０．５９

　　

′（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）

２月４日（火）

献立名

　

・じゃんじゃん豆腐

　

・魚麺のすまし汁

　

・味付けの‘ｌ

　

・ごはん、 牛乳

　　　

エネルギー：小学校５７１Ｋｃａｌ、 中学校６８４Ｋｃａｌ

　　　

たんぱく質：小学核 ２５．３９、 中学校 ２９．５９

　　　

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）
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２月５日（水）

献立名

　

・鶏肉の７しーク焼き

　

・にんじんシー′シ１′

　

・ごほうのコンソメスー詔

・ 減量黒糖パン、 牛乳

　　　

工ネ′しギー：小学校６２８Ｋｃａｌ、 中学校９７６Ｋｃａｌ

　　

だんぼく質：小学核３１，９９、 中学核 ３７．６９

　　

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）

２月６日（木）

献立名

　

・淡路島牛井

　

・ほうれんそうのいるとり和え

　

・ご１尊ん、 牛乳

エネルギー：小学核６１７Ｋｃａｌ、 中学校 ７３１Ｋｃａー

だん１まく質：小学核 ２２．１９、 中学校 Ｚ５．８９

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）
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２月７日（金） ２月，０日（月）

献立名

　

・７１１ソめし

　

・ボイルキャベツ

　

・根菜汁

　

・ごはん、 牛乳

　　

エネルギー：小学核７２２Ｋｃａｌ、 中学核８５７Ｋｃａｌ

　　

たんぱく質：小学核 ２４．８９、 中学校 ２８．８９

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）

献立名

　

・ほうれんそうのオムしツ

　

・カリフラワーのコンソメ味

　

・ミネストローネスー詔

　

・減量パン、 牛乳

　　

エネルギー：小学校５７３Ｋｃａｌ、 中学校７６７Ｋｃａー

　　　

虚ん１まく質：小学核 ２０．７９、 中学校 ２５．７９

　　　

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）
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２月７２日（水） ２月１３日（木）

献立名

　

・肉じゃが煮

　

・ビーフンサラダ

　

・ごはん、 牛乳

エネルギー：小学核６２７Ｋｃａー、 中学様７３２Ｋｃａｌ

だんぼく質：小学校 ２０．７９、 中学校 ２３．’９

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）

献立名

　

・大根といかの煮物

　

・水菜のごま和え

　

・愚のみそ汁

　

・ごはん、 牛乳

　　

エネルギー：小学核５０４Ｋｃａｌ、 中学校 ５９３Ｋｃａｌ

　　　

たんぱく質：小学核 ２７．０９、 中学校 ２４．２９

　　　

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）

， ≠
〆

　　　　　　

”－

　

－．－．，｛－．‐Ｐ
ｒご

・

　

嶺 柵－－，，．
イ．”，，，．，．，”もドド：

　　　
　　　

　　 　

　　

　

　

　　　　

　　

　　

　

　　　　　　　　　

　　

　

ｉ

　　　　　　　　　　　

，

　

．

　

１

　　　　　　　

，

　　

．“““～“ ，

　　　

，

　　　　　　　　　　　　　

１　　　 　

　　　　　　　

　　　

　　　　　　　　　　　　　

　　　　

　　

　

　　
　　　　　　

　

　　　

　　

‐

　　

＊ ＼－
－・‐－．‐′－．

　　　　　　　　　　

，酬

　

　　
　　　　　　

　

　　　

ｙ

　　

‐

　

な い
－，．－．′－‐



２月７４日（金）
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献立名

　

・ダッカンジョン

　

・ナムル

　

・しダスのスー１

　

・ごはん、 牛乳

　　　

エネルギー：小学校６７８Ｋｃａー、 中学様７３４Ｋｃａｌ

　　

虚んぼく買：小学核２２．６９、 中学校２６．１９

　　

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）

２月 ”日（月）
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献立名

　　

・かす汁うとん

　　

・もすくサラダ

　　

・減量パン、 牛乳

工ネ′しギー：小学校６１０Ｋｃａｌ、 中学校８２５Ｋｃａｌ

たんぱく質：小学校２４．４９、 中学校 ３０．２９

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）



２月１８日（火）

献立名

　

・ ルコギ

　

・もやしのスー諸

　

・りんご（個包装）

　

・ごはん、 牛乳

　　

エネルギー：小学校６９８Ｋｃａｌ、 中学校８３０Ｋｃａー

　　

虚んぼく質：小学様 ２３．５、 中学核 Ｚ７．７９

　　

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）

２月，９日（水）

献立名
・ポトフ

　

・さっぱＬＩサラダ

・揚げパン、 牛乳

エネルギー：小学核５５９Ｋｃａｌ、 中学校５９２Ｋｃａｉ

だん１ぎく質：小学核２２．０９、 中学校 ２３．９９

　

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）
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２月２０日（木） ２月２１日（金）

献立名

　

・鶏肉の漬け焼き

　

・１ロッコー′－の禽かか和え

　

・かきたま汁

　

・減量パン、 牛乳

　　

エネルギー：小学校５６８Ｋｃａｌ、 中学校６７３Ｋｃａー

　　

たんぱく質：小学榛 ２４．７９、 中学核 ２８．５９

　　

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）

献立名

　

・めかじきのスタミナごま揚ーテ

　

・キャベツの和え物

　

・白菜のみそ汁

　

・ごはん、 牛乳

　　

エネルギー：小学核６４９Ｋｃａｌ、 中学校７３４Ｋｃａｌ

　　

たんぱく質：小学核 ２５．４９、 中学校 ２７．４９

　　

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）



２月２５日（火） ２月２６日 切り

献立名

　

・中華杵

　

・′、ムサラダ

　

・ごはん、 牛乳

エネルギー：小学核５７０Ｋｃａー、 中学核６６８Ｋｃａｌ

燈んぼく質：小学核 ２２．９９、 中学様 ２５．９９

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）
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献立名

　

・焼き魚 （くるだい）

　

・小松菜の和え物

　

・さつき汁

　

・ごはん、 牛乳

　　

エネルギー：小学核５８８Ｋｃａｌ、 中学校６８３Ｋｃａｌ

　　

編ん１まく質：小学校２７．２９、 中学様 ２９．８９

　　

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）
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２月２７日（木） ２月２８日（金）

献立名

　

・牛肉とごほうのうま煮

　

・えぴ団子のすまし汁

　

・ごはん、 牛乳

工ネ′しギー：小学校５６８Ｋｃａｌ、 中学校６１７８Ｋｃａｌ

燈九１まく質：小学核 ２２．６９、 中学校 ２６．２９

献立名

　

・７１しーライス

　

・海と畑のサラダ

　

・麦ごーさん、 牛乳

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）

エネルギー：小学校６８２Ｋｃａｌ、 中学校７９９Ｋｃａｌ

だん１まく質：小学核２２．９９、 中学校２６．６９

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）
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