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淡路市の献立紹介
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，月８日（水）

ー

　　　　

．

　　　　

・

　　　　　　　　　　

ｒ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

，

　　

．

　　　　　　　　　

・

　　　　

・

　　　　　　　　　　　

・

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

‐
、
．

　

′
．
・

　　　　　　　　　　　　　　　

・

　　　　　　　　　　　　

‐

　　　　　　　　　

７月９日（木）

献立名

　

・千１′コンカン

　

・野莱サラダ

　

・液量パン、 牛乳

工ネ′しギー：小学核５５８Ｋｃａｌ、 中学校７６４Ｋｃａｌ

たんぱく質：小学核 ２５．５９、 中学核 ３７．８９

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算・しています）

献立名

　

・ぶりの照り焼き

　

・紅白なます

　

・白玉雑煮

　

・古代米ごはん、 牛乳

　　　

エネルギー：小学核６５７Ｋｃａー、 中学棟７４９Ｋｃａｌ

　　　

だん１まく質：小学様 Ｚ３．５９、 中学校 ２５．５９

　　　

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）
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７月７０日（金） １月７４日（火）
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献立名

　

・淡路牛の′・ンパーグ （ケチャッ諸ソースか′“

　

・さつまいもの重ね煮

　

・野菜スー認

　

・

・ ごはん、 牛乳

　　

エネルギー：小学核６５８Ｋｃａｌ、 中学核７５４Ｋｃａー

　　　

たんぱく質：小学核２２．２９、 中学校 ２４．０９

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）

献立名

・マーボー豆腐

・春雨サラダ

・ごはん、 牛乳

エネルギー：小学校６６８Ｋｃａｌ、 中学校 ７８７Ｋｃａｌ

たんぱく質：小学校 ２７．０９、 中学校 ３１．０９

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）
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７月１５日（水） ７月７６日（木）

献 立 名

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

献 立 名

　

・ 鶏 肉 の 袖 鷹 焼 き

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・ 他 人 弁

　

・小松寮のいるとり和え

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・中華クラゲのサラダ

　

・ 豆腐 の す ま し 汁

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・ ご は ん、 牛 乳

　

・ごはん、 牛乳

　　

エネルギー：小学校 ５８５Ｋｃａｌ、 中学校 ７０９Ｋｃａｌ

　　　　　　　　　　　　　　　

エネルギー：小学核 ６，８ＫＣａｌ、 中学核７２９ＫＣａー

　　

たんぱく質：小学校 ２５．８９、 中学校 ３７．４９

　　　　　　　　　　　　　　　　　

虚ん１まく質：小学核 ２３．０９、 中学校 ２６．４９

　　

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）

　　　　　　　　　　

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）
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１月１７日（金）

献立名（防災給食）

　

・さばのしょうが煮

　

・短くあんのごま和え

　

・防災豚汁（しトルト）

　

・ごはん、 牛乳

　　

工ネ′しギー：小学校６８７Ｋｃａー、 中学校７６７Ｋｃａー

　　

燈ん１まく質：小学核 ２３．９９、 中学校 ２５．３９

　　　

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）

７月２０日（月）

献立名
・ク１′－△煮

・ポーク′・△サラダ

・男コポン（個包装）

・液量パン、 牛乳

　

エネルギー：小学様５７９Ｋｃａｌ、 中学校 ７８６Ｋｃａー

　　

だん１すく質：小学核 ２１．６９、 中学校 ２７．０９

　　

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）
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ー月２１日（火） １月２２日（水）

献 立名

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

献 立 名

　

・ 淡 路 コ ロ ッ ケ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・ し ょ う ゆ ラ ー メ ン

　

・ 白 菜 の ぽ ん 酢 和 え

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・ さ さ 針 サ ラ ダ

　

・厚揚ｌｆの中華煮

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・減量黒糖パン、 牛乳

　

・ごはん、 牛乳

　　　

エネルギー： 小学様７４６Ｋｃａｌ． 中学校 ８６１Ｋｃａｌ

　　　　　　　　　　　　　　

エネルギー：小学核６７８Ｋｃａー、 中学校 ９７８ＫＣａｌ

　　　

短ん１まく質：小学様２５．９９、 中学校２９．６９

　　　　　　　　　　　　　　　　

たんぱく質：小学核２７．４９、 中学核 ３５．２９

　　

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）

　　　　　　　　　

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）
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１月２４日（金）７月２３日（木）
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献立名

・姫路次で九

・ひお房んサラダ

・ごはん、 牛乳

献立名

・焼きししゃも

・ほうれんそうのごま和え

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・ひお房んサラダ

・ 野 菜 の み そ 汁

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・ ご は ん、 牛 乳

・ごはん、 牛乳

　

エネルギー：小学核５０７Ｋｃａｌ、 中学核 ５９７Ｋｃａー

　　　　　　　　　　　　　　

エネルギー：小学様６３２Ｋｃａｌ、 中学核 ７５４Ｋｃａｌ

　

だん１まく質：小学様 １９．３、 中学核 ２７．４９

　　　　　　　　　　　　　　　　

虚んぼく質：小学核２６．７９、 中学校 ３０．４９

　

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）

　　　　　　　　　

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）



１月２７日（月） ７月２８日（火）

献立名

　

・′、ムステーキ （男ミグラスソースかー＋）

　

・７ロッコ‘′一のコンソメ味

　

・かにとしタスのスー諸

　

・減量パン、 牛乳

　　

エネルギー：小学核４７６Ｋｃａー、 中学核６６８Ｋｃａー

　　

たんぱく質：小学核 ２０．６９、 中学核 ２５．７９

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）

献立名

　

・豚っかけ杵 （牛すじ、 野菜）

　

・かす汁

　

・ごはん、 牛乳

エネルギー：小学核６６５Ｋｃａー、 中学校７９３Ｋｃａｌ

たんぱく質：小学核 ２４．０９、 中学枝 ２７．８９

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）
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１月２９日（水） １月３０日（木）

献立名

　

・猪肉のカレーライス

　

・黒豆と枝豆のサラダ

　

・麦ごはん、 牛乳

エネルギー：小学校６７２Ｋｃａｌ、 中学核７８９Ｋｃａー

たんぱく質：小学核 ２４．６９、 中学校 ２８．５９

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）

献立名

　

・淡路と‘｝のゆず塩あえ

　

・わかめとちりめんのサラダ

　

・七橿汁

　

・ごはん、 牛乳

　　

エネルギー：小学様６６７Ｋｃａー、 中学校７９４Ｋｃａｌ

　　

だん１すく質：小学核 ２６．８９、 中学校 ３１．２９

　　

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）
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１月３，日（金）
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献立名

　

・豚肉とキムチの妙の物

　

・もすくスー詔

　

・ごはん、 牛乳

　　

エネルギー：小学様５８３Ｋｃａｌ、 中学校６９９Ｋｃａー

　　

虚んーまく質：小学核 ２５．７９、 中学核 ２９．１９

　　

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）


