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淡路市の献立紹介
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令和６年１２月分



７２月２日（月）

献立名

　

・鶏肉のさっばＬＩ煮

　

・さつまいもサラダ （小袋かんきつドしツシング）

　

・たまおきスー諸

　

・減量パン、 牛乳

　　

エネルギー：小学校５７９Ｋｃａｌ、 中学校７８４Ｋｃａー

　　　

虚ん１まく質：小学核 ２２．６９、 中学校２８．０９

１２月３日（火）

献立名
・ルーロー飯

・ほうれん草の中華和え

・ごはん、 牛乳

エネルギー：小学校５７８Ｋｃａｌ、 中学校６８９Ｋｃａｌ

塩んーまく質：小学核 ２５．６９、 中学校３０．０９
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写真の量は、 中学生分です。



１２月４日（水） １２月５日（木）

献立名

　

・魚（さわら）の塩こうじ焼き

　

・小松菜の次かか和え

　

・かす汁

　

・ご１さん、 牛乳

　　　

工ネ′しギー：小学核５８５Ｋｃａｌ、 中学校６８１Ｋｃａｌ

　　

だんぼく質：小学校２９．２９、 中学校３２．２９

献立名

・ユーー′ン千一

・７ロッコ１′－のぽん酢和え

・エビ団子スー諸

・ごはん、 牛乳

　　　

エネルギー：小学核６２８Ｋｃａｌ、 中学校７４９Ｋｃａー

　　　

たんぱく質：小学核 ２７．０、 中学校３７．２９
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写真の量は、 中学生分です。



１２月６日（金） １２月９日（月）

献立名献立名

　

・豚肉のみそ妙め

　

・すいとん

　

・ごはん、 牛乳

　

・みかん

　　

工ネ′しギー：小学校６７０Ｋｃａｌ、 中学校７８８Ｋｃａｌ

　　

短んーまく質：小学様２６．７９、 中学校３０．９９

・ポークチャッ７

・キャベツとコーンの和え物

・コンソメスー詔

・減量パン、 牛乳

　

エネルギー：小学核５４４Ｋｃａｌ、 中学校７４７Ｋｃａー

　

燈んーまく質：小学核 ２４，５９、 中学校３０．５９
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写真の量は、 中学生分です。



７２月１０日（火） １２月１７日（水）

献立名

　

・淡路ビーフの焼肉

　

・次ひ際し

　

・だいこんのみそ汁

　

・ごはん、 淡路島匠牛乳

　　

エネルギー：小学校６５０Ｋｃａー、 中学校７７７Ｋｃａー

　　　

綜んぼく質：小学校２５．４９、 中学校２９．４９

献立名

　

・鶏肉の香草焼き

　

・７１１′フラワーのれしー味

　

・しダスの卵スー７

　

・減量黒糖パン、 牛乳

　　

エネルギー：小学校４９０Ｋｃａｌ、 中学核７４７Ｋｃａｌ

　　

たんぱく質：小学核３０．７９、 中学校３６．６９
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写真の量は、 中学生分です。



７２月７２日（木）
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献立名

　

・魚（かきす）のから揚げ

　

・ひじきの煮物

　

・もすくのすまし汁

　

・ごはん、 牛乳

　　

エネルギー：小学核６００Ｋｃａｌ、 中学校７１６Ｋｃａｌ

　　

燈んぼく質：小学核 ２７．８９、 中学校 ３２．３９

，２月１３日（金）

献立名

　

・みそ流でん

　

・チンゲンサイのいると‘１和え

　

・ごはん、 牛乳

エネルギー：小学校５６９Ｋｃａｌ、 中学校６７８Ｋｃａｌ

だん１ざく質：小学核２２．４９、 中学校 ２６．３９
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写真の量は、 中学生分です。



１２月１６日（月） ７２月７７日（火）

献立名

　

・焼きそば

　

・こんにゃくサラダ

　

・減量パン、 牛乳

エネルギー：小学校６４２Ｋｃａー、 中学校８６５Ｋｃａｌ

虚んぼく質：小学校 ２，．３９、 中学校２６．５９

献立名

　

・淡路ミンチカツ

　

・カラフルピーマン

　

・鶏団子スー諸

　

・ごはん、 牛乳

　　

エネルギー：小学校７００Ｋｃａｌ、 中学校７９６Ｋｃａｌ

　　

だん１ざく質：小学校２３．７９、 中学校Ｚ６．２９
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写真の量は、 中学生分です。



１２月７８日（水） ７２月７９日（木）

献立名

　

・親子杵

　

・ほうれんそうの和え物

　

・ごはん、 牛乳

　　

エネルギー：小学核５７８Ｋｃａｌ、 中学校６７９Ｋｃａｌ

　　

短ん１まく質：小学枝２４．０９、 中学校２７．５９

献立名

　

・７１レーライス

　

・海と畑のサラダ

　

・ごはん、 牛乳

　　

エネルギー：小学校６８２Ｋｃａｌ、 中学校７９９Ｋｃａｌ

　　

たんぱく質：小学核２２．９９、 中学校２６．６９
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写真の量は、 中学生分です。



，２月２０日（金） １２月２３日（月）

献立名

　

・焼き魚 （さけ）

　

・白菜のゆず香和え

　

・ほうとう

　

・ごはん、 牛乳

　　

エネルギー：小学核５８１Ｋｃａｌ、 中学校６７６Ｋｃａー

　　　

たんぱく質：小学核 ２９．０９、 中学校３７．５９

献立名

　

・フライドチキン

　

．７ロ‘ソコー′－

　

・豆乳のケー′－ムスー諸

　

・減量パン、 牛乳

　　

エネルギー：小学校６９２Ｋｃａー、 中学校８９９Ｋｃａｌ

　　

塩んぼく質：小学校 ２６．９９、 中学校３２．８９
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写真の量は、 中学生分です。


