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令和６年 ”自分



”月７日（金） ７７月５日（火）

献立名

　

・ ′、ヤシライス

　

・ライスパスタサラダ

　

・麦ご飯、 牛乳

エネルギー：小学様７００Ｋｃａｌ、 中学様８２５Ｋｃａｌ

たんぱく質：小学核 ２７，０９、 中学校２４．３９

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）

献立名

・照焼き肉団子

・切り干し大根の妙のナムル

・数給ゴロゴロ野菜の煮物（レトルト）

・ごはん、 牛乳

エネルギー：小学核６４３Ｋｃａｌ、 中学校７３４Ｋｃａｌ

たんぱく質：小学様 ２４，５９、 中学校Ｚ６．７９

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）
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写真の量は、 中学生分です。



１１月６日（水）

献立名

　

．

　

・ぢゃんこうとん

　

・海藻サラダ

　

・ｑんごジャム

・ 減量パン、 牛乳

　　

エネルギー：小学核６０２Ｋｃａｌ、 中学校８１１Ｋｃａー

　　

たんぱく質：小学核２４．２９、 中学核３０．７９

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）

１１月７日（木）

献立名

　

・鮭のみぞれかけ

・キャベツの諒し老和え

・じゃがいものみそ汁

・ごはん、 牛乳

　　　

エネルギー：小学様６０７Ｋｃａー、 中学校 ６９３Ｋｃａｌ

　　

だんぼく質：小学様 ２６．０９、 中学校２７．９９

　　　

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）
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写真の量は、 中学生分です。



”月８日（金） ７７月１１日（月）

献立名

　

・あんかけ井

　

・ひおぽんサラダ

　

・ごはん、 牛乳

エネルギー：小学校５７０Ｋｃａｌ、 中学様６７８Ｋｃａｌ

たんぱく質：小学核 ２２．８９、 中学様２６．４９

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）

献立名

　

・魚 （家ボラ） のれしームニエル

　

・添え野菜

　

・コーンク１′－△スー諸

　

・減量パン、 牛乳

　　

エネルギー：小学校５６８Ｋｃａｌ、 中学校７４８Ｋｃａー

　　

燈んぼく質：小学核 ２６．９９、 中学核３１．０９

　　　

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）
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写真の量は、 中学生分です。



１１月１２日（火） ７７月１３日（水）

献立名

　

・鶏肉と里芋の揚げ煮

　

・かきたま汁

　

・ごはん、 牛乳

エネルギー：小学校６５８Ｋｃａｌ、 中学校７８２Ｋｃａｌ

たんぱく質：小学核２４．２９、 中学核 ２８．’９

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）

献立名

・和風煮込み′、ンパーグ

　

・きゅうりの梅流かか和え

・さつまいものスー７

・ごはん、 牛乳

　　　

エネルギー：小学様６３，Ｋｃａｌ、 中学校 ７２３Ｋｃａｌ

　　

燈んぼく質：小学核 ２４．５９、 中学核 ２６．５９

　　　

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）
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写真の量は、 中学生分です。



７７月７４日（木） ７７月１５日（金）

献立名

　

・豚肉と青パパイヤのしょうが焼き

　

・小松菜の和え物

　

・豆腐のみそ汁

　

・ごはん、 牛乳

　　

エネルギー：小学校６６｝Ｋｃａｌ、 中学校７８６Ｋｃａｌ

　　

たんぱく質：小学校 ２７，３９、 中学核 ３７．５９

献立名

　　

・すき焼き煮

　　

・もやしのゆ可香和え

　　

・い毛ご飯、 牛乳

エネルギー：小学核６０３Ｋｃａｌ、 中学校７１７Ｋｃａー

だ九ぼく質：小子 ２７．７９、 中学校 ２４．４９

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）
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写真の量は、 中学生分です。



” 月７９日（火）７７月７８日（月）
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献立名

・いもご煮

・チンゲンサイの和え物

・ごはん、 牛乳

献立名

　

・鶏肉としパーのソースからの

　

・豆乳スー諾

　

・減量パン、 牛乳

エネ′しギー：小学核６０７Ｋｃａー、
‐中学校８，４Ｋｃａー

　　　　　　　　　　　　　　

エネルギー：小学核 ６２２Ｋｃａｌ、 中学核７４，Ｋｃａｌ

塩ん１まく質：小学校 ２６．１９、 中学核 ３２．２９

　　　　　　　　　　　　　　　　

燈ん１ざく質：小学核 ２２．０９、 中学校 ２５．５９

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）

　　　　　　　　　

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）

写真の量は、 中学生分です。



” 月２０日（水） ”日２７日（木）

，．
Ｆ

謝

　

お
胎
弱
間

献立名

　　

．
・豚肉と大根の煮物

・かぼちゃ団子のおそ汁

・納豆（個包装）

・ごはん、 牛乳

献立名

　

・きのこスパゲティ

　

・ツナサラダ

　

・減量黒糖パン、 牛乳

エネルギー：小学校６０ｉＫｃａー、 中学様８９８Ｋｃａｌ

　　　　　　　　　　　　　　

エネルギー：小学校６５０Ｋｃａー、 中学校７６８Ｋｃａｌ

たんぱく質：小学核２２．４９、 中学校 ２９．７９

　　　　　　　　　　　　　　　　

たんぱく質：小学核 Ｚ４．５９、 中学核 ２７．８９

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）

　　　　　　　　　

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）

写真の量は、 中学生分です。



１１月２２日（金） ”月２５日（月）

献立名

　

・焼き魚（さんま）

　

・ほうれんそうの赤かか和え

　

・高野豆腐の卵とじ

　

・ごはん、 牛乳

　　

エネルギー：小学核６８８Ｋｃａｌ、 中学核８００Ｋｃａｌ

　　

たん１まく質：小学核 ３３．’９、 中学校３７．Ｚ９

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）

献立名

　

・キーマカし一

　

・きのこのスーｉ煮

　

・ｉ隊量パン、 牛乳

エネルギー：小学核５８９Ｋｃａー、 中学核７９９Ｋｃａｌ

燈ん１まく質：小学核 ２４．２９、 中学校 Ｚ９．８９

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）
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写真の量は、 中学生分です。



”月２７日（水），１月２６日（火）
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献立名

　

・木の葉井

　

・海と畑のサラダ

　

・ごはん、 牛乳
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献立名

　

・鶏肉のしモン風味

　

・小松菜の赤ひだし

　

・湯葉のすまし汁

　

・ごはん、 牛乳

　　

エネルギー：小学核６２４Ｋｃａｌ、 中学様７４３Ｋｃａｌ

　　

燈んぼく質：小学校 ２５．０９、 中学核２８．９９

　　

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）

エネルギー：小学核５７７Ｋｃａｌ、 中学校６７７Ｋｃａｌ

だん１まく質：小学核 ２３．２９、 中学校２６．８９

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）

写真の量は、 中学生分です。



，７月２８日（木） ７７月２９日（金）

献立名

　

・ホイコーロー

　

・もち麦スー７

　

・ごはん、 牛乳

エネルギー：小学核６２３Ｋｃａｌ、 中学核７３８Ｋｃａｌ

たんぱく質：小学校 ２４．９９、 中学核 ２８．８９

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）

献立名

　

・魚 （くるだい）

　

・わかめの酢の物

　

・淡路島ポークの豚汁

　

・ごはん、 牛乳、 いちじくゼ１′－

　　

エネルギー：小学核６０９Ｋｃａー、 中学校７０２Ｋｃａｌ

　　

だんーまく質：小子 ２７．８９、 中学校 ３０．８９

　　

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）
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写真の量は、 中学生分です。


