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穣騰商学核絶食廟酸
７月，日（月）

献立名

　

・鶏肉のさっぱり煮

　

・１ロッコー′－のコンソメ味

　

・ミネストローネスー認

　

・減量墨県ｉＨ鹿パン、 牛乳

　　

エネルギー，：小学核５８９Ｋｃａー、 中学校８９３Ｋｃａｌ

　　

だんーまく質：小学校 ２８．３９、 中学様 ３７．４９

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）

７月２日（火）

轍名

　

・塩ごとかぼちゃのかき揚げ

　　

・チンゲンサイの和え物

　　

・竹輪のみそ汁

　　

・ごはん、 牛乳

　　

エネルギー：小学様６０２Ｋｃａｌ、 中学校７１７Ｋｃａｌ

　　　

だんーまく質：小学校 ７９．１、 中学校２２．２９

　　　

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）
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写真の量は、中学生分です。



ぎ寵寵静電室終極総雑誌、髪瞬薄乏
７月３日（水） ７月４日（木）

献立名

　

・牛肉とごほうのうま煮

　

・冬瓜のすまし汁

　

・ごはん、 牛乳

献立名
・ピー′辛井

・モロヘイヤのスー諸

・ごはん、 牛乳

エネルギー：小学校５７５Ｋｃａｌ、 中学核６９７Ｋｃａｌ

たんぱく質：小学核 ２１，０９、 中学核 ２４，７９

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）

エネルギー：小学核６，ＩＫｃａｌ、 中学校７３１Ｋｃａｌ

たんぱく質：小学様 ２５．４９、 中学校 ２９．５９

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）
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写真の量は、 中学生分です。



鞭魔商学様給食顔窟
７月５日（金） ７月８日（月）
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献立名（緊急対応）

魚 （まだい） の塩こうじ焼き

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・肉団子

うれんそうの赤かか和え

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・玉ねぎ・玉ねぎ

・減量パン、 牛乳七夕ゼ１′－

はん、 牛乳

エネルギー：小学核５８０Ｋｃａｌ、 中学校 ６６５Ｋｃａー

　　　　　　　　　　　　　　

エネ′しギー：小学核

　

Ｋｃａｌ、 中学校

　

Ｋｃａｌ

燈んーまく質：小学核 ２５．８９、 中学様２７．７９

　　　　　　　　　　　　　　　　　

たんぱく質：小学核

　

９、 中学校

　　

９

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）

　　　　　　　　　　

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）

写真の量は、 中学生分です。



熊騒市学校給食敵薩
７月９日（火）

献立名

　

・鶏肉のレモン風味

　

・釈ひだし

　

↑夏野菜のみ老汁

　

・ごはん、 牛乳

　　

エネルギー：小学校６３０Ｋｃａー、 中学校７５０Ｋｃａー

　　　

たんぱく質：小学核 ２３．２９、 中学様 ２６．７９

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）

７月７０日（水）

献 立 名

　　　　　　　　　　　　　

‐

　　

・魚（シイラ）の香草焼き

　　

・ゆでとうもろこし

　　

・もち蓑スー７

　　

・減量パン、 牛乳

　　　

エネルギー：小学核５５５Ｋｃａｌ、 中学校 ７３０Ｋｃａｌ

　　　

たんぱく質：小学核 ２５．６９、 中学様 ２９．２９

　　　

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）
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写真の量は、 中学生分です。



泰二ミ謝辞ｉ扇誓熟議糧食呈露！謎
７月 ” 日（木）

献立名

　

・肉じゃが煮

　

・野菜サラダ

　

・ごはん、 牛乳

　　

エネルギー：小学校５６９ｃａｌ、 中学校６６９Ｋｃａー

　　

だん１潔く質：小学核 ２２．６９、 中学校 ２５．４９

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）

７月７２日（金）

献立名

　

・ビビンバ（肉、 野菜、 錦糸卵）

　

・もすくのすまし汁

　

・ごはん、 牛乳

　

エネルギー：小学校６３７Ｋｃａｌ、 中学校７６７Ｋｃ副

　　

燈ん１まく質：小学核 ２４．６９、 中学校 ２８．５９

　　

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）
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写真の量は、 中学生分です。



鞭魔市学校給食醜翻
７月７６日（火）

献立名

　

・魚 （ほっけ） の照り焼き

　

・枝豆

　

・冬瓜の煮物

　

・ごはん、 牛乳

　　

エネルギー：小学校６３０Ｋｃａー、 中学校７４，Ｋｃａー

　　

燈んぼく質：小学核 ３１．３９、 中学様３４，９９

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）

７月７７日（水）
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献立名

　

・豚肉の生，！聾焼さ（梅風味）

　

・ほうれんそうのごま和え

　

・だんごのみそ汁

　

・ごはん、 牛乳

　　

エネルギー：小学核６８８Ｋｃａー、 中学校８，８Ｋｃａｌ

　　

虚んーまく質：小学核 ２６．２９、 中学核３０．４９

　　

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）
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写真の量は、 中学生分です。
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７月の地元食材紹介

《淡刻路市産》

米 （塩田）・たまねぎ（浦）・なす （多賀）・塩蔵わかめ （佐野）

にんにく （草香）・メークイン（草香）・鶏肉 （岩屋）・天日塩 （釜

口）・まだい （森、 仮屋、 富島、 岩屋、 一宮）・たこ （森、 仮屋、 富

島、 岩屋、 一宮）

《淡路島産》

牛乳・牛肉・きゅうり・葉ねぎ・・大豆もやし・緑豆もやし・乾し

いた け

　

．

　　　　　　　　　　　

７月 季 節 の 献 立

７月２日（半夏生献立）

　　　　　　　

７月３日

だことかぼちゃのかき揚げ

　　　　　　

冬瓜のすまし汁

７月４日

　　　　　　　　　　　　　

７月５日 （七夕献立）

　

モロヘイヤのスー詔

　　　　　　　　　

老うのん汁・七夕ゼ１′－

７ 月９日

　　　　　　　　　　　　　　

７ 月１０ 日

夏野菜針老汁 ゆでとうもろこし

７月７６日

　　　　　　　　　　　　　

７ 月 ７７ 日

　

枝豆・冬瓜の煮物

　　　　　　　　　

豚肉のしょうが焼き （梅風味）

７月，８日

　

サマー力し一

７月１８日（木）

献 立 名

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

，

　

・サマーカレー

　

・海と畑のサラダ

　

・麦ごはん、 牛乳

　　

エネルギー：小学校７１９Ｋｃａｌ、 中学校８４６Ｋｃａｌ

　　

たんぱく質：小学核 ２２．，９、 中学核 ２５．６９

（小学校の栄養価は、３・４年生の分量で計算しています）
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写真の量は、 中学生分です。
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